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بتشر الأبحاث والدراسات التربوية والنفسية 


المجلد الرابع ‏ العدد الرابع 


0 5 شوال 1424 ه - ديسمبر 2003 م 
2 3 
- 3 - 89 .. حر در عن 
: تاه 5 كلية التربية - جامعة البحرين 


1 : للمراسلات 
: 6 كلية التربية - جامعة البحرين - الصخير 
ص. ب : 32038 
هاتف : 438799 (973+) 
فاكس : 449089 (973+) 
البريد الإلكتر ولي : طط.امن.سلء6© ددعل 
ص مملكة البحرين 


4 241 527 52000 
72 رقم التصريح بالنشر من قبل 
١ 5‏ وزارة شكون مجلس الوزراء والإعلام 


1114 : 1 


واع عجىف ووو 
ب 

اه 
اع-- 


تمن العدد 


ا البحرين دينار 9 السعودية 15 ريالاً 
© الكويت دينار ونصف 8 الإمارات 15 درهماً 
© كذ () #ا عمان ريال ونصف #«# قطر15 ريال 
ا اليمن 10 ريالات 8# تونس دينار واحد 

ا الجزائر 10 دنانير 8 المغرب 15 درهماً 

* ليبيا ديناران ا مصر 5 جنيهات 

١‏ #ا سوريا 50 ليرة ا لبنان 1500 ليرة 
١‏ الأردن دينار واحد 88 السودان 700 جنيه 


مؤسسة الأيام للصحافة والنشر والتوزيع 
هاتف : 725111 - 727111 فاكس: 723763  )+973(‏ مملكة البحرين 
البريد الإلكتر ولي : ططتصدم.مءاء هط هسه رهلة 


الهينة الاستشارية 
رئيس الهينة الاستشارية 
د. خالد أحمد بوقحوص 
عميد كلية التربية / جامعة البحرين 


أعضاء الهينة الاستشارية 


32 
ا.د. إبراهيم وزرماس 
جامعة الدرموك 


ع 
ا.د. سعيد إسماعيل علي 
جامعة عين شمس 

ع 
ا.د. عبداللطيف عبيد 
جامعة تونس 
ع ١‏ 
أ.د. عبدالله الشيخ 
جامغة الكويت 
ع 
اند عمر الشيخ حسن 
الجامعة الأردنية 
ع ع 
ا.د. الغالي احرشاو 
جامعة سيدي محمد بن عبدالله 
ع 
ا.د. كمال درويش 
جامعة حلوان 
ع 
أ.د. محمد بن شحات الخطيب 
جامعة الملك سعود 
ع 
أ.د. محمود السيد 


جامعة دمشق 


6 
اءد. منير بشور 
الجامعة الأمريكية في بيروت 


ءِ 
ا.د. ميلود حبيبي 
جامعة محمد الخامس 
ءِ 
أ.د. نزار الزين 
الجامعة اللبنانية 
ءِ 
أ.د. نزار العاني 
جامعة البحرين 


لصولاء1ن)»11 ٠.4‏ .1وسط 
لكات 311 اللناةا 


هينة التحرير 


رئيس التحرير 
د. جهدى حسن الخاجة 
00 عدير التحرير 
أ.د. خليل يوسف الخليلي 


أعضاء هينة التحرير 
ع 
أ.د. مصطفى سعد الدين حجازي 


د. معين حلمي الجملان 


د. راشد حماد الدوسري 


المدققار اللغويار 
د. محمد عاشور محمد حسن 
د. محمود عيد ابوناكل 


أنس الشيخ 


اندالب لعباءةو لني .... ** 200 اليل 
ل / 
ص.ب: 552 » المنامة - مملكة البحرين 
تليفون: 291331 (973+) - فاكس: 291182 
البريد الإلكتر ولي : ططا.صمء.مءا1ء26 0ه طمرمة 


المحتويات 


الصفحة 


43 


105 


155 


165 


إإزلاانهة 


الباب الأول : البحوث العلمية المحكمة 


مساهمة البيئة التعليمية فى تعزيز السيادة المخية : دراسة 
ميدانية في بعض الجامعات الجزائرية 


0 النفس عصبية لمرضى متلازمة تهيج القولون 


الفساد الإداري» وعلاقته بالغعش خلال سنى الدراسة : 
منظور ميداني 
آراء معلمي بعض مدارس وكالة الغوث 0 في 


أهمية استخدام التفكات ال والصعوبات التي 3 تو اجههم 
ْ استخدامها 


تأثير النشاط البدني الهوائى في مؤشرات السمنة ومكونات 
اللياقة البدنية لدى بعض النساء في تملكة البحرين 


أهمية تدريس مادة الأترياة المدنية من وجهة نظر معلمي 
ومعلمات المادة : دراسة ميدانية فى الشرق الجزائري 


علتمتدع.آ له عستطعدع1' أنامطة 5أعنتاءظ ' وتعاعوع]' لمعك 
ع115ا0ن) 05م0طاع81 ععمعكد هج تعاكة لحته ع1م1عط ععمعع 5 


. د. محمد مزياك 


د. نادية مصطفى الزقاى 
3 . محمد عبدالر حمن : الأممرالك 
سلوى فنالك المجالي 

أ. د. عاصم الأعرجي 

أ. عامر الأعرجحي 


د. محمد حسن العمايرة 


د. منى صالح الأنصاري 


د. مصمودي زين الدين 


7 ج12 ,2 1200013 .01[ 


الباب الثاني : ملخصات الرسائل الجامعية 


025 استراتيجية مقترحة لإعداد الكوادر الإدارية في انال سعد طرار مطر 
الرياضي .ملكة البحرين 

ار و را ا و ل 0 ماله ب الشيلق 
الببحرين 


الباب الأول 
البحوث العلمية المحكمة 


مساهمة البيئة التعليمية 
فى تعزيز السيادة المخية : 
دراسة ميدانية فى بعض 

الجامعات الجزائرية 


أ.د. محمد مزيان د. نادية مصطفى الزقاي 
جامعة وهران جامعة ورقلة 
جمهورية الجزائر الديمقراطية جمهورية الجزائر الديمقراطية 
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مساهمة البيئة التعليمية في تعزيز السيادة المخية: 
دراسة ميدانية في بعض اجامعات الجزائرية 


أ.د. محمد مزيان د. نادية مصطفى الزقاى 
جامعة وهران جامعة ورقلة 
جمهورية الجزائر الديمقراطية جمهورية الجزائر الديمقراطية 
الملخص 


يعالج هذا البحث الإشكالية المتعلقة بمساهمة البيئة التعليمية - بأبعادها- في تعز يز 
السيادة المخية » محاولا التعرف على أنماط السيطرة المخية لدى طلبة الجامعة » ومعرفة 
دور كل من طرائق التدريس» والعلاقة التربوية في تفعيل وتقوية نمطء أو أنماط السيادة 

السكية ومع دراسة الفرق الذي قد يحدته التخصصي الخراسي ي أولا: في هذا التفعيل » 

وثانيا: على مستوى أنماط السيادة المخية. 

لأجل ذلك ؛ اعتمد في هذا البحث على ثلاث أدوات لقياس متغيرات الدراسة المتمثلة 
في أبعاد البيئة التعليمية» و طرائق التدريس» والعلاقة التربوية. وهي كلها من لصددر 
الباحثين » ما عدا المقياس المستخدم لجمع معطيات السيادة المخية» والذي هو من 
تصميم 'صلاح أحمد مراد"'. وفي كل اليحالاث » ققد تم اختبار الخصائص السيكومترية 
لهذه الأدوات خلال الدراسة الاستطلاعية. تم تطبيق تلك الأدوات على عينة الدراسة 
المتكونة من طلبة» وأساتذة الجامعة فى عدة جامعات جزائرية . و قد توصلت الدراسة إلى 

النتائج التالية: 

١‏ - سيادة النمط الأيسر لدى طلبة الجامعة عموماء واختلاف نمط السيطرة المخية 
السائد باختلاف التخصص الدراسى » كما تأكد الفرق فى النمط الأيسر بين عينتى 
العلوم الدقيقة» والعلوم الإنسانية لصالح العينة الأولى. ‏ ْ 

؟ - تأكدت مساهمة طرائق التدريس - كما يستخدمها أستاذ الجامعة - فى تعزيز النمط 
الأسر للسياةة السعية ولا يحدث المخصض الدزامى قرقا فى هذه الساهمة. 

«ح دل الفرق فى النمط الأيمن بين الطلبة ذوي التقدير الموجب» وذوي التقدير السالب 
للعلاقة التربوية لصالح ذوي التقدير السالب. كما تبين أن النمط الأيسر يرافقه تقدير 
موجب للعلاقة التربوية » في حين يرافق النمط الأيمن تقديرا سالبا لها. 

نوقشت هذه النتائج على ضوء الدراسات الفيزيولوجية » وعلى ضوء معطيات البيئة 
الاحتماعية» والدينية» والتعليمية للعينة المدروسة» واهتداء بنتائج البحث » قدمت بعض 

الاقتراحات. 


ام * تاريخ قبوله للنشر ١١/0/١٠٠٠م‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 
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مساهمة البيئة التعليمية في تعزيز السيادة المخية: دراسة ميدانية ببعض 


الجامعات الجزائرية 
أ.د. محمد مزيان د. نادية مصطفى الزقاى 
جامعة وهران جامعة ورقلة 
جمهورية الجزائر الديمقراطية جمهورية الجزائر الديمقراطية 


حين يحتل العنصر البشري مقدمة عناصر التقدم » قبل الثروات الطبيعية» وقبل رءوس 
الأموال » ومتى كان المبتغى هو تَحَمل مسئولياتنا تجاه قضايا شائكة» وتقديم حل لها 
فإن التعليم من أولى تلك القضايا » نظرا لمسئوليته عن إنتاج الطاقات الفاعلة » وإعداد 
جيل العلماء» والساسة» والباحثين » الذين تنطلبهم المرحلة القادمة من التطور. 

والتعليم الجامعي ليس بمنأى عن ذلك » مسئولية متعاظمة » ولاسيما أمام التأكيدات 
الضمنية على أهمية الاستثمار فى العنصر البشري» وتكوين الشخصية المتكاملة الفعالة 
على حد تعبير (حيمس كولمان 00162082 المشار إليه في شريف »2 .)١91557‏ 

وتحقيقا لهذه الغاية » تسعى الجهود الآن إلى تحسين عملية التعلم» وتتدخل هنا 
الدراسات الفيزيولوجية» والعصبية لتقديم العون » واضعة ضمن أولوياتها محاولة التوصل 
إلى أقصى استفادة ممكنة من طاقات المخ البشري , مادام يمثل موضع القدرات» ومنها: 
التعلم» والتفكير. 

وبعد أن ثبت تعدد وظائفه. ولوحظ ميل بعض الأفراد إلى الاعتماد على أحد نصفيه 
أكثر من الآخر » برز مفهوم السيادة المخية» وارتبط بأمرين: أولاً كإهدار لقدر من 
إمكانات المخ, وثانيا كأسلوب يميل إليه الفرد في التعلم» والتفكير» وفي كل تعاملاته 
مع معطيات بيئته. ( 1979 ,583160 24 عع 2ةنره1 ؛ مراد وآخرون 4١9/7‏ عكاشة , 
85 ؤ١ا).‏ 


ولعل هذا ما يؤكد ضرورة الاهتمام بدراسة السيادة المخية » كما أن ذلك بمثابة 


الدعوة إلى توفير بيئة تعليمية تستجيب لأنماط تعلم مختلفة. فهل التعليم الجامعي كفيل 
بتلبية هذه الدعوة ؟ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


أمام إقرار الدراسات السابقة ( كدراسات 81008 و 506151 و 8311 1ة0322 و 808626) 
باختلاف وظائف المخ البشريء وتباين أنماط السيادة المخية لدى الأفراد » يمكن التوقع 
أن البيئة التعليمية التي تحتضنها الجامعة» أو أي مرحلة تعليمية أخرى ينبغي أن تسعى إلى 
أن تستجيب لأنماط المتعلمين المختلفة في السيادة المخية ؛ وذلك بتصور جديد يضع 
في حسبانه قول الخوالدة :)١185(‏ "إن طلابا مختلفين و ب 
وكذلاق إشا عض الطلات يجدوة خض الأغاليب أكثر تقويقاً وقعالية مح غيرهنا: 
بعض الطلاب يستفيدون أكثر من الأسلوب البصري وسيم م 
الخبرات الكلامية المرتكزة على الاصغاء والقراءة » والبعض الآخر من الأنشطة الجسمية 
والتعامل مع الأشياء » وكثير من الطلاب يستفيدون من تركيبات من هذه الأساليب الثلاثة. 
(ص: )5٠١٠‏ 

لي ل لو الع عر ل ابارت لو اص وو 0 
وينبغي أن يمتد ذلك أيضا إلى ما ينبغي أن تكون عليه طبيعة العلاقة بين الأستاذء وطالبه. 
فالأستاذ الجامعي في علاقته العلمية مع الطلبة ؛ متى آمن باختلاف أساليب تعلمهم » وبثراء 
طاقات أدمغتهم » ينبغي له أن يراعي اختلافهم » وأن يتسامح مع مختلف الأساليب » وأن 
يكون في منأى عن المفاضلة بينها. 

ومن خلال ما عرض أعلاه من أفكار » يبدو أن هناك طموحاً يأمل أن يتوصل التعليم 
الجامعي إلى أقصى إفادة ممكنة من طاقات الدماغ البشري» ولكن ذلك يبقى- حسب 
سور ل ا فهل ترعى البكه التحليمية بأبعادهيا الساط 
السيادة المخية لدى المتعلمين؟ 

من هذه الرؤية الفكرية » تبرز الجدوى من أن ينطلق البحث الحالى ليسلط الضوء على 
واقع البيئة التعليمية؛ وكذا على حقيقة تعاملها مع معطيات السيادة المخية. 


١‏ - إشكالية الدراسة: 


للإشارة » فالاعتراف بالتخصص الوظيفى ( نسبيا ) رافقه الاعتراف بميل الأفراد إلى 
الاعتماد على أحد نصفي المخ أكثر من الآخر<١):‏ وهوما يسمى 'النصف المسيطر". مثلما 
ينبغي الإشارة إلى ارتباط مفهوم السيادة» أو السيطرة المخية بحقيقيتين أساسيتين هما: أن 
السيادة المخية إهدار لطاقات المخ » ما دام المخ لا يعمل بكامل قواه » وتكامل طاقات 
الفرد هو الصحة النفسية السليمة » كما يعرفها 'عبد السلام عبد الغفار". كما أن السيادة 


)١1(‏ وعلى هذا الأساس يشار للأفراد في الأبيات على أنهم يميني المخ (60منة:1001-8) أو يساري المخ 
(لعمتة81-زع.]) 
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مساهمة البيئة التعليمية 2 تعزيز السيادة المخية أ.د. محمد مزيان - د. نادية مصطفى الزقاى 


المخية تعبر عن نفسها من خلال تبني الفرد أسلوبا ما في تعامله مع مختلف المعطيات » 
وفي التعلم والتفكير. 

إنها دلالات مهمة تؤكد بدورها أهمية مفهوم السيادة المخية» وتجعل منه موضوعا 
تجدر دراسته» ومن هنا جاء إقبال الدراسة الحالية على الخوض فيه » قصد إلقاء المزيد من 
الضوء. ويشمل إقبالها ذاك إيمانها بأن سلوك الفرد محصلة لتفاعل الفرد مع بيئته. 

ونحيط الدراسة الحالية موضوع السيادة المخية بمعطيات البيئة التعليمية بما تتضمنه 
من أبعاد » تتمثل في طرائق التدريسء والعلاقة التربوية » وهي حسب التناول الحالي 
متغيرات مستقلة يتوقع إسهامها في تحريك متغير تابع هو السيادة المخية. 

وإذا كانت السيادة المخية تفصح عن اختلاف أساليب التعلم لدى الطلبة » فالمتوقع أن 
تستجيب البيئة التعليمية لحقيقة هذا الاختلاف» وأن يشهد حقل الممارسة التعليمية 
باختلاف وتنوع طرائق التدريس » علاوة على تميز طبيعة العلاقة التربوية بما قد يضمن 
للأستاذ التعامل مع أنماط مختلفة من المتعلمين ... 

من هذا المنطلق تطرح الدراسة الحالية إشكاليتها العامة » على النحو التالي: هل تساهم 
البيئة التعليمية بأبعادها فى تعزيز السيادة المخية لدى العينة المدروسة ؟ 

وقد انبثقت عن هذه الإشكالية العامة المركبة » تساؤلات فرعية » نذكرها على النحو 
التالى: 
التساوؤلات الفرعية: 
١‏ -ما نمط السيادة المخية السائد لدى طلبة الجامعة » عينة الدراسة ؟ 
-1١-1١‏ ما نمط السيادة المخية السائد لدى طلبة العلوم الدقيقة ؟ 
-75-١‏ ما نمط السيادة المخية السائد لدى طلبة العلوم الإنسانية ؟ 
-7-١‏ هل يوجد فرق في نمط السيادة المخية بين طلبة العلوم الدقيقة» وطلبة العلوم 

الانسانية ؟ 
؟ - هل تساهم طرائق التدريس» كما يستخدمها أساتذة الجامعة في تعزيز سيادة النمط 
الأيسر للسيطرة المخية؟ 
© - هل يوجد اختلاف فى نمط السيادة المخية بين الطلبة الجامعيين الذين يقدرون 
علاقتهم بأساتذتهم تقديراً موجباء والطلبة الجامعيين الذين يقدرونها تقديراً سالباً ؟ 
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فرضيات الدراسة: 
من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة التى استهدفت موضوع السيادة المخية » فإنه 
من الممكن الوقوف على الاتفاق الحاصل ليس فقط بين نتائج الدراسات الأجنبية » بل 
ولقد جاءت نتائجها مؤكدة بشكل عام » سيطرة النصف الأيسر على العينات 
المستروسة» ومن فسلة الدراسات غلى سيبيل الينا لآ امسر : دراسات 
وينزائز (128112/ الملشار إليهافي مراد» ١18/8‏ أ) ورينولدز وكوفمان 
(1978 ,للقلكتلة>1 © 105مطزع) وهونتر (1976 ,1102161) ومراد واخرون 
١1185‏ )» وسلام ١19880‏ )» وكاظم وياسر( ١9995‏ )» وأحمد(9975١).‏ 
وهي إلى جانب تأكيدها شيوع النمط الأيسر للسيادة المخية » تؤكد أيضا تحيز النظام 
التعليمي لأنشطة النصف الأيسر على حساب النصف الأيمن أو التكامل؛ وذلك من خلال 
البرامج التعليمية» وطرائق التدريسء» وأساليب التقويم» وقيام العلاقة بين المعلم والمتعلم 
عموما على السلطة : وغرس المسايرة في مواقف التعلم ... 
واهتداء بما أقرته الدراسات السابقة » يتوقع الباحثان في الفرضية العامة » أن البيئة 
التعليمية بأبعادها تساهم في تعزيز السيادة المخية لدى العينة المدروسة. 
أما الفرضيات الفرعية لهذه الدراسة » فتتمثل في توقعات ثلاثة : 
١‏ - النمط الأيسر هو نمط السيطرة المخية السائد لدى الطلبة الجامعيين عينة الدراسة. 
-١-١‏ النمط الأيسر هو نمط السيطرة المخية السائد لدى طلبة العلوم الدقيقة. 
-75-١‏ النمط الأيسر هو نمط السيطرة المخية السائد لدى طلبة العلوم الإنسانية. 
-8-١‏ يوجد فرق فى نمط السيطرة المخية بين طلبة العلوم الدقيقة» والعلوم الإنسانية. 
؟ - تساهم طرائق التدريس» كما يستخدمها أساتذة الجامعة في تعزيز سيادة النمط الأيسر 
للسيطرة المخية. 
بأساتذتهم تقديرا موجباء والطلبة الجامعيين الذين يقدرونها تقديرا سالبا. 
الهدف من البحث: 
يضع هذا البحث فى صدارة أهدافه الإجابة عن إشكاليته التى تتساءل حول مساهمة البيئة 
التعليمية بأبعادها في تعزيز أنماط السيطرة المخية. وفي إطار ذلك » يسعى البحث القائم 
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إلى التعرف على أنماط السيطرة المخية لدى طلبة الجامعة» و التعرف على الاختلاف 
الذي قد يحدثه متغير التخصص الدراسى فى ذلك. 


أهمية الدراسة: 
تبرز أهمية البحث في النقاط التالية : 
- مما قد تحققه هذه الدراسة من نتائج » يمكن أن تكون بالنسبة للأستاذ الجامعي 
كهاديات إلى أداءات تعليمية جديدة تنعكس فى طريقة تدريسه؛ أو علاقته بالطلبة ... 
- قد يكون من فضائل هذه الدراسة احتواؤها على محاولة عربية جديدة لمسح وظائف 
نصفي المخ » آخذة في اعتبارها نتائج الدراسات العربية» والأجنبية » وهذا ما لم 
يتوافر في ا محاولتين السابقتين» والوحيدتين (تورانس 1028006 وكاين وكاين 
عمة>ا ع عمة]). إذن فالدراسة الحالية تقدم إضافة للتراث النظري فى هذا المجال. 
- ترتبط أهمية هذه الدراسة أيضا بما ستضيفه إلى مكتبة القياس النفسى » إذ أغلب أدوات 
أغير أء و(أسساعلن عاسق عرظه + تفاكد اهمية الدراسة الحالية, 
حدود الدراسك4 : 
يقتصر هذا البحث على طلبة» وأساتذة العلوم الإنسانية» والعلوم الدقيقة فى كل من 
جامعة وهران ؛ وسيدي بلعباس » ومستغاتم» وقسنطينة» وبسكرة» وورقلة» وباتنة. 
وقد تم الاعتماد فى إطار هذا البحث على أدوات قياس مواتية لجمع المعطيات 
المرتبطة بمتغيرات البحثء والمتمثلة فى: السيادة المخية» وطرائق التدريسء والعلاقة 
التعريف الإجرائي للمفاهيم: 
ورد فى البحث عدد من المصطلحاتء وفيما يأتى التعريف الإجرائى لكل منها: 


البيئة التعليمية : 


هي مجموع المثيرات التعليمية» والسيكولوجية» والاجتماعية التي يتعرض لها الطالب 
الجامعى » والتى تتمثل فى طرائق التدريسء والعلاقة التربوية » كأبعاد للبيئة التعليمية. 
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طرائق التدريس2'7: 

هي الأداءات التدريسية المعبر عنها من خلال المواقف المحددة في فقرات المقياس 
المستخدم » والتي تشمل تقديم محتوى الدرس بالاعتماد على الوسيلة اللفظية» والمادية» 
والتعبيرات الجسمية التى يستخدمها الأستاذ الجامعى ؛ لإيصال المعرفة للطلبة» والتفاعل 
العالافة التريويك: 

في الضادات التعلبيية: والشيخصية التي تريطيين الاسانةة» والطلة في جيتزة الدرش)» 
وذلك كما يقدرها الطالب من خلال استجابته ب "أبدأً » أحيانا » دائما" » تجاه فقرات الأداة 
المستخدمة لقياس العلاقة التربوية. 
السيادة المخية / السيطرة المخية 

هي ما يعبر عنه بكم استجابات الطالب بالتفضيل بين بدائل فقرات المقياس المستخدم؛ 
والمرتبطة بوظائف نصف المخ الأيسر (النمط الأيسر)» أو الأيمن (النمط الأعن)» أو هما 
معاً (النمط المتكامل). 
تعزيز السيادة المخية : 

يجسد موقف البيئة التعليمية من أنماط السيطرة المخية » المتميز بتفعيل وتقوية 
استخدام أحد نصفي المخ؛ ل بصورة متكاملة؛ وذلك خلال مواقف التعلم التي 
يكون الطالب طرفا فيها. 
الإطار النظري (الدراسات السابقة) : 
السيطرة المخية , والبيئة التعليمية : 

تواترت الدراسات » العربية منهاء والأجنبية مؤكدة سيطرة النمط الأيسر لدى عيناتهاء 
النمط من السيطرة المخية ؛ وذلك من خلال تأكيده العمليات اللفظية » والمنطقية .. 
ومن اهتمام المربين بهذا المجال » فقد حاولوا فهم الأسلوب المفضل لدى المتعلمين في 
تعلمهم و تفكيرهم » طارحين إشكاليات عديدة » أنهتها دراساتهم بتوجيه الاتهام والنقد 
للأنظمة التعليمية » غربية كانت » أو عربية. 


(؟) مصطلح "طرائق التدريس" في هذا البحث يشمل مصطلح "أسلوب التدريس" ذي الصلة باتحاه الأستاذ وطريقة 
شكره وني الرزرية. 
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وكانت وينزانز ( 71712232 المشار إليها فى مراد //5 ١‏ أ) واحدة من هولاء المهتمين 
التي بينت في دراستها أن "النمط الأيسر للسيطرة المخية هو النمط السائد لدى معظم 
الأفراد » وأن نظم التعليم التقليدي تحاول دائما تنميته والاهتمام به مع إهمال الأيمن" 

كما أكد رينولدز وكوفمان ( مهطتتنة؟1 #2 00105:ز26 المشار إليهما فى مرادء 
لانة 11) أت المداورس فى أمريكا من خلال أسالييها قى العدريس - تميل إلى تنمية التمظ 
الأيسن للسيطرة الميعيةء فهن تركر بابضرار على عملياتك اللنةة وتجيير الساومات 

وبالنسبة للمدارس العربية » فقد أكدت معظم الدراسات العربية ما جاء به "رينولدس 
وكوفمان"» ومنها دراسة عبدالسلام عبدالغفار ( يلزم تاريخ ) » التي آلت إلى أن النمط 
الأيسر يسيطر على طلاب جامعتي المنصورة» والمنوفية بمصر. واتجهت باقي الدراسات 
على النحو نفسه » فأيدت دراسة مراد و إسماعيل ( ١5/5‏ ) هذه النتيجة» وكذا الشأن 
بالنسبة لدراسة عكاشة ( ١5/5‏ أ) على طلبة كلية التربية » جامعة الإسكندرية بدمنهور » 
ودراسة كاظم وياسر على طلبة كلية التربية جامعة قاريونس. 

وبالنسبة لطلاب المرحلة الثانوية » فقد اتضحت أيضا سيطرة النمط الأيسر » وهذا من 
خلال دراسة محمد ( ١9/5‏ )» ودراسة مراد ( ١9/8‏ أ) حيث سيطر هذا النمط لدى 
طلاب الثانوي العام» وطلاب الأزهريء وبالنسبة للمرحلة الابتدائية » فقد خلصت نتائج 
دراسة سلام ( ١9/8.‏ ) إلى سيادة النمط الأيسر أيضا . 

وهذه الدراسات نفسها لم تغفل التخصص الدراسي كعامل مهم يتوقع له التأثير في 
السيطرة المخية » وأثبتت في معظمها دوره في تنمية وظائف عقلية يتم استخدامها في 
تجهيز المعلومات » مما أظهر سيطرة عمليات أحد النصفين على الآخر» ومن هذه 
الدراسات على سبيل المثال » دراسة مراد وآخرين ( ١9/5‏ ). 

حتى الدراسات عبر الثقافية » حاولت التأكد مما ذهبت إليه سابقتها » بدءاً بدراسة 
"تورانس وساتوء (1979 5260 © ع101320)» التى قارنا فيها بين طالاب جامعيين فى 
اليابان» وأمريكا من حيث أساليب التعلم والتفكير ( السيطرة المخية ) » وقد خلصا إلى 
سيطرة النمط المتكامل على العينة المدروسة. 

كما افترضت وأكدت دراسة محمود ( »)١4537‏ وعبد الحميد ( ١994‏ ) » شيوع 
النمط الأيسر لدى طلاب جامعات مصرء والسعودية» والامارات» والكويت» وقطر» 
وسلطنة عمان » وقد أكدت دراسة "'معصومة أحمد إبراهيم (المشار إليها في عبدالحميد» 
)ا الفرضية نفسها في دراستها المجراة على عينة من الأمريكيين. 
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وقد يبدو جليا أن معظم الدراسات المستشهد بها قد انتهت إلى أن النمط الأيسر هو 
النمط المسيطر لدى عيناتها » لكن ما يجب ذكره هو أن محاولات تفسير ما الت إليه تلك 
الدراسات » غلب عليها الميل إلى انتقاد النظم التعليمية بسبب تنميتها لوظائف النصف 
الأيسر على حساب النصف الأيمن » وهذا دون إغفال عوامل أخرى قد تبدو جانبية 
مقارنة بنظام ال: لتعليم. 

وكل التفسيرات تنحو هذا المنحى » وكفاها أن تصف هذا النظام بأنه يعلم نصف المخ 
على حد تعبير سامبلز (1976 ,وع71طتة5). 

ومن هذا المنطلق تهدف الدراسة الحالية إلى تفقد بعض عناصر البيئة التعليمية » 
متسائلة عن مدى مساهمتها فى تعزيز أنماط السيادة المخية. 
البعد الأول للبيئة التعليمية (طرائق التدريس) : 
علاقة طرائتق التدريس بالسيادة المخية : 

لقد تزايدت البحوث والدراسات المهتمة بوظائف النصفين الكرويين للمخ» وعلاقتها 
بالقدرات العقلية» وتشاءلت خلها عن مسغولية المؤسسة التغليمية هن خلال طرائق 
تدريسهاء ومناهجها عن تنشيط وظائف أحد نصفي المخ, أو كليهما معا. 

ولقد أوضح مراد ( ١1/7‏ ) أن العديد من علماء النفس أمثال: هارت 1136 » وسامبلز 
9ه » وغيرهم يؤكدون أن المدارس تعلم نصف العقل فقط . وتهمل النصف الآخر؛ 
وذلك لأن البرامج التعليمية» ومناهج الدراسة تركز على الأنشطة التي تستلزم عمل النصف 
الكروي الأيسر... وكأنه إفصاح بأن استخدام الطرائق التقليدية في التدريس يوثر في 
وظائف النصفين الكرويين » ويؤكد هذا سامبلزء (1975 ,و16م0ة9) عندما يذكر "أن 
المدارس تعلم نصف العقل فقط » وتهمل النصف الآخر؛ ذلك لأن التدريس التقليدي 
يركز على الأساليب اللفظية » والتفكير المنطقي » أي : على الأنشطة التي تستلزم عمل 
النضق: الكر وي الوسر" . 

ويرى سكوت (1983 ,9800) أن الطريقة التقليدية للتدريس» مثل : المحاضرة تعد 

ودائما في إطار مساهمة طرائق التدريس في تحديد السيادة المخية » صمم'جرينفيلد" 
(10عقدءةء:0 المشار إليه في سلام» )١5/8/‏ دراسة شملت عينة من طلاب المرحلة 
تعتمد على تنشيط وظائف النصف الكروي الأيمن والأيسر » وبعد تحليل درجات اختبار 
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"تورانس 7018066” لأنماط التعلم والتفكير » أثبتت أن طريقة التدريس قد أثرت في تغيير 
نمط السيادة النصفية من سيادة يسرى إلى سيادة يمنى. 

هذاء ويؤكد أمية (8/إ08متمة1© المشار إليه في مراد» )١9/5‏ العلاقة بين طرائق 
التدريس» ونمط السيادة المخية» بل ويجعل من المنافسة القائمة بين السيادة المخية 
اليمنى واليسرى »"نتيجة حتمية للطرائق التعليمية التى تفضل العمليات اللفظية على 
العمليات غير اللفظية لمعظم الأفراد » فمن الواضح أن نظم التعليم توكد العمليات اللفظية 
والتحليلية » وتهمل غير اللفظية والحدسية؛ أو الابتكارية". وفي ضوء ما سلف », يبدو أن 
الدراسات التي تم الاستشهاد بها »ما هي إلا نماذج عن جملة الدراسات التي توالت 
للبحث فى علاقة طرائق التدريس بتحديد السيادة المخية لدى الأفراد. وعلى ما يبدو فقد 
اتفقت حول مجموعة من المعطيات المشتركة » من بينها أنها أجمعت حول اهتمام النظم 
التعليمية -من خلال طرائقها في التدريس- بتعليم النصف الكروي الأيسرء وتنشيط 
وظائفه» وهذا على حساب النصف الكروي الأيمن » كما أنها اتفقت حول تأثير طرائق 
التدريس في تحديد نمط السيادة المخية » وفي تعديل هذا النمط. ولم تتطرق الدراسات 
العربية - إلا ما ندر - لاختبار مساهمة طرائق التدريس فى تعزيز السيادة المخية » ولا سيما 
في المرحلة الجامعية. هذا ما دعا الباحثين إلى القيام بالدراسة الحالية» وفسح المجال 
للتساؤل عن حقيقة مساهمة طرائق التدريس الجامعية فى تحديد نمط هذه السيادة. 
البعد الثاني للبيئة التعليمية (العلاقة التريوية) : 
العلاقة التربوية , والسيادة المخية : 

إذا كان من أهداف العلاقة التعليمية توفير التعليم من خلال توظيف أنجع الممارسات 
التعليمية » فإن نجاعة هذه الممارسات مرتبطة باستجابتها لخصائص المتعلمين» ومنها 
أنماطهم في السيادة المخية » التي تشتمل على تفضيلاتهم لكيفية يميلون للتفكير بها ء أو 
في حلهم للمشكلات, أو في إنجازهم الدراسي عامة. ومن هذا المنطلق » ينبغي تفحص 
ارتباط العلاقة التعليمية بأنماط السيادة المخية. 

إنه من خلال الربط بين بعض الخبرات التعليمية» ووظائف نصفي الكرة المخية » ومن 
خلال مدى شيوع هذه الخبرات نفسها في التعليم المباشر في الحجرة الدراسية » سعت 
بعض الدراسات السابقة فى هذا المجال إلى تفحص مساهمة العلاقة التربوية ببعديها فى 
تعزيز أحد أنماط السيادة المخية. فالعلاقة التي يغلب عليها طابع المسايرة» وتقليد 
السلوك المقبول» والامتثال للقواعد » يشيع معها استخدام النصف الأيسر من المخ. هذا 
ما أكدته الدراسات » ومنها دراسة تورانس و مراد ( المشار إليها في محمود. ١951‏ )» 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


التى أثبتت وجود علاقة بين استخدام هذا النصف من الكرة المخية والمسايرة » حيث 
تفوق ذووا النمط الأيسر من العينة المدروسة في الأنشطة المرتبطة بتقبل السلطة 
والمسايرة. هذا ما ذهبت إليه أيضا الدراسة عبر الثقافية التي أحراها سليمان وتورانس 
(1986 ,عمقتتته'1' ع ممستاهد) . 

كما أكدت الدراسات السابقة أن المسايرة فى الموقف التعليمى التعلمى » ترتبط 
بالنمط الأيسر من السيادة المخية » ومنها التعلم الموجه من طرف المعلم » وتضييق فرص 
ومراد (المشار إليها في محمودء )١5917‏ إلى تفضيل الطلاب استخدام النمط الأيسر في 
التعلم. فضلا عن ذلك » فقد اشتركت الدراسات السابقة في تدليلها على أن العلاقة 
التعليمية بما تشمله من طرائق تدريس» وتقييم» وما تستثيره من عمليات ذهنية » تساهم في 
تفوق النمط الأيسر لدى المتعلمين » ومن هذه الدراسات: 

دراشة سليمان والمشار اناا عبد الحسيد» 357 الذي يرى اتدعناك تاكيدا على 
السلبية والاستجابة ( أو التلقي ) والمنطقية واللفظية » أكثر من التأكيد على الجوانب 
الخاصة بالمبادأة» والمرونة» والانفعال» والإبداع. 


وعن دور المعلم في هذا الإطار » يرى عكاشة ( ١5/5‏ ) أن تشجيع المعلمين التلاميذ 
على اتباع الأساليب التي تنمي وظائف النصف الأيسر , يسهم بدرجة كبيرة في سيطرة 
عمليات هذا النصف ؛ إذ إن هذه الإجراءات(2 , تؤدي إلى تنمية وظائف النصف الأيسر 
على حساب الأيمن (مراد » ١98/8‏ أ). 


كما يرى محمود )١131(‏ أن المعلم الذي يفضل النمط الأيسر يعزز تفضيل طلابه 
لهذا النمط... ومن ثم فالمعلمون يهتمون بالأنشطة المعرفية التي يختص بها النمط الأيسر 
لدى تلاميذهم. ومن المتوقع - في السياق الثقافي نفسه - أن يكون المعلمون في مراحل 
التعليم التالية- بما فيها الجامعة- لهم التفضيل المعرفي نفسه؛ وذلك في ظل نظام تعليمي 
يهتم بتنمية القدرات اللفظية» والتحليلية» واستخدام المنطق. 

والخلاصة: من خلال تأكيد تنمية وظائف النصف الأيسر للمخ في ظل أداءات تعليمية 
تنميز بالانتقال من السهل إلى الصعب » وتعود على الحفظ والترديد » وتسير وفق العلاقة 
المنطقية بين عناصر المادة التعليمية » مع معالجتها معالجة عمودية مرتكزة على اللفظ. 
يتبين أن هذه وضعيات تعليمية تفرز علاقة تعليمية نمطية » قائمة على المسايرة. 


(؟) الإجراءات : التركيز على العمليات اللفظية؛ والحسابية» والمنطقية» والحفظ. 
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وإن كانت الدراسات السابقة قد أجابت عن طبيعة الارتباط بين أنماط السيادة المخية» 
وأبعاد العلاقة التربوية » فإن الدراسة الحالية تؤجحل الحديث عن ارتباط مثيل » ولاسيما أمام 
اختلااف معطيات هذه الدراسات من عينة) وأدوات» وأهداف 03 ولهذا سوف تكتفى 
بتوقع ارتباط التقدير الموجب للعلاقة التربوية بالنمط الأيسر من السيادة المخية. 
طريقة البحث 

تتصدى الدراسة القائمة لمعالجة موضوع أنماط السيادة المخية فى علاقتها بأبعاد 
البيئة التعليمية» وهى فى إطار ذلك تحاول معرفة أي الأنماط الأكثر شيوعا لدى عينة 
الدراسة» مثلما تحاول دراسة بعض العلاقات (من خلال دراسة الفرق) بين متغيرات 
الدراسة» ووصفهاء ومحاولة تحليلها. وقد كان في استخدام المنهج الوصفى استجابة 
لتطلعات الدراسة القائمة. 
عينة الدراسة الأساسية : 

اتخذت هذه الدراسة من طلبة» وأساتذة الجامعة مجالا بشريا لاجرائها » أما مجالها 
الجغرافى فقّد شمل عدة جامعات» ومراكز جامعية منتشرة عبر ولايات الجزائر » هى: 
قسنطينة» ووهران » وسيدي بلعباس » ومستغانم » وبسكرة » وباتنة » وورقلة. 
حجم العينة وطبيعة المعاينة : 

بلغ حجم عينة الدراسة التي طبقت عليها أدوات جمع المعطيات واسترجعت (4170) 
فرد» منهم الطلبة (5 »)7١6‏ ومنهم الأساتذة(١07١).‏ موزعين على معهدي العلوم 
الدقيقة» والعلوم الإنسانية. وقد كانت المعاينة العشوائية الطبقية هى الطريقة التى بواسطتها 
اختير أفراد عينة الدراسة» سواء تعلق الأمر بعينة الأساتذة» أو عينة الطلبة. 
أدوات القياس المستخدمة في الدراسة: 
استخدمت فى هذه الدراسة قائمة الأدوات التالية: 
- مقياس السيادة المخية: إعداد صلاح أحمد مراد . 
- مقياس مساهمة طرائق التدريس فى السيادة المخية : إعداد الباحثين. 


3 مقياس العلاقة التربوية 9 إعداد الباحثين. 
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مقياس السيادة المخيك : 

لتحديد السيادة المخية لدى عينة الدراسة » اعتمد على مقياس "صلاح مراد" » الذي 
هو في الأصل مقتبس من مقياس"تورانس 1080206” وهو موجه للشباب» والكبار. 
ويتكون المقياس من ١‏ زوجا من العبارات. يتكون كل زوج من عبارتين » تتعلق كل 
واحدة منهما بوظائف النصفين الكرويبن للمخ. 

يشتق هذا المقياس صدق محتواه من حيث إن فقراته عبارة عن نتائج بحوث في مجال 
وظائف النصفين الكرويين للمخ. وتزكية لصدقه قام الباحثان بعرضه على مجموعة من 
المحكمين » أجمعوا على صلاحية التعديلات الملحقة بصياغته اللغوية. أما عن ثباته » 
فقدر عن طريق إعادة الإجراء » وبلغت معاملات الارتباط على مستوى أبعاده الثلاثة على 
التوالي : 86و0٠‏ وغوه ( وكلوه١‏ .كما حسب الثبات الداخلي لهذا المقياس عن طريق 
الاتساق الداخلى "ألفا كرو مباخ" » وكانت معاملات الثبات بالنسبة للأبعاد الثلاثة بالترتيب: 
مكوة وككوى رولكوء وكلها قيم تجيز تسخير هذه الأداة لما وضعت لأجله. 
مقياس مساهمة طرائق التدريس ضي السيادة المخية: 

هذه الأداة » تشتمل فى مضمونها على عدد من المواقف التعليمية - التعلمية التى تظهر 
خلال استخدام الأستاذ لطريقة من طرق التدريس. وهي مواقف تكون استجابة الطالب 
حيالها مرتبطة بوظائف نصفي المخ لديه. 

بلغ عدد الفقرات المعبرة عن تلك المواقف التعليمية 74 فقرة » صيغت مجملها 
صياغة موجبة ما عدا اثنتين. أما الفقرات المرتبطة بوظائف النصف الكروي الأيمن 
فعددها عشرون فقرة » بينما كان عدد نظيرتها المرتبطة بوظائف النصف الأيسر هو ثماني 
عشرة فقرة. 

في إطار قياس صدق هذه الأداة » لوحظ شبه إجماع المحكمين (بنسبة1/) حول 
صدق مضمون الأداة. كما قيس صدق اتساقها الداخلى من خلال تقدير ارتباط الدرجة 
على البعد بالدرجة على الأداة ككل. تبعا لذلك » قدر ارتباط البعد الأول(النمط 
الأيسر)بالأداة ككل ب ٠,77”‏ بينما بلغت قيمة ارتباط البعد الثانى(النمط الأيمن) بالأداة 
ككل خاو 

قدر معامل الثبات للأداة ككل ٠,8١‏ وذلك باتباع طريقة إعادة الإجراء » وارتفعت 
قيمة الثبات حين الاعتماد على طريقة أخرى فى قياس الثبات هى "تقدير معامل 
الملوضوعية" (عوض»: ١91950‏ ص: 7ه) حيث بلغ الارتباط بين التصحيحين ٠,31"‏ 
بالنسبة للأداة ككل. وعليه » يمكن الاطمئنان لاستخدام هذه الأداة. 
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تهدف هذه الأداة إلى تقدير العلاقة التعليمية» والإنسانية التى تربط بين الطالب» 
والأستاذء وهى من الأدوات اللفظية الجماعية » وتشتمل على ثلاثين فقرة» منها: عشر 
فقرات سالبة» وعشرون فقرة موجبة . وتتوزع الثلاثون فقرة على بعدين أساسين هما: بعد 
العلاقة التعليمية» وبعد العلاقة الإنسانية. 

وبعد التأكد من صدق هذه الأداة عن طريق التحكيم » فقد كان تقدير "صدق أداء 


المفحوصين (عبد اللطيف» 2١95٠‏ ص: 9١؟)‏ مؤشرا لخر عزن حيدق الأداة » حيث 
ارتفعت نسبة التفاعل الويجابي لأفراد العينة مع الأداة (54ب 107١‏ /). 26 عن ذلك » 
فالأداة قادرة على التمييز بين المجموعات المتطرفة » حيث كانت قيمة ت المحسوبة 
)4,5١(‏ دالة إحصائيا عند مستوى١ ٠,١‏ هذا من جهة » ومن جهة أخرى فقد سخرت 
طريقتان لتقدير ثبات هذه الأداة هما:إعادة الإحراء » والتجزئة النصفية بتطبيق المعادلة 
المختصرة ل"جوتمان'( السيد » ١91/8‏ » ص: 3"85) وعليه » قدر معامل الثبات ٠,5١‏ 
طبقا للطريقة ة الأولى » بينما بلغت قيمته طبقا للطريقة الثانية/1/, ٠‏ 


وعموماً » كانت مقادير الصدق والثبات تلك مدعاة للاطمئنان لاستخدام هذه الأداة. 
أساليب التحليل الإحصائي: 

بغرض معالجة معطيات الدراسة إحصائياًء تم استخدام جهاز الحاسوب؛ وذلك 
بالاعتماد على البرنامج الإحصائي "513662001" واستخرجت الإحصائيات الآتية 
١‏ - اختبار "ت" لدلالة الفروق بين عينئين مستقلتين: 


؟ - التكرارات والنسب المئوية لحالات الأداء على إحدى الأدوات الموجهة إلى 
الأساتذة الجامعيين ( دائما ) لكل فقرة من فقراتها » وذلك استجابة لطبيعة الفرضية 


المطروحة. 
نتائج الدراسك: 
نتائج الفرضية الأولى: 


يتوقع منطوق الفرضية الأولى أن النمط الأيسر هو نمط السيادة المخية السائد لدى 
الطلبة الجامعيين عينة الدراسة. 


بعد اختبار معطيات هذه الفرضية » بُوّبت نتائجها ضمن الجدول التالي رقم .)١(‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم ( ١‏ ) 
المتوسطات والانحرافات المعيارية 
لأنماط السيادة المخية لدى العينة الكلية. 
أنماط السيادة المخية 0 | 
العينة المتكامل | 


4ه '"'اه؛ 0 2-5 سن الضسكيا كك" 


تظهر النتائج التي يعرضها الجدول رقم )١(‏ ارتفاع قيمة متوسط النمط الأيسره ١7,4‏ 
مقارنة مع باقي النمطين(787١ ١‏ بالنسبة للنمط الأيمن» و4,7 بالنسبة للنمط المتكامل)؛ 
ولا سيما المتكامل منهما » الذي يبدو ضعيفا من حيث القيمة. 

كما يمكن ملاحظة احتلال النمط الأيسر المرتبة الأولى » يليه النمط الأيمن » ثم النمط 
المتكامل. 

وبدلالة ما سبق » يمكن القول أن الفرضية الأولى قد تأكدت » وأن النمط الأيسر هو 
نمط السيادة المخية السائد لدى الطلبة الجامعيين. 


يا 
5-5 
لكا 


نتيجة الفرضية الفرعية الأولى: 
تتوقع الفرضية الفرعية الأولى أن النمط الأيسر هو نمط السيادة المخية السائد لدى 
عينة طلبة العلوم الدقيقة. عولجت معطيات هذه الفرضية» وجاءت نتائجها مجملة فى 


الجدول رقم (5). 
الجدول رقم ( ؟) 
المتوسط والانحراف المعياري لكل نمط 
من أنماط السيادة المخية لدى عينة طلبة العلوم الدقيقة. 
أنماط السيادة المخية 
طلبة | الأيسر الأيمن المتكامل م 
م6 3 مم حِ م ع 


ن- ١7‏ اا ترا لو رع ركان 
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يبدو من خلال هذا الجدول أن النمط المسيطر هو النمط الأيسر الذي يفوق متوسطه 
(795؟١١‏ ) متوسط النمط الأيمن »)2٠١073٠0(‏ وكذا متوسط النمط المتكامل .)4,7١(‏ 
وقد يوحي هذا أيضا بترتيب هذه الأنماط الثلاثة » التي تصدرها النمط الأيسر » فالنمط 
الأيمنء ثم التمط المتكامل» وأخيراً » يمكن القول : إن ما سبق » يجر معه إثبات الفرضية 
الفرعية الأولى ( ١-١‏ ) التي توقعت سيادة النمط الأيسر لدى عينة طلبة العلوم الدقيقة. 


نتيجة الفرضية الفرعية الثانية : 

نصت الفرضية الفرعية الثانية أيضاً على أن النمط الأيسر » هو نمط السيادة المخية 
السائد لدى عينة طلبة العلوم الإنسانية. وبعد اختبار معطيات هذه الفرضية المتعلقة 
بالأنماط الثلاثة » كانت النتائج على النحو الذي يوضحه الجدول رقم (7). 


الجدول رقم (* ) 
قيم المتوسطات والانحرافات المعيارية لأنماط السيادة 
المخية الثلاثة لدى عينة طلبة العلوم الإنسانية. 
أنماط السيادة المخية 


حسب الجدول رقم (7) » يتضح ضعف قيمة متوسط النمط المتكامل (5,57 ) 
مقارنة بباقي النمطين » بينما فاقت قيمة متوسط النمط الأيمن ١7117(‏ ) قيمة 
متوسط النمط الأيسر. .)١١,48(‏ وبناء على ما آلت إليه معالجة نتائج هذه 
الفرضية الفرعية ء فالنمط الأيمن للسيادة المخية هو النمط السائد لدى طلبة العلوم 
الانسانية. 


وعموما يمكن تلخيص النتائج السابقة عن طريق الشكل رقم ( ١‏ ). الذي يمثل بيانيا 
متوسطات العينات المذكورة أعلاه فى أنماط السيادة المخية: 
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الشكل رقم ١(‏ ) يلخص التمثيل البياني لقيم متوسطات أنماط السيادة المخية 
لدى عينة العلوم الدقيقة, وعينة العلوم الإنسانية والعينة الكلية. 

ويتضح من خلال الشكل رقم ١(‏ ) سيطرة النمط الأيسر لدى عينة العلوم الدقيقة» وكذا 
العينة الكلية » بينما يعد النمط الأيمن أكثر سيادة لدى عينة العلوم الإنسانية. كما أن تقارب 
أداء كل العينات» وضعفه على النمط المتكامل واضح من خلال هذا الشكل. 
نتيجة الفرضية الفرعية الثالثة؛ 

تتوقع الفرضية الفرعية الثالثة فروقاً في نمط السيادة المخية بين طلبة العلوم الدقيقة؛ 
وطلبة العلوم الإنسانية. 

اختبر هذا التوقع تبعا للأنماط الثلاثة للسيادة المخية بالنسبة للعينتين. وسيتم عرض 
نتيجة هذه الفرضية طبقا لما يشمله الجدول رقم (5). 


الجدول رقم (8 ) 
المتوسطات والانحرافات المعيارية » وقيمة " ت " ومستوى دلالة الفرق في النمط الأيسر بين طلبة العلوم 
الدقيقة. وطلبة العلوم الإنسانية. 
عينة العلوم الدقيقة عينة العلوم الإنسانية 5 
ندمل ١‏ -كة ١‏ درجة مستوى ١‏ إنسبة احتمال 
قيمة 'ت " 7 الدلالة ثبوت فرضية 
م ع م6 ع الحرية الإحصائية | البحث 


ل لت ل الا لال ال 2 
2 5 
شط و١١‏ |عل." الالار5 1ه ١"‏ امم اغيددلة إو وم 


شط 4,5٠‏ |0" |4,65 |51" |08,. |6095" أغيردلة |501] 96 


22 المجلد 4 العدد 4 ديسمبر 2003 


2 المجلد 4 العدد 4 ديسمبر 2003 


مساهمة البيئة التعليمية 2 تعزيز السيادة المخية أ.د. محمد مزيان - د. نادية مصطفى الزقاى 


يظهر الجدول رقم( 4 ) أنه بعد اختبار دلالة الفرق بين متوسطات عينة العلوم الدقيقة؛ 
وعينة العلوم الإنسانية في كل من النمط الأيسر» والنمط الأيمن» والنمط المتكامل » تبين 
ما يلى: 

أولاً: الفرق فى النمط الأيسر بين طلبة العلوم الدقيقة» والعلوم الانسانية فرق دال 
إحصائيا عند مستوى ه٠.,.‏ حيث فاقت قيمة " ت" المحسوبة 7,71١(‏ ) قيمة " ت " 
الجدولية ( ١,57‏ ) عند درجة الحرية 057". بينما لم يرتق هذا الفرق إلى الدلالة عند 
مستوى .٠ ١1‏ كما أن نسبة احتمال تأكد الفرق في النمط الأيسر قدرت ب: 917:94 / 

ثانياً: لم يكن الفرق في النمطين الأيمن» والمتكامل فرقاً جوهرياً. وعليه» يمكن القول 
إنه لا يوجد فرق دال إحصائيا فى النمطين الأيمن» والمتكامل بين طلبة العلوم الدقيقة» 
والعلوم الإنسانية. 
- نتائج الفرضية الثانية : 

يعبر منطوق الفرضية الثانية عن مساهمة طرائق التدريس المستخدمة في الجامعة في 
تعزيز سيادة النمط الأيسر للسيادة المخية. 

وبغرض اختبار صحة منطوق هذه الفرضية» رصدت استجابات عينة الأساتذة حيال 
عبارات الأداة المصممة لقياس مساهمة طرائق التدريس فى تعزيز أنماط السيادة امخية» 
وهذا فى ظل بعديها الأساسين ( النمط الأيسرء والنمط الأيمن ). كما حسبت تكرارات 
استجابة العينة ونسبها المئوية » والجدول رقم (5) يوضح ذلك. 


(:)لأنها تحاوزت أدنى نسبة ثقة مقبولة وهي 13 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم ( ه) 
تكرارات ونسب استجابات العينة الكلية 
لعبارات مساهمة طرائق التدريس في النمطين الأيسر والأيمن من السيادة المخية. 


الي ة لكلية ن- ١/١‏ 
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كما يمكن أن نلاحظ ارتفاع تكرارات الاستجابة لفقرات بعد السيادة اليبسرى حيث 
كان أعلى تكرار هو /31١7570(1١5*‏ )» وأدنى تكرار هو١؟ /١١,7/(‏ ) » بينما 
كانت تكرارات الاستجابة لفقرات بعد السيادة اليمنى أقل مقارنة بسابقتها » حيث 
تراوحت مابين /717,1١950(١57‏ ) كأعلى تكرار» و ” ( /١١75‏ ) كأدنى تكرار. 

ومما يؤكد هذا أيضاء هو أن مجموع تكرارات الاستجابة 'بدائما" لفقرات بعد 
السيادة اليسرى المقدر يفوق بوضوح مجموع تكرارات الاستجابة "بدائما" لفقرات بعد 
السيادة اليمنى» والشيء نفسه يقال عن متوسط تكرارات الاستجابة بالنسبة للبعدين. 


و الشكل رقم ( ؟ ) يعبر عن مقارنة تكرارات نمطي السيادة: 


أ 


ل النمط الأيسر 1١7‏ 


لش المطالأمن ' .م 
1 ا .ع 
ا ا 
ا ا امليف 
5 ه 3 نا ٠ ١ ١‏ 


الشكل رقم (؟) يعرض مدرجا تكراريا » يمثل مقارنة بين أعلى ست نسب تكرارات 
الاستجابة حيال نمطى السيادة : الأيسر . والأيمن لمستوى العينة الكلية. 


إذن » يتضح جليا أن تكرار الرتبة الأولى في بعد السيادة اليبسرى يفوق تكرار الرتبة 
ذاتها فى بعد السيادة اليمنى » وكذا الشأن بالنسبة لتكرارات باقى الرتب الست الأولى. 
هنا يبدو أن عبارات بعد السيادة اليسرى قد استقطبت أكبر قدر من الاستجابات "بدائما". 


وأخيراً » في ظل كل ما سبق» وانطلاقا من واقع تحليل التكرارات» والنسب المئوية 
لاستجابات أفراد العينة » يتأكد منطوق الفرضية الأولى » أي : أن طرائق التدريس 
المستخدمة في الجامعة » تساهم في تعزيز النمط الأيسر للسيادة المخية. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


- نتنائج الفرضية الثا لتك : 
او يا نسي وك بي 0 الور ين 
سالا بعد تصنيف العينة » اختبرالفرق في الأنماط النسلاث لليادة المغية » والجسدول 


الجدول رقم ( 5 ) 
نتائج اختبار دلالة الفرق في أنماط السيادة المخية بين الطلبة الجامعيين الذين 
يقدرون علاقتهم بأساتذتهم تقديراً موجبأء ونظرائهم الذين يقدرونها تقديراً سالباً. 


كلل كه" إالا",؟ا| "كت" قن 
|5 الا ١”‏ 
م4 أهلابرم 


يكشف هذا الجدول عما يلي: 


أولاً. بالنسبة للفرق في النمط الأيسر بين ذوي التقدير الموحبء وذوي التقدير 
السالب للعلاقة التربوية » لم يرتق إلى الدلالة الإحصائية مما يفسح المجال أمام تأكيد 
منطوق الفرض الصفري. 

ثانياً, على مستوى النمط الأيمن » وعند حساب اختبار "'ت " » جاءت قيمة "ت" عند 
درحة الحرية ١957‏ ومستوى الدلالة ه ١,٠‏ أكبر من " ت " الجدولية .)١95(‏ 
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المحسوبة دالة إحصائيا » مما يعبر عن انعدام الفرق في النمط المتكامل بين ذوي التقدير 
الموجب, وذوي التقدير السالب لعلاقتهم بأساتذتهم. 

والخلاصة؛ فقدآل اختبار صحة الفرضية الثالثة إلى أن هناك فرقاً دالاً فى النمط الأيمن 
ينعدم الفرق في النمطين الأيسرء والمتكامل بين العينتين المذكورتين. 
خلاصة النتائج: 

من خلال استعراض ما ال إليه اختبار فرضيات الدراسة » يمكن تلخيص نتائجها على 

- ثبتت سيادة النمط الأيسر للسيطرة المخية لدى العينة الكلية للدراسة» وكذا لدى 
عينة العلوم الدقيقة » بينما ساد النمط الأيمن لدى عينة العلوم الإنسانية. 

كما تأكد الفرق في النمط الأيسر بين طلبة العلوم الدقيقة» وطلبة العلوم الإنسانية 
لصالح طلبة العلوم الدقيقة » ولم ترتق باقي الفروق إلى الدلالة الإحصائية. 

- تأكدت الفرضية الثانية » وتبين أن طرائق التدريس كما يستخدمها أساتذة الجامعة 
تساهم في تعزيز النمط الأيسر . 

- دل الفرق إحصائياً في الدمط الأيمن لصالح الطلبة الذين يقدرون علاقتهم بأساتذتهم 
تقديرا سالب ( العينة الكلية) » بينما لم تكن الفروق دالة إحصائياً بالنسبة للنمطين الآخرين. 

ومن خلال هذه النتائج يمكن أن تساق نتيجة الفرضية العامة » كما يمكن القول: أن 
البيئة التعليمية ببعدها الأول ( طرائق التدريس ) تساهم في تعزيز سيادة النمط الأيسر 
للسيطرة المخية. وبالنسبة للعلاقة التربوية - كبعد ثان لها- فقد تبين أن سلبية تقديرها 
ترافق النمط الأيمن» وفي المقابل يرافق إيجابية تقديرها النمط الأيسر. 

وغليه + يمكم القول: إه الببعة الععليمية القع موقا أكثر إبصانة ثماة النيط لاسر 
للسيادة المخية. 


كائثاً. بالنسبة للنمط المتكامل » تقارب متوسطا العينتير: عو تكن انيه "بيذ 


مناقشة نتائج الدراسة: 
مناقشة نتائج الفرضية الأولى: 


بعد اختبار هذه الفرضية بفرضياتها الفرعية » تبين أن النمط الأيسر من السيطرة المخية 
هو النمط السائد لدى العينة الكلية للدراسة » وساد أيضا النمط نفسه لدى عينة طلبة العلوم 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الدقيقة. بينما كان النمط الأيمن هو نمط السيطرة المخية السائد لدى عينة طلبة العلوم 
الإنسانية» كما أقر اختبار الفرضية الفرعية الثالثة بوجود فرق بين التخصصين الدراسيين فى 
النمط الأيسر فقط لصالح عينة طلبة العلوم الدقيقة. 

فما موقف نتائج هذه الدراسة من نتائج الدراسات السابقة؟ 

لقد خلصت معظم الدراسات السابقة عربية» أو أجنبية إلى أن النمط الأيسر للسيطرة 
المخية هو النمط السائد لدى عيناتها » ومنها دراسات "تورانس 70118006 ” سواء تلك 
التي أنجزهاءمفرده. أو تلك التي شاركه فيه مراد(9178١)»أومعساتوء‏ 
(1979 ,5060 ع ععموتره 1). 

كما أن معظم الدراسات السابقة المجراة على عينات جامعية أكدت سيادة النمط 
الأيسر أيضا » ومنها دراسة مراد وعبد الغفار( :)١5/57‏ وأكدتها دراسة مراد وإسماعيل 
0 )وكذا دراسة عكاشة »)١9/5(‏ فضلا عن دراسة كاظم و ياسر(999١).‏ 

مجان هذا الفمظ يمكم تقسي با بإخضافيا لعلفيات أسرية ورائة وتطريضية: 
وتعليمية » وثقافية » وخبرات الفرد السابقة» وكذلك بإرجاعها إلى إطارها الديني ... هذا 
ما يعبر عنه "محمد حمزة السليماني" في قوله: '"ويمكن للباحث أن يفسر ذلك في ضوء 
ا الفاسفيم وادضار التتاني والمحا” والذيني» تم حيث إن هذه و تلعب 
(السليمانٍ » 0994 وذلك بوصف أن السيطرة المخية بمثابة مم الذي عه 
تعرض الفرد للمثيرات واستجابته لها. ويؤكد ستاوت ( ,3]011 2001 ) ما سبق » حيث 
يقول: " إننا نميل نحو استخدام نصف أكثر من نصف آخر. وخلال الطفولة » نطور 
السيطرة المخية» ونطور الميل نحو التصرف والتفكير حسب ما تمليه خصائص النصف 
الكروي الأيسر» أو النصف الكروي الأيمن » وقرار الفصل هنا يعود لجيناتنا» وخبرات 
طفولتناء وبيئتنا الأسرية ". ويوكد دور الوراثة أيضاً الدر (4 )١99‏ وكذا أنيت (64امم 
المشار إليها في مراد » ١9/2‏ ب) من خلال نموذجها الجيني. 

أما التفسير القائم على معطيات الدراسات التشريحية (355 :م ,1978 ,هعدءه1]) 
والتحليلات "السيتوباتولوجية" » ودراسة " نمو عمليات "الميلنة" (مكهصتاء/13) 
والفروق الجنسية فيهاء لهو دعم آخر لتفسير سيادة نصة المخ الأيسر (عبد ا ليحميك » 
) 

ومن جهة أخرى , تجمع بلوخ وزملاؤها (1991 ..21 أء ,ع810) في تفسيرها بين 


عاملى الوراثة» والتربية الأسرية. 


© المجلد 4 العدد 4 ديسمبر 2003 


22 المجلد 4 العدد 4 ديسمبر 2003 


مساهمة البيئة التعليمية 2 تعزيز السيادة المخية أ.د. محمد مزيان - د. نادية مصطفى الزقاى 


وبتفحص بعض المواقف التعليمية- التعلمية » يمكن التسليم أن نظام التعليم السائد في 
ثقافة العينة بأهدافه» ومناهجه؛ وطرائقه التدريسية مساند لثقافة المخ الأيسر(محمودء 
؛عبد الحميد55/8١).‏ وقد عبر كامبل (0611م00212) المشار إليه في 
1 )عن ذلك بقوله: "إن ثقافتنا هي ثقافة المخ الأيسر. . نحن محددين بالنظام 
المنطقي » وتنظيم الحياة حسب المقاطع والقواعد. إن هذا هو ما يتم تشكيله في حجراتنا 
الدراسية» وأيضا فى الحياة الاجتماعية. 

إن نظام التعليم الجامعي الذي تنتمي له عينة الدراسة الحالية قائم على ممارسة تعليمية 
يطغى عليها التقليد» والمسايرة» واقتصار دور الأستاذ على نقل المعلومات المتفق على 
صحتها مسبقاء والتقويم الأكثر تشجيعا للذاكرة والدقة وعمليات التفكير التقاربي 

وتفسيرًا لسيادة النمط الأيمن لدى عينة العلوم الإنسانية» وكذا الفرق الدال في النمط 
الأيسر بين التتخصصين المدروسين » وعما يقف وراء سيادة النمط الأيمن لدى عينة العلوم 
الأنسانيةء لا يمكن تفى ها عق عه البتعوتك المبعر اذ فى مجال دراب علاقة الأسساوب 
المعرفي بالتخصص الأكاديمي (الشرقاوي » .)١157‏ وقد يتوافق هذا مع وصف أوزي 
0٠٠(‏ للذين "يسيطر لديهم النصف الأيسر من الدماغ فهم ينجحون أكثر في إنجاز 
التمارين الرياضية والمنطقية » كما هو الحال في الرياضيات . 


وفي إطار كل تخصص » تجد طبيعة محتوى المواد في العلوم الإنسانية تعمل على 
تحريك النصف الأيمن » فهي تستثير وظائف التخيل والإبداع» وتفصح عن الوجدان 
(النصف الأيمن). كما أن حل المشكلة في العلوم الإنسانية تحتمل أكثر من حل » عكس 
العلوم الدقيقة التي ترتبط بحل واحد صحيح متفق على صحته مسبقا( النصف الأيسر ). 
مثلما 'أن النصف الأيمن هومقر البلاغة (عع2ناعصة1 (إتقصتلده مع «مستعمن5) 
وعمومًا » فالنصف الأيمن أكثر تفوقا في إدراك اللغة وإنتاجها". (1983 ,سقتهاتهء5) 
ف 0 ال ١‏ 
الت إليها الدراسة القائمة (سيادة انعط اله لدى لوم الانسانية وشيادة النمط الأيسر 
لدى العلوم الدقيقة) وذلك من خلال استخلاصها أن الرياضيات شبيهة باللغة. ونظرا 
لارتباط اللغة بالنصف الأيسر فهذا تأكيد لنتائج الدراسة الحالية. (1999 ,]14معنهمءا1). 


ينبغى الإشارة إلى أن النمط الأيمن» والنمط الأيسر » كلاهما ينطق بتباين مجموعات 
المتعلمين » ويجب النظر لتباين أنماط السيادة على أنه غنى وتنوع في القدرات » 
يستوجب معه غنى وتنوعا في الوسائل» والمناهج» وطرائق التدريس 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


- مناقشة نتائج الفرضية الثانية : 
أثبتت نتائج الفرضية الثانية وفرضيتيها الفرعيتين الأولى والثانية » أن طرائق التدريس 
كما يستخدمها الأستاذ الجامعي تخدم النمط الأيسر» وتساهم في سيادته. وفي سياق 
النتائج الحالية » يوكد أميه 23/2 متم المشار إليه في مراد» )١‏ العلاقة بين طرائق 
التدريس» ونمط السيادة المخية» بل ويجعل من المنافسة القائمة بين السيادة المخية 
اليمنى واليسرى نتيجة حتمية للطرائق التعليمية التى تفضل العمليات اللفظية على 
العمليات غير اللفظية لمعظم الأفراد » فمن الواضح أن نظم التعليم تؤكد العمليات اللفظية؛ 
والتحليلية » وتهمل غير اللفظية » والحدسية » والابتكارية. وهناك عدد من الدراسات التي 
بدورها تقر الأمر ذاته. 
وانطلاقا مما تقدم » تتأكد فرضية إهمال نصف المخ في ظل طرائق التدريس 
المستخدمة. وبالرجوع إلى استجابات عينة الدراسة الحالية التي تصف عموما كيفيات 
عرض الأساتذة للمضامين الدراسية .. . يمكن توضيح ما آلت إليه نتائج الفرضية الثانية 
بفرضيتيها الفرعيتين: 
والملاحظ بادئ ذي بدء » هو ارتفاع تكرارات استجابات الأساتذة حيال الاجراءات 
المرتبطة بوظائف النمط الأيسر» مثال ذلك الفقرة رقم ( 77) والتي أعلنوا من خلالها عن 
ارتياحهم الكبير عندما يركز الطلبة انتباههم حول ما يقولون » والفقرة ( ”7 ) التي تعبر 
عن ارتياحهم للتعامل مع الطالب الذكي » والفقرة ( 77 ) التي تشير إلى استشهادهم أثناء 
الشرح بالقصص الواقعية » والفقرة ( ه ) المعبرة عن لجوئهم إلى تجزيء الأفكار أثناء 
عرض المعلومات» والفقرة ( 79 ) التي تفصح عن ترتيبهم للمعلومات المقدمة ترتيبا 
زمنيا » ناهيك عن الفقرات ( 76 )» و( ٠١‏ )» و( 5 ١‏ ) المرتبطة بعرض الدروس مفصلة 
ومجزأة» والانزعاج من تجريب الطلبة للوسائل» والمعدات» والاعتماد على الشرح 
اللفظي ؛ لتوضيح المطلوب من الطلبة. هذا فضلا عن باقي الفقرات التي تفصح عن تفعيل 
النمط الأيسر...وهذا ما لا يمكن عده مناخا ملائما لتعزيز النمط الأيمن للسيادة المخية. 
هكذا ومما سبق » تتضح محاولة نمذجة المتعلم حسب قالب النمط الأيسر للسيادة 
المخية وهذا على اختلاف التخصصات. ويعتقد الباحثان أن هناك عوامل أخرى تقف 
وراء توجيه استخدام طرائق التدريس نحو تعزيز النمط الأيسرء منها: 
١‏ - أنه من الممكن أن تكون طرائق التدريس الموحدة عموما على الرغم 
من اختلاف التخصصات الدراسية » عاملا من العوامل التي توجه 
استخدام طرائق التدريس باتجاه تفعيل وظائف النصف الأيسر. وقد 
تتعدد الأدلة المؤكدة أن اختلاف التخصص لا يرافقه اختلاف فى 
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طريقة التدريس . (زيتون؛ ه99١‏ بوسليمان والجملان. 4١99‏ 
8 , 4270117 :1990 ,.21 أء عزمطك 4١9595٠١‏ إبراهيم» /17 15 

١‏ - غياب أو ضعف الاطلاع العلمي والبيداغوجي: إن غياب الاطلاع على تمايز أنماط 
السيادة » قد يحول التمايز البيداغوجي إلى خرافة. حينئذ قد تصبح مخاطبة كل 
الطلبة بطريقة تدريس موحدة ومألوفة » حتمية لا بد منها. 'إن تعليم الدماغ ككل 
(متددظ عط]' ع1[مطثالاآ عمتطعدء1) كعبارة , تبدو لمن لم يطلع على بحوث 
التخصص الوظيفي للدماغ » والسيادة المخية » وتدريبات الدماغ عبارة غامضة 
ومشوشة". (2001 ,اع نتووط) 

© - نمط السيادة المخية لدى الأستاذ: على هامش هذه الدراسة » فقد اتضحت سيادة 
النمط الأيسر لدى معظم أساتذة الجامعة -عينة الدراسة- ( 81١81‏ /)» مقابل 
)/2١551(‏ ذوي نمط أيمن » لهذا يعتقد الباحثان أن النمط السائد لدى الأستاذ قد 
يقف وراء اعتماده طريقة تدريس تنحو منحى إيجابيا نحو النمط نفسه . 

- تحاوب الطلبة على اختلاف تخصصهم الدراسي لطرائق التدريس المستخدمة من 
طرف أساتذتهم » وإن كانت لا تعزز نمط السيادة المخية لديهم. إن الأجدر هنا 
استحضار مفهوم 'عملية التلاؤم' حسب المنظور البنائي". (المير وآخرون » 
.))١8‏ 

هذاء ولا يقلل من شأن عوامل أخرى ( قريبة أو بعيدة ) كقيم الأستاذ الذاتية يمكن على 
ضوئها تفسير تحيز استخدام طرائق التدريس لتفعيل النصف الأيسر. 
- مناقشة نتائج الفرضية الثالثة : 

يمكن تفسير ارتباط النمط الأيمن بالتقدير السالب للعلاقة التربوية ببعديها العلمى» 
والإنسانى من خلال جملة من الاعتبارات كالأداءات التدريسية » وصفات الطالب ذي 
النمط الأيمن » وتنافر القيم الذاتية للأستاذ» والعادات الذهنية للطالب» وكذا نمط السيادة 

المخية لدى الأستاذ » وقد لا يستبعد الباحثان تفاعل كل هذه الأبعاد مجتمعة: 


١‏ - فمعظم الممارسات التدريسية » تبين أنها في أساسها لا تخرج عن كونها ترتكز على 
المحاضرة كطريقة تدريس » يطغى فيها الشرح اللفظي لمعلومات تقدم على أنها 
حقائق مكتملة لا تحتمل الجدل » مما قد يشجع على المسايرة والتقليد. فضلا عن 
تعزيز العمليات المنطقية والتحليلية واللفظية لدى الطالب الجامعي» وذلك في إطار 
تعزيز التفكير التقاربي الذي يتفوق فيه النصف الأيسر. حتى كيفيات التقييم تنطق 
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بذلك » وقد لا يفتقر الأمر إلى دليل (1995 ,61202118 :1998 ,2220112) 2*0 كما 
أن العودة إلى نتائج الفرضية الثانية من الدراسة الحالية تؤكد ما تقدم عرضه . 

اي لوي ومسا الي اه 
بأسعاذه إدراكا مبالتا. 

* - وجود منحى تفضيلي لدى الأستاذ تجاه نمط معين من الطلبة » يستبعد أن يكون 
النمط الأيمن» لما يتميز به الطلبة الذين تسيطر لديهم صفات النمط الأيمن من 
السيادة المخية. فمن بين . الصفات المرتبطة بالنمط الأيمن أنه انفعالي » يستخدم 
الخيال ؛ يستجيب للتعليمات غير اللفظية (المصورة والمتحركة) ؛ يعبر عن المشاعر 
شعراًء وغناءً ورسماً » ينتج أفكارا ساخرة» ويقدم إجابات طريفة ( مراد و مصطفى» 
)0 

هذا ما قد يكون لدى الأساتذة من اتجاهات سلبية نحوه ؛ إذ قد ينظر إليه على أنه مهدد 
لانضباط الفصل . وقد يضاف نمط السيادة لدى الأستاذ لهذه المعطيات فيبرز التأثير على 

تقدير الطالب ذي النمط الأيمن في العلاقة التربوية » حيث يرى "هارفي ستوت 06ا5]0 ”: 

”إذا كنا طرفا في موقف ماء وكنا موذوى النبط الأيسيه ولكن الطرفه الأخر من ذوق 

النمط الأيسر » فسنحكم عليه بأنه جدي لدرجة الصلابة » وإذا كنا نفضل النمط الأيسر» 

سننظر إلى من يسيطر لديهم النصف الأيمن على أنهم مشاغبون» وغير منظمين 

.)5)0111, 2001( 

كان هذا إذن » تفسيرًا للشق الأول من نتائج الفرضية الرابعة » أما الشق الثاني منهاء 
وبالنسبة لعدم ارتقاء الفرق في النمط الأيسر بين الطلبة ذوي التقدير الموجب» وذوي 
التقدير السالب للعلاقة » فقد يعود إلى شيوع هذا النمط لدى الطلبة من جهة» ولدى 
الأساتذة من جهة ثانية» مما يزكي فرص التناغم والتقبل , بين الأستاذ وكافة الطلبة من النمط 

نفسه. حيث يستجيب هؤلاء لتوقعات أساتذتهم, وفي المقابل فهم يلقون التقدير» والثناء» 

والتشجيع من قبل أساتذتهم » وإن كان ذلك أيضا بدرجات متفاوتة» وينطبق هذا على 

عينتى العلوم الدقيقة» والعلوم الإنسانية. 

أما بالنسبة لانعدام الفرق في النمط المتكامل » فيمكن تفسير ذلك بكون هؤلاء الطلبة 
الذين يتميزون به » يجمعون بين صفات ذوي النمط الأيمن» وذوي النمط الأيسر مما 


وه( لحر أء : نالع.ع131211-601111110. 501503 © :223110 : لتمصد-ط 


1 -21111] © 001111161 تتوع7آ :10ئهح : لتمصدط 
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يبسر تعاملهم مع أنماط الأساتذة» ويتجاوبون معهم ومع أداءاتهم التدريسية» وإن اختلفت 
مناحي تفضيلهم » "فكل من النصفين الكرويين يشت ركان بطريقة عكسية تعاونية تؤدي إلى 
إحداث التوازن " (مراد و إسماعيل» .)١985‏ 
وأخيراً » التصور الذي ينبغي تأكيده هو أن البيئة نظام يتكون من مجموعة من العوامل 
المتداخلة» والمتفاعلة» ومختلفة التأثير» يبرز حيناء ويندثر حينا آخر » حسب المواقف 
والأفراد. فكيف يمكن للأستاذ الإفادة مما تقدم؟ و لعل الاقتراحات التالية كفيلة بالإجابة 
عن ذلك. 
اقتراحات الدراسة: 
في سياق ما آلت إليه الدراسة الحالية من نتائج» يمكن الدعوة إلى فحص المناهج, 
والطرق» والوسائل المستخدمة...أولا فحصها قصد توفير ما هو أنسب لخصائص النمط 
الأيسرء وفحصها ثانيا لتفعيل النمط غير السائد » وفحصها ثالثا وأخيرا للوقوف على 
كيفيات وإمكانات إنتاج السلوك المتكامل الذي يوظف فيه الطالب كل طاقات الدماغ » 
منعاً لأي إهدار. 
- بعد أن أثبتت نتائج هذه الدراسة » أن طرائق التدريس تتجه نحو تفعيل عمليات النصف 
الأيسر بوضوح »ء ندعو إلى تنويع طرائق التدريس بما يكفل التجاوب مع متطلبات النمط 
السائد» والنمط غير السائد من السيطرة المخية » ومثال ذلك الاعتماد على استخدام 
المثيرات السمعية ( النصف الأيسر ) رفقة المثيرات البصرية ( النصف الأيمن ) أثناء 
- ينبغي للأستاذ أن يؤصل في نفسه الصبر على الأفكار غير المألوفة التي تصدر في أجوبة 
وأسئلة بعض الطلبة ( النصف الأيمن )»؛ وفي الوقت ذاته» ينبغي تأصيل الدقة» والمنطقية؛ 
وسلامة الصياغة اللغوية للأفكار المألوفة ( النصف الأيسر ). 
- والأستاذ في علاقته بالطلبة متى وقف على اختلاف كيفيات تجهيزهم للمعلومات» 
كإقبالهم على الحفظء وارتياحهم للكلمة المسموعة؛ أو بالمقابل أظهروا باستمرار 
حاجتهم للصورة؛ وا لشكلء والرسم البياني » فلا ينبغي أن يفاضل بين هؤلاء وأولئك » 
بل له أن يتعامل مع هذا التباين على أنه غنى في القدرات ينبغي مراعاته عن طريق التمايز 
البيداغوجي» والتسامح مع مختلف أنماط الطلبة. 
وأخيراً » فإن الاقتراحات المقدمة فى هذه الدراسة ليست وصفات جاهزة » وقد يصعب 


تحقيقها ما لم ترفق بالضمير الحي» والقابلية للاجتهاد المهني » والصبر والرغبة في 
الإتقان... لعل الأمر صعب » لكنه جدير بالمحاولة. 
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هذا » وتيسيراً لمهمة باحثي المستقبل في المجال نفسه» يمكن اقتراح البحث في © 
المواضيع التالية: 
- دراسة تتبعية للسيادة المخية بدءاً من مراحلها الأولى » واقتراح منحنيات تطور. 
- دراسة تقويمية لبعض برامج تعديل السيادة المخية. 
- المقارنة بين مراحل تعليمية مختلفة في تعزيزها لأنماط السيادة المخية. 
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الملخص 


هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الخصائص النفس دعصية ارطى بطلارمة ميج 
القولون العصبي. تكونت عينتها التجريبية من (15) مريضاً متلازمة تهيج القولون 
العصبي (7 ذكور و8١‏ من الإناث)» وعينتها الضابطة من( اما باينا فيخي 
(9 ذكور و 7١‏ من الإناث). طبق على أفراد عينة الدراسة مجموعة من الاختبارات النفس 
- عصبية» كما طبق عليهم مقياس بيك للاكتئاب» ومقياس نوعية الحياة لمرضى متلازمة 
تهيج القولون العصبي. 

أشارت النتائج إلى أن مرضى متلازمة تهيج القولون العصبي يعانون من خلل في الانتباه 
والتركيزء وذاكرة التعرف اللفظية وغير اللفظية» وكذلك خلل في عمليات التفكير امجردة» 
وحل المشكلات» بالإضافة إلى ارتفاع درجة الاكتئاب» وتدني مستوى نوعية الحياة 
لديهم. 

وقد نوقشت النتائج على أنها يمكن أن تكون وظيفية» أو عضوية. 


تاريخ تسلم البحث: ٠٠١7/9/9‏ تاريخ قبوله للنشر: ٠٠/0/11‏ 
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الملقدمة 

متلازمة تهيج القولون العصبي تُعَد أكثر اضطراباً يصيب الأمعاء بجانب اضطراب سوء 
الهضم؛ وهو اضطراب في الوظيفة المعوية» ويتميز بألم في البطن» وتبدل في حركات 
الأمعاء» وفي الوقت نفسه غياب أي مرض عضوي في الأمعاء. وهناك أعراض أخرى 
تحدث مثل الغثيانء والصداع.؛ والإسهالء أو الإمساكء أو كليهماء والإعياء 
والغازات. هذه الأعراض» وبشكل متكرر مرتبطة بخلل وظيفي في 
حركة القولون (1987 ,5م111نط5 ©» '108[ء>) , والجهاز العصبي المستقل 
(1990 ,متها عك ((0] ,مملهككا). 


عرفت متلازمة تهيج القولون العصبي خلال السنوات الماضية بأسماء عديدة» منها: 
التهاب القولون (01105©)» أو تشنج الأمعاء (8061 5016هم5).: أو تشنج القولون 
(ه010© عناوهم5)»: أو التهاب القولون المخاطي (0011815 05ا36060)» أو اضطراب في 
وظيفة الأمعاء (ع115625 80161 0081]ع5نا). ولكن هذه المصطلحات غير دقيقة, 
فالتهاب القولون على سبيل المثال يعني التهاب الأمعاء الغليظة (القولون). أما تهيج 
القولون العصبي هو عرض لا يسبب الالتهاب» ولا يجب أن يخلط مع تشخيص تقرح 
القولون (011015© 11612]006]) والذي يعد اضطرابا أكثر خطورة (2001 ,12111 ). 

ويصاب بتهيج القولون العصبي تقريبا ٠١-7؟5/‏ من سكان العالم 
(1997 :83201813 عد ,8]منا© ,ققاصة؟] ,20ة5ة81). فعلى سبيل المثال قام سويتز 
(1976 ,911]2) بدراسة مسحية شملت كافة عيادات متخصصي أمراض الأمعاء في ولاية 
فرجينيا في الولايات الأمريكية» ووجد أن ه اوراس هذه العيادات لديهم أعراض 
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اضطرابات وظيفية في القولون. وكذلك الدراسة المسحية التي قام بها كل من هارفي» 
صالح وريد (1983 ,120 4 52115 ,/ة11) على ٠٠٠١‏ مريض راجعوا عيادات 
الأمراض المعوية في بريطانياء وتبين أن 4,5 5 / منهم لديهم اضطرابات وظيفية» و7575 
من هولاء لديهم متلازمة تهيج القولون العصبي. ودراسة مسحية أخرى مشابهة قام بها كل 
من ميتشل ودروسمان (1987 ,1020551282 4# 611طء:3/11) على مراجعي عيادات 
متخصصي الأمراض المعوية في الولايات المتحدة شملت )٠١٠٠١(‏ عيادة» ووجدا أن 
0١‏ من المراجعين لديهم اضطرابات وظيفية» و7/8/ منهم لديهم أعراض متلازمة تهيج 
القولون العصبي. وهناك دراسات أخرى تمت في بداية الثمانينات في القرن العشرين 
أشارت إلى أن ما بين /١١1-/٠١‏ من الأمريكان, و5,١/‏ من البريطانيين البالغين يعانون 
من متلازمة تهيج القولون العصبي (2001 ,813261810). وهو منتشر عند النساء أكثر من 
الرجال» حيث أشارت الدراسات إلى أنه تقريبا كل ١١15(‏ - 7,5 نساء مقابل ذكر واحد) 
(2001 ,لتقطعءعمة81). كذلك أشارت الدراسات إلى أن معظم المصابين .ممتلازمة تهيج 
القولون العصبي عادة لا يسعون إلى الحصول على المساعدة الطبيية (1992 
,11 ع5 10105511212). 

وتوكد المؤسسة الأمريكية للصحة الهضمية 81(151157) أن تهيج القولون العصبي منتشر 
عند النساء أكثر من الرجال» وأنه يوجد لدى كافة ا مجموعات العرقية» وتصاب به كل 
الأعمار (,2001 ,811117). ويرى ترس أن أحد الأسباب لتفسير حدوث متلازمة تهيج 
القولون العصبي عند النساء أكثر منها عند الرجال هو ارتفاع نسبة الإصابة بالاكتئاب عند 
النساء أكثر منها عند الرجال وريما الاكتئاب أحد الأسباب التي تؤدي إلى الإصابة.متلازمة 
تهيج القولون العصبي (1988 ,1510155). 

وعلى الرغم من ذلكء فقد قال كريج وبروان (1984 ,820/5 ع4 2015) إنه كان من 
ا محتمل أن تصيب متلازمة تهيج القولون العصبي الرجال أكثر من النساء؛ لكونهم يعانون 
أكثر من النساء؛ نتيجة للأحداث اليومية المنافسة» وبسبب أدوارهم المبالغ فيها في العمل. 
ونحد من خلال الدراسة التي قام بها تاللي وآخرون (1991 ..81 66 ,/18113) التي هدفت إلى 
الكشف عن أعراض متلازمة تهيج القولون العصبي» وبلغت عينة الدراسة )١٠١51١(‏ 
مشارك» تتراوح أعمارهم ما بين (15-70) سنة في مينيسوتا في الولايات المتحدة» حيث 
تم إرسال تقرير ذاتي» والذي يحدد الاضطرابات المعوية التي قد يعاني منها أفراد عينة 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الدراسة خلال السنة الأخيرة» فلقد تم إرسال التقرير عن طريق البريد» وبعد مرور عشرة 
أسابيع من متابعة العينة من خلال بريد وتليفون تذكيري استعاد فريق العمل (875) تقرير. 
وبعد تحليل البيانات تبين أن ./7/ منهم قد عانى على الأقل من عرض واحد من أعراض 
الاضطرابات المعوية خلال السنة الأخيرة» وتبيين كذلك وحسب معيار تشخيصي طبي أن 
يعانون من متلازمة تهيج القولون العصبي» وأنه منتشر عند النساء أكثر من الرجال 
(787/ نساء مقابل /١5,/‏ رجال) من نسبة المصابين به. 

ومن عرضنا السابق تبين أن هذه الدراسات أوضحت ثلاث نقاط مهمة» بنيت عليها 
فيما بعد الدراسات اللاحقة» هى: 


.١‏ أن تهيج القولون العصبي اضطراب واسع الانتشار. 

؟. أن النساء تصاب به أكثر من الرجال. 

*. أن أغلب المصابين بتهيج القولون العصبي لا يبحثون عن مساعدة طبية. 
تشخيص متلازمة تهيج القولون العصبي وأعراضه 

القولون هو الجزء الأخير من الجهاز الهضمىء ويبدأ من نهاية الأمعاء الدقيقة» وينتهى 
بفتحة الشرج (أبو زينة» .)5٠٠١‏ ولغ طر لحان ستة أقدام» وينقسم إلى ثلاثة أجزاء 
رئيسة هي: القولون الصاعدء والقولون المستعرضء والقولون النازل» وذلك تبعا لخط سير 
الغذاء فيه» والوظيفة الرئيسة للقولون هي امتصاص الماء والأملاح من المنتجات الهضمية 
التي دخلت عبر المعي الدقيق» وهضم مادة السيليلوز (الشاعر» .)١15٠‏ أما معدل الحركة 
الطبيعية للتخلص من فضلات الجسم تتراوح عادة ما بين ثلاث مرات يوميا 
إلى ثلاث مرات أسبوعياء وهذه الوظيفة الطبيعية للأمعاء متغيرة من شخص لآخر 
(1998 ,1ع:1133 عك ,0218 ,212كلةطن/ة ,كآمطتلها). 

متلازمة تهيج القولون العصبي هو عرض مزمنء وتتراوح أعراضه ما بين الشديدة 
والمتوسطة؛ والحادة المستمرة. ولكن على الرغم من أن أعراضه لم تفهم بشكل واضح 
ومفصلء إلا أن تونر واخرين (.21 غء اعمه”7 المذكور فى 2001 ,015ط7016) يعتقدون أن 
تيع القوتوف لعفب مر بط يغ ب القرائر العصمية التي تمد عانين الأيفاء 
والدماغ. لذلك فقد يشعر بعض الناس بعبء الضغوط النفسية في أمعائهم بدلا من القلب» 
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على الرغم من أن القلب هو الأقرب إلى الدما غ؛ لكن عندما يشعر الدماغ (مئة:8 غمء6) 
بحالة الإرهاق فإنه يستدعى الخلايا الملتخصصة - والتى تدعى بالخلايا البدنية 06115 2/1356 
- والموجودة في كلاف الا دا هذه الخلايا تحتبوي على مادة كيميائية تدعى بالهستامين 
(©سنصتة1115) وتعمل على تنشيط الأعصاب المسيطرة على الأمعاء» وبالتالي تؤدي إلى 
تقلص العضلات. من هنا فالتشنجات» والذهاب المتكرر إلى الحمام غالبا مرتبط بنوبات 
الضغوط النفسية (2000 ,5061). 

من هنا ند أن متلازمة تهيج القولون العصبي هو عبارة عن اضطراب وظيفي لا بمكن 
اكتشافه من خلال أي مرض عضويء أو جسديء ولا يعني وجوده خللاً في تركيبة 
القولون» وسبب هذا الاضطراب الوظيفي لا يظهر في فحص الدم, أو الأشعة السينية. ويتم 
تشخيصه استنادا إلى مجموعة من الأعراضء وغالبا يتطلب فحوصات أخرى مكلفة؛ 
لاستثناء إمكانية وجود أمراض أخرىء وحاليا يتم تشخيص تهيج القولون العصبي وفق 
معيارين» هما: معيار روم (1902/417) ومعيار مانينغ (3804111210). وقد أكدت الدراسات 
أن عضلة القولون عند الشخص الذي يعاني من تهيج القولون العصبي المزمن عادة تبدأ 
بالتشئج عند تعرضها للمثير معتدل» أي : أنها تستجيب بقوة لمثيرات قد لا تسبب الضيق 
لأغلب الناس (2001 ,121117ى). 
تأثير العوامل النفسية 

أما فيما يتعلق بدور العوامل النفسية على الإصابة متلازمة تهيج القولون العصبي» فقد 
وجد أن الاضطرابات النفسية هى سبب محتمل الحدوث الأعراض المعوية بدلا من أن تكون 
نتيجة لها. مع أن يعن الخدراتنات أشارت إلى أن مرضى متلازمة تهيج القولون العصبي 
مع ضون لاضطرابات نفسية أكثر إلى حد بعيد من مرضى الأمعاء العضوية الأخرى؛ على 
الرغم من التشابه في شدة الألم (1990 ,ممند؟]ا ع ,103 بتععللة'171). 

وكذلك أشارت الدراسات النفسية إلى أن القلق والاكتئاب هى اضطرابات نفسية 
شائعة أكثر عند المصابين بتهيج القولون العصبي» مقارنة مع الوكين المصابين بأمراض 
عضوية معوية (2000,ع1156012[آ). 

وبعض الاضطرابات النفسية تعرف بأنها تسبب أمراضاً جسدية» على سبيل المثال» 
اضطراب الرعب 1015010617 ناموط واضطراب القلق 101501067 '7]ء1امكى مرتبطين 
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بعلاقة إحصائية فى حدوث هبوط الصمام التاحىء وزيادة إفراز الغدة الدرقية» ومتلازمة 
تهيج القولون العصبي» والربو. ولو أنه لا يوجد دليل قوي لافتقاره إلى السبب المباشر» لكن 
بعض النظريات اقترحت وجود علاقة ما بين الاضطرابات الجسدية والعوامل التى تسبب 
الاضطرابات النفسية. أيضا الاضطرابات النفسية مثل: القلق والاكتئاب ارتبطا بحدوث 
خلل في كيمياء الدماغ» مثل: الاكتئاب» ومستوى السيرتونين (1م5620]0), لذلك فإن 
بعض الاضطرابات النفسية بشكل واضح تعتمد على قواعد فسيولوجية» فمثلا إذا تعرض 
الجهاز العصبي المركزي لمضاد كيميائي» فقد ينتج بعض الأعراض التي تشبه الاضطرابات 
الذهنية (1997 ,عتطع.آ). 
نوعية الحياة عند مرضى متلازمة تهيج القولون العحصبي 

على الرغم من أن متلازمة تهيج القولون العصبي عبارة عن اضطراب وظيفي» وليس 
مرضاً قاتلا أو فتاكأء إلا أن المرضى لم يدركوا بعد أن أعراض متلازمة تهيج القولون 
العصبي لها دور كبير في التأثير في أنشطتهم اليومية» والأحداث الاجتماعية» وفي صحتهم 
بشكل عام (1998 ,18825015 يت ,ل2ة0355). من هنا جاءت الدراسات؛ لتلقي الضوء 
على الصحة المرتبطة بنوعية الحياة ( عثكتا ذه /جائلة0ا01 0م1131 طالدء1]) عند مرضى تهيج 
القولون العصبي؛ إذ إن نوعية الحياة» والتي تتمثل في المواقف الشخصية؛ والخبرات 
الجمسدية» والاجتماعية» والعاطفية» تؤثر في صحة الأفراد. فأعراض متلازمة تهيج القولون 
العصبي» بالإضافة إلى تأثير العوامل النفسية والأعراض المعوية الأخرى» تؤثر في نوعية 
الحياة» وهكذا فإن أعراض متلازمة تهيج القولون العصبي توثر وبطريقة سلبية في الصحة 
العامة» والحيوية» والوظيفة الاجتماعية» والألم الجسدي», والشهية» والوظيفة الجنسية» 
والنوم» وكذلك تؤثر سلبيا في العمل» حيث يفقد المرضى أيام عمل أكثر من غيرهم بسبب 
الأعراض التي يتعرضون لهاء ما يؤثر في إنتاجيتهم (2000 ,عط درمءونانآ). وقد أشارت 
هذه الدراسات إلى أن درجة نوعية الحياة هي أقل عند مرضى تهيج القولون العصبي مقارنة 
بالأفراد السليمين» وهذه الأعراض سواء أكانت نفسية أم جسدية فهى مرتبطة بنوعية الحياة 
لديهم (2001 ,.1ة .اع بلععن) :1997 ,مااع 1ن ع ,اع:133/ظ ,تعاء00طء11كا بصطهطط), 
وقد بينت كذلك الدراسات أن درجة نوعية الحياة بين المرضى هي أقل عند النساء من 
الذكور (2001 ,8[10255020 عق ,517601120 ,لهمدومستطفتتة طم ,معتستد). 
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من هنا تأتي أهمية قياس نوعية الحياة في سياق المحال الطبي» حيث تبين أن كلاً من 
الأغراض اللسدية والنفسية» وافدل وعية اراق هي حوائل مريظة يشكل بعصباى لدي 
المرضى» خاصة ممن يعانون من أمراض مزمنة» أو أعراض حادة. وهكذا فإن أعراض 
متلازمة تهيج القولون العصبي لرا تؤدي إلى تدني نوعية الحياة لدى المرضى؛ وذلك بسبب 
بحثهم الدائم عن العلاج» وبالتاللي تكبدهم تكاليف مالية إضافية» مما يؤثر في مستواهم 
المعيشي» وأيضا قد تؤدي بهم شلة الأعراض إلى الانسحاب الاجتماعي» 
وعدم المشاركة الفعالة في المختمع» وكذلك تؤثر في علاقاتهم الشخصية والحميمة 
(1997 ,.21 أء ممطقط :2000 ,عطططامءد5تهآ :2001 ,.21 أه بلعع ).و أ كدت الدراسات 
أن مرضى متلازمة تهيج القولون العصبي هم أكثر العاملين الذين يتغيبون عن وظائفهم» 
ويرقدون في السرير» وحتى ولو أنهم يعملون فهم أقل إنتاجية» خاصة ذوي الأعراض 
الحادة (2001 ,.21 ناه بلعم ). 
علاج متلازمة تهيج القولون الحصبي 

قد يصف الطبيب لعلاج متلازمة تهيج القولون العصبي عقاقير» تشتمل على الألياف» 
أو مسهلات إذا كان هناك إمساك. وبعضهم قد يصف عقاقير؛ للسيطرة على تشنج 
القولون» أو قد يصف مسكنات للضغوط النفسية» والتى من الممكن أن تخفف وتهدأ من 
هذه الأعراض» وينصح كذلك الأطباء باتباع حمية مناسة تشتمل على تناول أغذية غنية 
بالألياف» مثل: الخضراوات والحبوب» وتحنب الأغذية المثيرة للقولون» مثل: منتجات 
الحليب» والشكولاته» والكافيين» والكحول (2001 ,41(111), وبعض المواد الغذائية 
مثل: الأطعمة الدسمة» والفلفل الأخضرء والبصلء والخضروات النيئة (2001 ,و[مطء811). 
ولكن بالنسبة للدكتور جيوفري ترنبل 1111261111 '(6601451 وكما هو مذكور في 
(2001 ,ؤ[وطءذل) فهو يشجع مرضاهه على ابتكار ثمارسات لإدارة الضغط النفسي 
(04ع0عع5]:655-33038) مثل: تعلم تمارين الاسترخاءء وتعلم مهارة تجنب الأحداث 
المرهقة. 

وتأكيدا للمنهج العلاجحي الذي يتبعه ترنبل» فقد أشارت أغلب الدراسات» والتي 
ركزت على دور العوامل النفسية؛ إلى أن المرضى بحاجة إلى منهج علاجي فردي متكامل؛ 
مع الأخذ بعين الاعتبار الحاجات النفسية للمريض عند وضع منهج معالجة طبية 
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(2000 ,ذعةقط]120), وكذلك اعتبار نوعية الحياة للمصابين» وكون هذا الاضطراب مزمناً 
ومعكرراء تويرقظ يسلماة عن الأحداف المرطيت الذي من النكن أن سر لعذة 
سنوات» ما يؤثر بشكل سلبي في الصحة المرتبطة بنوعية الحياة (2000 ,26مء5ناآ). 

أما بخصوص التكلفة الاجتماعية» والاقتصادية للاضطرابات الوظيفية المعوية فهى 
هائلة جداء وعلى سبيل المثال تقدر تكاليف علاج أعراض متلازمة تهيج القولون العصبي 
في الولايات المتحدة الأمريكية ب ١5‏ بليون دولار سنويا (2001 ,4مقاعصة81). 
مشكلة الدراسة 

معظم الأمراض الجسمية بشكل عام قد تؤثر في وظائف القشرة الدماغية» وباليات 
مختلفة» ما يجعلنا نتوقع» أن متلازمة تهيج القولون العصبيء» وبآلية معينة يمكن أن تثر في 
وظائف القشرة الدماغية. بالإضافة إلى ذلك؛ فإن من المسلم به أن جميع السلوكيات» 
والعمليات المعرفية يسيطر عليها من قبل الدماغء وتتأثر بالتغيرات الفسيولوجية التي تنم في 
الدماغ (1993 ,1601205012" :1996 ,'تتقطد 1/1 عي ع016 ]ا :1985 ,متعاكمع]211/ا ع ممممسلاعط). 
لذلك فإن التغيرات فى السلوكء أو العمليات المعرفية تتأثر بالتغيرات الفسيولوجية التى 
تحدث بالدماغ »أو التلف الذي يحدث في الدماغ. 

والدراسة الحالية تحاول أن تقيس بعض وظائف القشرة الدماغية للمصابين متلازمة 
تهيج القولون العصبي» ومقارنة أدائهم مع الأفراد الذين لا يعانون من أعراض تهيج 
القولون العصبي» وممائلين لهم في العمر» والجنس» والخصائص الاجتماعية. وبالتالي تبرز 
مشكلة هذه الدراسة في فهم تأثير الإصابة متلازمة تهيج القولون العصبي في الوظائف العليا 
للقشرة الدماغية» وتسعى الدراسة إلى: 
.١‏ الكشف عن تأثير متلازمة تهيج القولون العصبي في وظائف القشرة الدماغية العليا عند 

المصابين. 
؟. الكشف عن درحة الاكتئاب لدى المصابين بتهيج القولون العصبي. 
. معرفة تأثير متلازمة تهيج القولون العصبي في نوعية الحياة للأفراد المصابين بتهيج 

القولون العصبي . 

المساهمة في توفير معرفة أفضل عن متلازمة تهيج القولون العصبيء» وبالتالي قد تؤدي 
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الدراسة الحالية إلى فهم أفضل للأعراض النفس عصبية عند المصابين» وبالتالي فهم أفضل 
لسلوك المصابين. 
أهمية الدراسة 

تبرز أهمية الدراسة في التعرف - من خلالها - على وظائف القشرة الدماغية العلياء 
ودرجة الاكتئاب» ودرجة نوعية الحياة عند المصابين ممتلازمة تهيج القولون العصبي» وهذا 
يساعد على فهم طبيعة المرض وأعراضه. والتأثير الذي يحدث بسبب هذا الاضطراب في 
وظائف القشرة الدماغية. وتَعّد هذه المعلومات مهمة للمهتمين بالدماغ؛ ووظائفه. 
والمهتمين بعلم الأمراض» وعلاج تهيج القولون العصبي. كذلك تُعد أيضا هذه المعلومات 
مهمة للعاملين مع المرضى المصابين.متلازمة تهيج القولون العصبيء مثل: الأطباءء» والمعاالجين 
النفسيين» حيث تساعدهم على فهم المرضى بطريقة أفضل» وتوظيف هذه المعلومات في 
وضع الخطط العلاجية» وطرق التعامل مع هؤّلاء الأفراد. 


فرضيات الدراسة 
تهدف هذه الدراسة إلى اختبار الفرضيات التالية: 


.١‏ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (5 ٠,٠‏ - ن) في الأداء على اختبار 
الحالة العقلية تعزى إلى المجموعة؛ واللجنس”. 


الانتباه والتركيز تعزى إلى النجموعة؛ والجنس. 


“. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى -.,٠.5(‏ ن) في الأداء على اختبار 
الوظائف التنفيذية تعزى إلى ا مجموعة» والجنس. 


الأاكرة السيرة اللدى السيعية قوع إل القمرضةه والفين: 


* تشير ا مجموعة إلى ال مجموعة المرضية» وا مجموعة الضابطة» ويشير الجنس إلى الذكور والاناث. 
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6. لا توجحد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (ه.,.- م) فى الأداء على اختبار 
ذاكرة التعرف اللفظية تعزى إلى المجموعة» والجنس. 

5. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (5.,.- بن) في الأداء على اختبار 
ذاكرة التعرف غير اللفظية تعزى إلى المجموعة» والجنس. 

. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (ه . ,.- بو)في الأداء على اختبار حل 
المشكلات تعزى إلى ا مجموعة:» والجنس. 
بيك للاكتئاب تعزى إلى المجموعة» والجنس. 


نوعية الحياة تعزى إلى ا مجموعة» والجنس. 
التعريفات الإجرائية 
متلازمة تهيج القولون العصبي ((1155) 5501:0122 120591 ع1:1)21) : 


هو اضطراب مزمن يصيب القولون» وقد يختفي ويعود للمصاب بعد مدة. وتسيطر 
على عضلات القولون أعصاب نشطة جدا موجودة في الأمعاء» من هنا تصبح منطقة 
الأمعاء الواسعة عرضة للتحسس من الطعام؛ وعدم انتظام في التخلص من الفضلات» 
والغازات. ومن أعراض متلازمة تهيج القولون العصبي الألم» وانتفاخ البطن» والإمساكء 
أو الإسهال. وتشخيصه يتم بعد استبعاد الأمراض الأخرىء وبعد إجراء الفحوصات الخبرية 
والأشعة السينية» وتنظير القولون» ويعتمد في تشخيصه على تاريخ المريض الطبي؛ وعلى 
عمل فحوصات إشعاعية ومخبرية» مثل: تنظير القولون» أو إعطاء حقنة ملونة لاستثناء 
الأمراض الأخرى. 


حل المشكلات 501571128 120116122 


هي قدرة المفحوص على نقل الإسطوانات الخشبية من جهة إلى أخرى» وحسب ترتيب 
معين ليصل إلى الحل الصحيح» وتقاس باختبار البرج ]وا 101761 
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الحائة العقلية 51216115 1122121 : 
قياس الحالة العقلية مجتمع الدراسة.مقياس 51816 1/1681 7101 ؛ لاختبار الوظائف المعرفية 
البسيطة لديهم. 
الانتباه 414612110 والتركيز 1211211011ع©002) : 

هو توجيه الوظائف النفسية بشكل مستمر من قبل الفرد إلى خاصية» أو ميزة 
موجودة في البيفة» واستثناء المثيرات الأخرى. وسيتم قياسهما باختبار سعة الأرقام 
أ15 21م5 01516آ. 
الصحة المرتبطة بنوعية الحياة 001121167 11210 طاالدء11] : 

هو إطار تصوري يحاول توقع الوظيفة اليومية» والعافية الصحية للأفراد» ويستند إلى 
المواقف الشخصية» والخبرات الجمسدية» والاجتماعية» والصحة النفسية. وتقييم الرعاية 
الصحية التى يتلقاها المرضىء وأثر الأمراض اليومية فى نوعية الحياة من منظور الأفراد» 
وستقاس .قياس نوعية الحياة لمرضى متلازمة تهيج القولون العصبي. 
الوظائف التنفيذية 11112110125 1/2:61111011 : 

الوظائف التنفيذية تتكون من أربعة مفاهيم» وهي صياغة الهدفء والتخطيطء وتنفيذ 
الخطة الموجهة نحو الهدف والأداء الفعال. وستقاس الوظائف التنفيذية باختبار 
(17/)0519) أوع 1 501108 0210 لاقطمه11715 
الذاكرة قصيرة المدى السمعية 512212 112112017 1ا“اء]-]"51201 016017تلى : 

هي عدد الوحدات غير المترابطة التي يستطيع الشخص إعادتها مباشرة بعد سماعها. 
وستقاس باختبار سعة الأرقام أو '1' مسومك أزع21آ1 
ذاكرة التعرف (التمييز) 11212017 11605216102 : 

وهي تشير إلى مقدرة الفرد على أن يتعرف على مثير كان قد عرض عليه في السابق وهو 
الآن يعرض مع مثير آخر جديد. وفي هذه الدراسة نستعمل الكلمات» كذاكرة تعرف 
لفظية» والوجوه كذاكرة تعرف غير لفظية. وستقاس باختبار ذاكرة التعرف اللفظية 
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(1170105) أوع1 '7017مع8/1 نه اتمعمءع5 72601 والذي يقيس الذاكرة 
البصرية للكلمات عن طريق التعرفء» وهذ الاختبار من إعداد وارينجتون 
(1984 ,دمأعستسة؟1؟) وقام الشقيرات و مييز (1988 ,وع:1133 عى 1124ع500) بتعديله, 
واستخدامه فى البيئة الأردنية. واختبار ذاكرة التعرف غير اللفظية (الوجوه) 
(وععةط) أو 1' 1 10 21017761311 حيث يقيس هذا الاختبار الذاكرة 
البصرية للوجوه عن طريق التعرفء وهذا الاختبار من إعداد وارينجتون 
(1984 ,همأعستتته”17), وقام الشقيرات ومييز (1988 ,وء:'1133 42 1126ع5500) بتعديله, 
واستخدامه في البيئة الأردنية. 
الاكتئاب النفسي 10671551011 : 

هي حالة يشعر فيها المريض بالكابة» والكدرء والغم؛ والحزن الشديد» وانكسار النفس 
دون سبب مناسبء أو لسبب تافه» فيفقد لذة الحياة» ويرى أنها لا معنى لهاء ولا هدف له 
فيهاء ويفقد اهتمامه بعمله وشئونه» ويشعر بتفاهته» ويصاحب الاكتئاب عادة التدهور 
الحركي» والصداع؛ وفقدان الشهية» ونقص الوزنء والأرق» والترددء وقد يؤدي الى 
الاتتحار. وبالتحديد هو ما يعكسه أداء الفرد على مقياس بك لوصف المشاعر المعدل للبيئة 
الأردنية. 
الدراسات السابقة 

على الرغم من أن هناك أدباً يوق الاضطرابات العاطفية والنفسية التي تنتج عن الحالة 
الصحية, إلا أن أبحاثا محددة وجهت جهودها؛ لقياس الخصائص المعرفية للاضطرابات 
(1988 ,ؤلعة50 عت ,اذعط1 ههلا ,تعاه1). ويشير الأدب المتعلق بدراسة متلازمة تهيج 
القولون العصبي إلى عدم توافر دراسات تناولت الخصائص النفس عصبية للمصابين 
يكتلازمة تهيج القولون العصبيء وتأثير هذا المرض في الوظائف العليا للقشرة الدماغية. إلا 
أن هناك دراسات تناولت بعض المتغيرات النفسية» ونوعية الحياة لدى هذه الفئة. وقد تم 
ترتيب الدراسات حسب تسلسلها الزمني» ومنها ما يلي: 

قام هيسلوب (1971 ,1115100) في بريطانيا بدراسة على عينة مقسمة إلى مجموعتين: 
المجموعة الأولى: مجموعة تجريبية تكونت من (517) مصاباً كتلازمة تهيج القولون العصبي» 
والمجموغة الثائية: جموغة ضابظة تكونت من (/11) فردا سليماء لأيعانون عن أي غرضن 
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في الأمعاء» وكان 1٠١‏ من أفراد المجموعتين إناثاً. وطبق عليهم سلسلة من الاختبارات؛ 
لقياس الاكتئاب» والاعياء» والأرق» وفقدان الشهية» وكذلك أحريت مقابلة شخصية» 
لتقيبم الأعراض. أشارت نتائج الدراسة إلى أن 895/ من المجموعة المرضية تعاني من 
الإعياء» و١‏ 7/ تعاني من الاكتئاب و“١٠86/‏ من المصابين لديهم أرق» 265979 تعاني 
من فقدان الشهية» بالمقابل وتباعا للنتائج السابقة كانت نتائج المجموعة الضابطة على النحو 
التالي: /١595‏ إعياء» و799١/‏ اكتئاب» و /79/ أرق» و /١395‏ فقدان في الشهية. 

وقام وايتهد واخرون (1988 ,تعادناداء3 2 0504© ,ملهطعلمه7 بممتزصوه8 ,لمعطعاتط11) 
بدراسة لمقارنة نساء بأعراض دالة على متلازمة تهيج القولون العصبي» ولم يستشرن 
الطبيب ١‏ المجموعة الأولى) مع نساء مصابات في متلازمة تهيج القولون العصبي» ويتعالجن 
طبيا (المجموعة الثانية)» وذلك للكشف عن وجود الاضطرابات النفسية لدى المصابات 
بأعراض تهيج القولون العصبي. تم مقارنة المجموعتين على معيارين للتشخيص: المعيار 
التقييدي 00111612 8651101106 والذي يستند إلى معيار 72/132218 والمعيار 
التقليدي 16118 062010021مه20 (أل في البطنء بالإضافة إلى تغير في عادات 
الأمعاء). واشتملت عينة الدراسة أيضا على مرضى ( سوء امتصاص اللاكتوز) 
15 :0:0 1,2 لأنهن قد أظهرن طبيا أعراضاً مشابهة لتلك الأعراض التى 
ميرت بخلازمة تيج القولوة الحصرى (الموعة الفانية). أسازت التعاقع بالسية للمجموعة 
الأولى إلى عدم وجود أعراض للاكتئاب النفسي» وذلك على مقياس هوبكنزء مقارنة 
با مجموعة التى استشارت الطبيب. أما ا مجموعة الثانية وجد لديهن أعراض نفسية ذات دلالة 
لخضاتية أكار من الجمرعة الأولى. أما امجموعة الثانية واللواتي قوبلن على المعيار التقليدي 
لأعراض تهيج القولون العصبي أظهرن أعراض الكابة النفسية أكثر من المجموعة الأولى. 
هذه النتائج تشير إلى أن أعراض الاكتئاب النفسي غير مرتبطة بأعراض تهيج القولون 
العصبيء لكنها مؤثرة في المصابات اللواتي استشرن الطبيب. 

وقام وايتهيد واخرون (1996 ,طننه1' > ,0001© بلأعمسا8 لدعطعانط:/11) بدراسة 
هدفت إلى تقييم العلاقة ما بين أعراض متلازمة تهيج القولون العصبيء ونوعية الحياة. 
أجريت الدراسة على (71770) طالب جامعي مقسمين إلى ثلاث مجموعات: المجموعة الأولى 
(41 أنثى» ؟4 ذكراً) لديهم أعراض تهيج القولون العصبي» ومشخصون طبياء والمجموعة 
الثانية (41 أنثى» 74 ذكراً) كانت لديهم أعراض تهيج القولون العصبي» ولكن بدون 
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تشخيص طبىء أو استشارة طبية» والمجموعة الثالثة (57 أنثى» ٠١‏ ذكراً) لا يعانون من أي 
عرض. وطى عل اليوعات الفلانث جبوعة من الانخباراته مقل؟ اخمار توعية الحياقة 
والاكتئاب» والعصبية. أشارت النتائج إلى أن المصابين الذين تم تشخيصهم طبيا سجلوا 
علامات متدنية على مقياس نوعية الحياة بشكل أكبر من المصابين الذين لديهم الأعراض؛ 
ولكن لم يستشيروا الطبيب» وهم تباعا أظهروا ضعفا أكثر من المجموعة الثالثة. وكذلك 
وجد علاقة ما بين العصبية» والاكتئاب النفسي بدلالة إحصائية» وأعراض تهيج القولون 
العصبي. 

كذلك قام دومتراسكو وغرانيسكو (1996 ,018268500 ع 1ا01]1850نا2) بدراسة 
لتقييم العلاقة ما بين حركة القولون والضغوط النفسية التي يتعرض لها المصابون .متلازمة 
تهيج القولون العصبي. اشتملت عينة الدراسة على )١5(‏ أنثى لديهن أعراض متلازمة تهيج 
القولون العصبي» و(١3)‏ أنثىء لا يعانين من أية أعراض. وتم تسجيل أوقات» ومدة عبور 
الفضلات» مع ربطها بأعراض بعض الاختبارات النفسية» ونتائجها. أشارت النتائج إلى أن 
من المصابين بتهيج القولون العصبي قد سجلن علامات متدنية على مقياس أحداث 
الحياة ل (عطه:1 200 5ءم:[ه11])؛ و ٠‏ ه / كان لديهن ميل أعلى نحو العداوة» و55/ كانت 
المساندة الاجتماعية لديهن ضعيفة. ولكن ل يلاحظ ارتباط واضح ما بين عوامل الضغوط 
النفسية» وحركة القولون. 

وقام حان وآخرون (1997 .21 ]© ,0ط112) بدراسة هدفت إلى تقييم العلاقة ما بين إدراك 
شدة الأعراض عند المصابين بتهيج القولون العصبي» ونوعية الحياة» والاستفادة من مصادر 
الرعاية الصحية. حيث أجريت الدراسة على )١١5(‏ مصاب» تم تشخيصهم طبيا بتهيج 
القولون العصبي؛ وطبق عليهم سلس لة من الاختبارات النفسية تتضمن قائمة الأعراض 
(15-90-]ؤ1]-كاءع01 مام مزنز5 156)» وقائمة أعراض متلازمة تهيج القولون العصبي 
دنآ اعمط صدمامصزك 1ع6:ه8)» وأداة لقياس نوعية الحياة المحددة عتلازمة تهيج 
القولون العصبي (.85001).» وأداة لقياس الوضع الصحي العام 517-36» وأداة لتقييم 
الفائدة من مصادر الرعاية الصحية» وكذلك حساب وقت العمل المفقود» وأثره فى معدل 
الإنتاج» وأيام العمل الفعلية» مع وجود الأعراض. وأشارت النتائج إلى أنه لا توجد علاقة 
ما بين تهيج القولون العصبي والأعراض المعوية الشديدة» فيما عدا الشعور بالإمساك. وأن 
الأعراض الشديدة منه لا ترتبط بشدة بالاضطرابات النفسية الشديدة. وكذلك وجد علاقة 
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ما بين انخفاض معدل الإنتاج» والغياب المتكرر عن العمل بسبب الأعراض» وعدد أيام 
الرقود في السرير مع المستوى الحاد من تهيج القولون العصبي. وأشارت النتائج أيضا إلى 
أن المصابين بتهيج القولون العصبي الحاد أظهروا علامات متدنية بشكل عام على كل أبعاد 


مقياس 'توغية الحياة, 


وقام جاريت واخرون (1998 ,.21 ]© ,6]ع13) في جامعة واشنطن الأمريكية بدراسة 
هدفت إلى معرفة العلاقة ما بين الاكتئاب النفسي» وأعراض الاضطرابات المعوية لدى 
النساء اللواتي يعانين من متلازمة تهيج القولون العصبي. طبقت الدراسة على عينة مكونة 
من (97) سيدة» وزعن على ثلاث مجموعاته المجموعة الأولى: من المصابات .كتلازمة 
تهيج القولون العصبيء المجموعة الثانية: يعانين من أعراض لاضطرابات معوية» ولكن لم 
يشخصن طببياء ومجموعة ثالثة: ضابطة لا تعان من أي أعراض معوية. تم مقابلتهن» وتعبئة 
الاستبانة المعدة للدراسة» وتم قياس درجة الاكتئاب لديهن» وللدة شهرين» حيث تم تعبئة 
مفكرة يومية معدة لذلك. أشارت النتائج إلى أن انمجموعتين الأولى» والثانية كاتتا أعلى في 
تحربة أمراض ذات علاقة نفسية» بالإضافة إلى ارتفاع درجة الاكتئاب؛ أي حوالي 5١‏ 
منهن كان لديهن علاقات موجبة بين الاكتئاب؛ وأعراض الأمعاء. كذلك أشارت النتائج 
إلى أن الاكتئاب هو عنصر مهم لتجربة أعراض متلازمة تهيج القولون العصبي» ويجب 
أخذه بعين الاعتبار عند تصميم إستراتيجيات العلاج. 


كذلك قام أنتو وآخرون (2000 ,.1 ]© ,0)صذط) بدراسة تأثير أحداث الحياة الضاغطة 
والقلق» والاكتئاب على التكيف مع أعراض متلازمة تهيج القولون العصبي. وطبقت 
الدراسة على (50) فرداء وزعوا على مجموعتينء المجموعة الأولى: تكونت من (.9) 
مصاباء يعانون من متلازمة تهيج القولون العصبيء والمجموعة الثانية: تكونت من (0.*) 
فرداء لا يعانون من أية أعراض في تهيج القولون العصبي. واستكملت عليهم سلسلة من 
الاختبارات» مثل: مقياس أحداث الحياة المرهقة» ومقياس التأقلم 5216 عمذم0©. أشارت 
النتائج إلى أن الضغوط النفسية كانت أعلى عند المصابين بتهيج القولون العصبي» مقارنة مع 
امجموعة السليمة» وأن أكثر من /,5٠‏ من المرضى في المجموعة الأولى يعانون من قلق و/أو 
اكتئاب بشكل سريري ومؤؤكدء وعادة ييل هؤلاء إلى التأقلم بشكل سلبي مع الأعراض؛ 
مقارنة مع المرضى الذين لا يعانون من قلقء أو اكتئاب. 
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وقام كريد وآخرون (2001 ..21 .اه ,660©) بدراسة هدفت إلى الكشف عما إذا 
كانت متلازمة تهيج القولون العصبي, والأعراض النفسية المباشرة تؤثر في الصحة المرتبطة 
بنوعية الحياة» وتكلفة هذه الرعاية الصحية. تم دراسة (751) حالة تعاني من متلازمة تهيج 
القولون العصبي الحاد» وجميع هؤلاء الأفراد لم يستجيبوا للمعالجة العادية» وبالتالي تم 
تحويلهم إلى المعالجة النفسية. طبق على العينة عدة مقايبس تشخيصية طبية لمتلازمة تهيج 
القولون العصبي الحاد» واستخدمت مفكرة يومية؛ ليسجل عليها كل فرد في العينة 
على الأقل عشرة أعراض تصيبه في اليوم؛ وتم قياس الأعراض النفسية 
بقائمة (10 90 0611156) ومقياس هاملتون للاكتئاب (55100و16م126 مم1 نمته11), 
وكانت نتيجتهما أن أفراد العينة غير قادرين على العمل. وتم كذلك قياس الصحة المرتبطة 
بنوعية الحياة» والرعاية الصحية وتكلفتهاء .ممقياس طبي مكون من (55) فقرة» يدعى 
عقياس (515-36) وأشارت النتائج إلى أن عرض ألم البطن كان حاضرا بمعدل 4 ؟ يوماً في 
الشهر الواحد, مما قد يحدد أنشطتهم., والتي تم حسابها ب )١55(‏ يوم في السنة. 
وأشارت النتائج إلى أن درجة الاكتئاب كانت لديهم متدنية» ودرجتهم على مقياس نوعية 
الحياة أيضا متدنية» بالإضافة إلى أن المرضى يتكبدون تكاليف عالية؛ للحصول على نتيجة 
أفضل تقريبا (4811545 -99575) خلال آخر سنة. أما النتائج النفسية فقد ربطت 
بالضعف الذي ينتاب المرضى؛ نتيجة الأعراض الحادة. وإن كلتا الأعراض الجسدية 
والنفسية ارتبطت بشكل مستقل بالصحة الضعيفة المرتبطة بنوعية الحياة. وخرجت 
الدراسة بأن أفضل معالجة لمتلازمة تهيج القولون العصبي بحاجة إلى منهج شامل» وأن 
تكاليف الرعاية الصحية» وضعف الإنتاجية غير مرتبط بشكل واضح مع الأعراض» وأن 
أي محاولة لتسكين الآلام ليس بالضرورة تؤدي إلى تقليل التكاليف. 

وقام سمرين واخرون (2000 مدحصروز8 2 بلمسطلء؟3 ع ,لمسطلء؟5 بلامدمسطمتطق بمعتسزة) 
بدراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة ما بين الصحة المرتبطة بنوعية الحياة» ومتلازمة تهيج 
القولون العصبي. حيث تم تطبيق الدراسة على (57 7) فرد مصابين بتهيج القولون العصبي 
(1؟أنعى + كرا وق ١)فريض‏ معقبوق السعسني وله ١‏ اخارج 
المستشفى. طبق على عينة الدراسة إجراءات تشخيصية» وفقا لمعيار روم (0502/115), وتعبئة 
خمس استبانات ذاتية مختلفة؛ لتقييم الصحة المرتبطة بنوعية الحياة. وجدت الدراسة أن 
)١١19(‏ مريض يعانون من إسهال دائم» و (97) مريضاً يعانون من إمساك دائم» و(81١)‏ 
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مريضء يعانون من الإمساكء والإسهال بالتناوب. أشارت النتائج إلى أن نوعية الحياة هي 
متدنية عند الإناث من المرضى الذين يقيمون في المستشفى» وأن الإعياء هو عرض شائع 
لدى هؤلاء المرضى» وهو يرتبط بالصحة العامة» وبالأعراض المعوية» والنفسية. 


وقام بورش واخرون (2001 ,هط نل[ عت ,لنتقط ,نهذ [نتصتطء5 ,اء:2/]33 باعوتوط) 
من المانيا بدراسة هدفت إلى التحقق من طبيعة سلوك المصابين يمتلازمة تهيج القولون 
العصبي, وأثر النقص العاطفي عليهم خلال مرحلة الطفولة. حيث تم دراسة عينة مكونة من 
بجموعتينء المجموعة الأولى: (58) مصاباء يعانون من متلازمة تهيج القولون العصبي» 
والمجموعة الثانية: مكونة من (41) مريضاً يعانون من التهاب في الأمعاء. حيث تم تشخيص 
المصابين بتهيج القولون العصبي حسب معيار مانتنغ 6 عمتصصة]/8 , أما مرضى 
التهاب الأمعاء فقد تم تشخيصهم طبيا من خلال الفحص الفيزيائي» والتنظير» حيث تم 
التأكد من إصابتهم بالالتهاب. أما البيانات النفسية فقد تم الحصول عليها من خلال 
المقابلات النفسية» ومن خلال تعبئة المقاييس النفسية ذات التقرير الذاتي. أشارت النتائج 
إلى أن المصابين ممتلازمة تهيج القولون العصبي تزيد نسبة زيارتهم للطبيب عن مرضى 
التهاب الأمعاء» وتبين كذلك أن لديهم استياء من الأعراض النفس - جسدية في يومهم 
الروتيني» أما بالنسبة لوظائفهم فمصابو تهيج القولون العصبي هم أقل إنتاجاء وأقل ضعفا 
من مرضى التهاب القولون. 

وكذلك قام مارليوف (33111017,2001) بدراسة هدفت إلى دراسة أثر العوامل النفسية 
في متلازمة تهيج القولون العصبي في روسيا. حيث تم دراسة عينة مكونة من )٠٠١(‏ 
مصاب ( ١١‏ ذكراً 0 أنثى) تتراوح أعمارهم ما بين )10-71١(‏ سنة» حيث تم فحصهم 
سريرياء ونفسياء وإحصائياء باستخدام معامل الارتباط؛ للتحقق من العلاقة ما بين الظواهر 
السريرية لأعراض متلازمة تهيج القولون العصبي وسمات الشخصية. كان جميع أفراد 
عينة الدراسة من مراجعي الطبيب النفسي في مستشفى للأمراض المعوية. حيث تبين أن 
ديناميكية» وأعراض متلازمة تهيج القولون العصبي باختلافاتها السريرية لها علاقة قوية؛ 
وبشكل كبير بسمات الشخصية؛ مثل: لديهم قلق زائد» وميل أعلى إلى الإصابة. عرض 
نفسي جسديء مع ضعفهم في التفاعل بشكل كاف في مجتمعهم., وميل إلى العداونية تجاه 
أنفسهم, ميل دائم إلى الاكتئاب» وسلوك دفاعي سلبي تحت ظروف الإحباط. 
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وقام لي وآخر وك (2001 ,812116011 ع ه15 تاضتطء5 ,اع:ق82 ,عع.ل) في الولايات 
المتحدة الأمريكية بدراسة هدفت إلى معرفة أثر الجنس في أعراض متلازمة تهيج القولون 
العصبي امختلفة. على أساس الفرضية العامة أن النساء يختلفن في تحربة أعراض متلازمة 
مكونة من (5 ))7١‏ تم تشخيصهم إيجابيا على معيار روم (©02070)» لتشخيص متلازمة 
تهيج القولون العصبي» واستخدمت عدة مقاييس نفسية» لتقيبم الأعراض النفسية» مثل: 
(501-901)» ونوعية الحياة (/001)» بالإضافة إلى اختبار (81-36). تكونت عينة 
الدراسة من (4 ه) سيدة ,بم رحلة ما بعد سن اليأس» وكذلك )5١(‏ سيدة» مر حلة ما قبل سن 
اليأس» و(5ه) ذكرأء حيث يعاني جميعهم من متلازمة تهيج القولون العصبي. أشارت 
النتائج إلى أن الذكور» والإناث من قد عانوا من مستوى الأعراض المعوية نفسهاء قد عانوا 
الحدة نفسها في الأعراض»ء والمشكلات النفسية نفسها. وكذلك أشارت النتائج إلى أن 
مثل الأعراض التالية: الانتفاخ» والامساك» والغثيان» وشد عضلي» والتحسس تحاه بعص 
أنواع الطعام. كذلك بينت النتائج أن /4٠‏ من النساء قد ساءت لديهن أعراض تهيج 
القولون العصبي خلال مدة الحيض» ولكن الفروق بين النساء قبل مرحلة اليأس وبعدها 
كانت قليلة» ثما يشير إلى أن الاختلاف بين الجنسين على متلازمة تهيج القولون العصبي قد 
يعزى إلى هدة الخين عيد التساء, 

وقام ميلر وآخرون (2001 ..21 .]6 ,8/11165) بدراسة هدفت إلى الكشف عن الأعراض 
النفس جسدية وسلوك المصابين ممتلازمة تهيج القولون العصبي » والاضطرابات النفس 
جسدية. حيث تم دراسة (510) حالة, تعالج من مصابي تهيج القولون العصبي » وتقرح 
القولون» وتم تقيبمهم وتشخيصهم خلال مقابلة» وتم تعبئة استبانة خاصة في تقييم سلوك 
المرض. أكدت النتائج أن الاضطرابات النفس جسدية لم تشخص في الحالات التي تعاني 
من تقرح القولون» وأنها قد ظهرت لدى 57// من المصابين في تهيج القولون العصبي» وأن 
المصابين .عتلازمة تهيج القولون العصبي لديهم أعراض نفس جسدية محتملة» وأن المصابين 
عتلازمة تهيج القولون العصبي (ولكن ليس الذين بدون أعراض نفس جسدية من المصابين 
يكتلازمة تهيج القولون العصبي) قد أظهروا أعراضاً نفسية وسلوكيات مرضية شاذة» مقارنة 
مع مرضى تقرح القولون. 
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قام بلانشرد وآخر وك (,1ع10نا1' ,بعك ,123/101 ,ك0219051) ,اعاعع ]ا ,لتم اعسما8) 
بدراسة هدفت إلى الكشف عن أثر اختلاف الجنس في الاكتئاب النفسي لدى عينة تبحث 
عن علاج متلازمة تهيج القولون العصبي. حيث تم دراسة عينة مكونة من )741١(‏ مصاب 
كتلازمة تهيج القولون العصبي» منهم 7١/(‏ أنثى» 87 ذكرا )» حيث تم تنظيم مقابلة نفسية 
للمشاركين» ووجدت الدراسة أن الإناث حصلن على نتيجة أعلى من الذكور على قائمة 
بيك للاكتئاب» دون بيان درجة الاكتئاب» وعلى اختبار القلق» وعلى مقياس سمات 
الشخصية (3/11/12). 

ومن خلال عرضنا للدراسات السابقة» نحد أن الدراسات حاولت الكشف عن سمات 
شخصية المصابين يمتلازمة تهيج القولون العصبي, من مثل معاناتهم من الإعياء» والأرق» 
وفقدان الشهية» والقلق» والميل إلى العداونية. كذلك وجدت الدراسات أن الاكتئاب 
مرتبط بمتلازمة تهيج القولون العصبي» وأن هناك علاقة ما بين العصابية والاكتئاب» 
وأعراض متلازمة تهيج القولون العصبي. وأشارت كذلك الدراسات الى أن هناك اختلافا 
بين الجنسين في التعرض لهذه الاضطرابات النفسية» مثل: الاكتئاب» وأن الإناث هن أكثر 
عرضة من الذكور في التعرض لمثل هذه الخبرات. 

وكشفت الدراسات أيضا أن مرضى متلازمة تهيج القولون العصبي يتصفون بأغماط 
سلوكية غير طبيعية ومرضية. وأكدت الدراسات أن الضغوط النفسية لها علاقة .,متلازمة 
تهيج القولون العصبيء وهي بالتاللي تعد مثيرات محفزةإلى أعراض تهيج القولون العصبي. 
أما بالنسبة للدراسات التي بحثت في نوعية الحياة لدى المصابين بتهيج القولون العصبي» 
فقد أكدت جميعها تدني مستوى نوعية الحياة للمصابين يمتلازمة تهيج القولون العصبي. 
الطريقة والإجراءات 
عينة الدراسة 

تكونت عينة الدراسة من مجموعتين: 

المجموعة المرضية (مجموعة المرضى): تكونت من )١5(‏ فردا مصابين بأعراض تهيج 
القولون العصبي ١7(‏ أنثى» و ذكور) تتراوح أعمارهم ما بين (4 ؟١-55)‏ سنة» حيث تم 
اختيار أفراد العينة من خلال الإعلان عن متطوعين للدراسة» وهم مصابون يعانون.كتلازمة 
تهيج القولون العصبي حسب تشخيص طبيبهم الخاص» منذ مدة زمنية طويلة» أقلها سنتان. 
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وهم لغاية الآن يبحثون عن العلاج في المراكز الطبية. وتم اختيارهم من خلال الإعلان في 
العيادات الطبية» والمستشفيات الحكومية» والخاصة فى المحافظة» وفى المركز الصحى 
والكلياك القايدة لجابعه موقا وكذلك. من اذل الاتصال الشخصي» وقد 2 الأكيد 
تشخيص كل حالة من طبيبها الخاص؛ والحصول على معلومات أخرى لها علاقة بالمريض. 
هذا وقد اعتمد على اختيار عينة المجموعة المرضية من خلال السؤال المباشر لأفراد العينة 
وطبيبهم من عدم المعاناة من أي أعراضء أو اضطرابات معوية» وأية أمراض عضوية أخرى 
مزمنة» مثل: السكريء وارتفاع ضغط الدم, والتأكد من أنهم لا يعانون من أية أمراض في 
الجهاز العصبي» أو أمراض نفسية. 

المجموعة الضابطة: تكونت من )7١١(‏ فردا سليما لا يعانون من أية أعراض معوية  5١(‏ 
أنثى» و4 ذكور) تراوحت أعمارهم ما بين (4 ؟ - 47) سنة» وهم يتشابهون مع مجموعة 
المرضى من حيث الجنسء والعمر» والتعليم» والمستوى الاقتصادي, والاجتماعي. وتم 
اختيارهم من خلال الإعلان في العيادات الطبية» والمستشفيات الحكومية» والخاصة في 
ا لحافظة؛ وفى المركز الصحىء والكليات التابعة لجامعة مؤتة» ومن خلال الاتصال 

هذا وقد اعتمد على اختيار عينة ا مجموعة الضابطة من خلال السؤال المباشر لأفراد 
العينة من عدم المعاناة من أي أعراضء أو اضطرابات معوية» وأية أمراض عضوية أخرى 
مزمنة» مثل: السكري» وارتفاع ضغط الدم؛ أو من خلال السؤال المباشر للإصابة بأية 
أمراض نفسية؛ أو أمراض في الجهاز العصبي. والجدول رقم )١(‏ يبين المخصائص 


الديمغرافية للعينة: 
الجدول رقم )١(‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (بين قوسين) للخصائص الديمغرافية لأفراد عينة الدراسة 

المتوسط 

المجموعة الدخل السنوي/دينار سنوات التعليم العمر 
المجموعة المرضية 0 ا 
ذكور ن-م/ ملا 6” (كرى١16) 6.٠‏ (ادرا) 5,6" (ممره) 
إناث ن -لا١‏ ا( 34) ا ةا الا” (لالاره) 
الكلي ن- ٠6‏ للدي السكسضةة كك (1,54) 5ك" (كهرة) 
المجموعة الضابطة 
ذكور ن- 1 0 ال (ثرا) لق؟ (لامر) 
أإناث ن- ؟؟ اا زم كلم ١,6‏ (اقرا) لخر" (كاره) 
الكلي نت 30 اسشحففة سفت 1 05 (1,54) ا (متي1) 
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وللحكم على معنوية الفروق بين خصائص المجموعتين المرضية» والضابطة من حيث 
متغيرات متوسط الدخلء» ومتوسط العمر» ومتوسط التعليم» فقد تم استخدام اختبار (ت) 
لعينتين مستقلتين 1650 -1 0606مومء0م1). حيث أظهرت نتائج اختبار (ت)» على 
مستوى الدخل بأن قيمة ت - ٠,375‏ » وعلى متوسط العمر قيمة ت ٠,٠71‏ وعلى 
متوسط التعليم قيمة ت - 8« وجميعها غير دالة عند مستوى الدلالة (هم.ر.ع- 
0»» وبهذا نتأكد من أنه لا توجد فروق معنوية في الخصائص الليبمغرافية بين المجموعة 
المرضية» وا مجموعة الضابطة. 
أدوات الدراسة 

تم استخدام الاختبارات» والمقاييس النفسية التالية للكشف عن أثر الإصابة .متلازمة 
تهيج القولون العصبي في وظائف القشرة الدماغية العلياء وقياس درجة الاكتئاب» ونوعية 
الحياة لدى المرضى المصابين» هي: 
.١‏ اختبار الحالة العقلية (ع]5121 21]طء11 ندن/ا) : 

طور هذا الاختبار فولستين وآخرون (1975 ,طونكآء]8 © ,متعاكاه1 ,صلعاكاه8)» 
وهو عبارة عن اختبار قصير يقيس الوظائف المعرفية» ويستخدم لمعرفة التغيرات في 
الوظائف العقلية عند المرضى الذين يعانون من أمراض في الدماغ (1995 ,6ل28مآ). 
ويتكون من (7) فقرات تقيس كد من: التوجيه (486102مع02)؛ والذاكرة (720137ء]/3)» 
والانتباه والحساب (111200ء0021) ع5 5ه1امعغ]خش)ء والاستدعاء (1[[هء126)» واللغة 
(ع28ناع28ة1)ء و تسمية الأشياء (عصنصد]آة)» وإعادة الجمل (عمنتتهءمع)») و الفهم 
(عسنلصة]دمرعلم1)])» والقراءة (عصنكدع). والكتابة (عمناة7؟)» والتفكير ارد 
(اعوناوطة)؛ والذاكرة بعيدة المدى (70187مع21 «صترعا-عمه1)؛ والبناء (موزوعل 
لإم0©). وتكون أقل درجة يحصل عليها المفحوص (صفراً)؛ وأعلى درجة (١4)؛‏ 
يستغرق تطبيق هذا الاختبار حوالي (5) دقائق. وبلغ ثبات هذا الاختبار 407,. حسب 
معادلة (2آم[ى حاعدطدممنت). 
؟. اختبار سعة الأرقام (21م5 ]1(181) : 

هو أحد الاختبارات الفرعية من اختبار وكسلر لذكاء الراشدين (1981 ,1ع[قططاءه؟؟), 
ويتكون هذا الاختبار من جزأين» في الجزء الأول (1*0158/850 هازع ذط) (إعادة الأرقام 
كما هي) يقرأ على المفحوص سلسلة من الأرقام» ويطلب منه إعادتها مباشرة بعد سماعهاء 
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أما الجرء الثاني (1882618/310 15ع1(1) (إعادة الأرقام بالعكس) فيطلب من المفحوص إعادة 
الأرقام التي سمعها مباشرة» ولكن بشكل معكوسء ويحصل المفحوص على درجة على 
كل جزء من الاختبار» وهو عدد الأرقام التي استطاع إعادتها حسب المطلوب منه 
ويحصل على الدرجة الكلية» وهي مجموع نتيجة الجزأين معا. ويستغرق تطبيق هذا 
الاختبار تقريبا )٠١(‏ دقائق» وقد استخدم من قبل ( الشقيرات والزعبي» في النشر)» 
ويستعمل هذا الاختبار؛ لقيلس الذاكرة قصيرة المدى السمعية» والانتباه» والتركيز 
(1995 بكلة2ع.آ). و بلغ ثبات هذا الاختبار ٠.5/95‏ حسب معادلة (قطملى طعةطدمت). 
“'. اختبار حل المشكلات (اختبار البرج أوع!' 10771): 

طور هذا الاختبار شاليس (1982 ,51211166), ويسمى أيضا ببرج هانوي؛ ويقيس هذا 
الاختبار عملية تخطيط الفرد أثناء قيامه بحل المشكلات» ووضعه للإستراتيجيات 
وتغييرها. أدوات هذا الاختبار هي قاعدة خشبية مثبت عليها ثلاثة أعمدة بشكل متوازء 
ويوجد داخل العمود الأول خمس قطع خشبية إسطوانية الشكل؛ وهذه القطع مرتبة على 
العمود من الأكبر فالأصغر (من الأسفل إلى الأعلى). والمطلوب من المفحوص أن ينقل هذه 
القطع إلى العمود الأخير بحيث تكون بالترتيب الأول نفسه. ولكن يشترط عليه أن ينقل 
كل مرة قطعة واحدة فقطء وألا يضع القطع الكبيرة فوق الصغيرة. علماً أن له الحق في 
استخدام الأعمدة الثلاثة بحرية. وتنتحدد درجة المفحوص على هذا الاختبار بعدد محاولاته 
للوصول إلى الحل الصحيح, وبالزمن المستغرق في الحل» حيث تكون علامة المفحوص 
أفضل حين تكون عدد محاولاته أقل» والزمن المستغرق للوصول إلى الحل الصحيح أيضا 
أقل. ويعد هذا الاختبار غير لفظي» وعبر حضاري (1982 ,ع521112 :1983 بصدعكاء/8). 
وقد استخدم من قبل ( الشقيرات والزعبي» قيد النشر). و ثبات هذا الاختبار بلغ ١,7١‏ 
حسب معادلة (قطام[ى طعةطمممت ). 
:. اختبار وسكنسن؛ لتصنيف البطاقات لقياس الوظائف التنفيذية 

(11")51- ادع !1 عص "501 عتندن) ستعصمء15؟1): 


طور هذا الاختبار هيتون (1981 ,1163]08): وهو اختبار غير لفظي وعبر حضاري؛ 
ويتضمن عرض أربع بطاقات»؛ عليها أشكال ذات ألوان مختلفة» وأعداد مختلفة» ويعطى 
المفحوص مجموعتين من البطاقات» عددهما ١7‏ بطاقة» وعلى المفحوص أن يشابه بين 
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هذه البطاقات التى يحملها بيديه» والبطاقات الأربعة ال موضوعة أمامه» وذلك بناءً على 
انمسية بمحددها لقا علا الجر ابره شتير من قبل البابحلةا رادا كل عر يقر افيه 
المفحوص عشر استجابات صحيحة متتابعة. و تحسب الدرجة على هذا الاختبار على النحو 
التالي: عدد المجموعات (03]6801165) التى أتمها ( كل مجموعة تساوي عشر استجابات 
صحيحة متتابعة)» وعدد الاستجابات الخاطئة (1813015) (هى الاستجابات التى لا تنفق 
مع الإستراتيجية التي وضعها الفاحص)» وكذلك سباي عا الكو اراك 
(500155ع1 ع اكلاواء7اء2615)) سو اء أكانت الاستجابة صحيحة أم خاطئة (وهى 
الاستجابات التي يكررها المفحوص بناء على استجابته الصحيحة السابقة» على الرغم من 
تغيبر الإستراتيجية)» وأيضا حساب التكرارات الخاطئة (015كء ع/انله1ء7ءو1ء2) من 
مجموع التكرارات» مع العلم أنه كلما زاد عدد المجموعات التي كونها المفحوص كانت 
درجة المفحوص أفضلء بينما كلما زادت الاستجابات الخاطئة كانت نتيجته على الاختبار 
أسوأء وكذلك بالنسبة لعدد التكرارات»؛ والتكرارات الخاطئة. ويستغرق تطبيقه حواللي ٠١‏ 
دقيقة. وقد استخدم هذا المقياس من قبل شقيرات ومييز (1988 ,1/1335 عت أهتأعوهط5). 
ووصل معامل ثباته إلى ه/ا, ٠.‏ حسب معادلة (وطاماى اعةطممت). 


ه. اختبار التعرف على الذاكرة اللفظية (الكلمات) 
(5ك77'010-اوع'1' 102 تصوموعع]1 ؟ “مس31 لحطى ؟1): 


يقيس هذا الاختبار الذاكرة البصرية للكلمات عن طريق التعرف,» وهذا الاختبار من 
إعداد وارينجتون (1028602,1984تنة1177)» واستخدم من قبل (الشقيرات والزعبي» قيد 
النشر). يتكون هذا الاختبار من( 5) بطاقة» كل بطاقة تحتوي على كلمة» حيث تعرض 
على المفحوص لمدة ثلاث ثوان لكل كلمة» ثم يطلب من المفحوص أن يعطي حكما على 
هذه الكلمات من مثل إذا كانت ترتبط بأشياء سارة» أو غير سارة بالنسبة له وبعد إنهاء 
تقديم البطاقات يتم عرض بطاقة واحدة» وفي كل مرة تحتوي على كلمتين إحداهما جديدة» 
والأخرى :قف راعاسابقاء والطلوب مه آن يعرف على الكلمة الى قف راعا سابقاء ومن 
لم ينناب غده الكلمات التي النتطاع أن يتحرف عليها تشكل صحيح. ويستغرق 
تطبيق هذا الاختبار حوالي )١٠١(‏ دقائق. 
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5. اختبار التعرف على الذاكرة غير اللفظية (الوجوه) 
(وعع2"! - أوع'1' 1122017 دماغتصومعع]1 لقطعن /ا-عدمملحا): 

يفيس هذا الاخجان الذاكرة البصرية للوسوة غن طريق التعرف» وهذا الاخمار من 
إعداد وارينجتون (1984 ,771/3118602). وكذلك استخدم من قبل (الشقيرات والزعبي» 
قيد النشر). هذا الاختبار يشبه اختبار التعرف على الذاكرة اللفظية» يتكون هذا الاختبار 
من )0٠(‏ بطاقة» كل بطاقة تحتوي على صورة لوجه من الوجوه البشرية» حيث يتم عرض 
هذه البطاقات على المفحوص لمدة ثلاث ثوان للبطاقة الواحدة» ثم يطلب من المفحوص أن 
يعطي حكما عن الوجه المعروض عليه مثل سارء أو غير سار» حزين» أو فرحانء أو غير 
ذلك (تحليل عميق). وبعد إنهاء التقديم يتم عرض بطاقة واحدة في كل مرة عليها صورتان» 
إحداهما جديدة» والأخرى قد عرضت عليه سابقاء» والمطلوب من المفحوص هو التعرف 
على الوجه الذي كان قد راه سابقاء ثم يتم حساب عدد الصور التي تعرف عليها تعرفا 
صحيحاء» ويستغرق تطبيقه حوالي 3 6 دقائق. و ببلغ ثبات اختباري الذاكرة اللفظي 
وغير اللفظي ١,85‏ و ٠,85‏ بالتتابع» حسب معادلة (هطاملى داعةطدمت). 
مقنياس الاكتثئاب - مقياس بيك لوصف المشاعر المعدل للبيئة الأردنية (حمدي 

وأبو حجلة وأبو طالب» :)١98/‏ 

هذا المقياس من إعداد بيك وستير (1987 ,51661 26 8601), وقام بتقنينه للبيئة الأردنية 
كل من (حمديء أبو حجلة وأبو طالب» .)١93/‏ يتكون هذا المقياس من )١١(‏ فقرة 
تعطى وصفاً دقيقاً لحالة الفرد النفسية؛ وشعوره السائد خلال سبعة الأيام الماضية. وتتكون 
(5) إلى أكثر الأعراض شدة. ويحصل الفرد على الدرجة الكلية على المقياس من خلال 
جمع كل الدرجات على كل فقرة في المقياس. وتكون أقل درحة يحصل عليها المفحوص 
هي (صفر) وهذا يعني بأنه لا يوجد عند الشخص اكتئاب» وأعلى درجة هي (17) وتعني 
اكتثاباً شديداً» وهكذا كلما ارتفعت علامة المفحوص على المقياس زادت درجة الاكتئاب 

-(صفر - 4) لا يوجد اكتئاب ١.9‏ - ه١)‏ اكتئاب ضعية 

)58-1١5(-‏ اكتئاب متوسط -(55؟ فمافوق) اكتئاب شديد 
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6. مقياس نوعية الحياة لمرضى تهيج القولون العصبي (1155 ع1.11 01 01121117): 

قام بتطوير هذا المقياس دوغلاس وآخرون (2000 ,.31 ]© ,1201181335), وهو مقياس 
يحاول توقع الوظيفة اليومية» وتقييم الرعاية الصحية التي يتلقاها مصابو تهيج القولون 
العصبي. ويتكون من (5”) فقرة» تقيس (8) أبعاد. وهي (عدم الارتياح» والتأثير 5 
أنشطته» وتصور الجسم, والقلق على الصحة. وتحنب الطعام؛ وعلاقاته الشخصية» 
واستجابته» الاجتماعية» والجنسية)» تتراوح الدرجة الكلية على المقياس ما بين 
:»)١7١- *4(‏ أي كلما زادت علامة المفحوص تدنى مستوى نوعية الحياة لديه 
(2000 ,.21 أء ,تقمة1(05). ويستغرق تطبيقه حوالي )١٠١(‏ دقائق. 

ولتحقيق أحد أهداف الدراسة» تم ترحمة أداة نوعية الحياة للمرضى المصابين.كتلازمة 
تهيج القولون العصبي (185-001) والمقدمة في ورقة عمل للاجتماع السنوي للجمعية 
الأمريكية للأمر اض المعوية (12600ء50ىى 216101001621 05:06 ططوعتاعمطلة) 
لعام ١115‏ في أورلاندو فلوريدا (2000 ,.21 أء ,0مووه110). وقد صممت الأداة 
على طريقة ليكرت» حيث درحت الابسابة إلى خمسس مستويات (أبذا 12 
قليل >-5؛ باعتدال > ", أكثر من الملنوسط -6:»؛ دائما -ه) للفقرات 
.5151501 1ءه-11:595) و (أبدا -1» قليل -5» باعتدال حل 
أكثر من المتوسط -4.» كثيرا -ه) للفقرات ( هلا 411 اه ام/ا ١ص‏ لل لللم), 
وقد قسمت فقرات الأداة؛ لتقيس ما يلي: 
١.الفقرات ١9‏ ك5 لا 49 541١٠١‏ اي 5اور )٠٠‏ تقفيس عدم الارتياح 12121013113718 
؟. الفقرات (“, م١. 4١9‏ ””ء لالاء 59 و0 )5١‏ تقيس التأثر فى الأنشطة 

معثخ 1/11 ععمعتعء 1 رع اما ْ 
". الفقرات (5, »”١‏ 55 و 56) تقيس تصور الجسم 101886 800 
:. الفقرات (4» ١٠‏ 5”9) تقيس القلق على الصحة :11/03 11»21]17 
ه. الفقرات 0١1١(‏ 77 و58) تقيس تحنب الطعام 4070109206 1000 
5. الفقرات (؟», ١/2١15‏ و 55) تقيس الاستجابة الاجتماعية 10]اع1062 50191 
7. الفقرات 5١(‏ و )5١‏ تقيس الاستجابة الجنسية 56171121 
. الفقرات (28 54 ” 79””) تقيس العلاقات الشخصية متطكم1260ع19 
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صدق الأداة وثشباتها 0001)-1125 

لأجل التأكد من صدق الأداة» عرضت على لجحنة تكونت من هيئة محكمين من أساتذة 
كلية العلوم التربوية» وعددهم (خمسة محكمين)؛ حيث تم مراجعة الترحمة» والتأكد من 
مناسبة صياغتها» وصدق مضمونها وتمثيلها للجانب الذي وضعت من أجله؛ حيث تم 
تعديل صياغة بعض الفقرات» وأجمع كافة الأساتذة على الشكل النهائي للأداة» والمطابقة 
لعدد فقرات الأداة الأصلية» والتي بلغت (35؟) فقرة. علما أنه تم الاتصال بالدكتور دونالد 
باتريك (29101 1202310) وهو أحد أعضاء الفريق الذين صمموا هذه الأداة في جامعة 
واشنطن؛ للحصول على الموافقة منهم على استخدام الأداة في هذه الدراسة» واستخدام 
الدليل فى تحليل المعلومات. 
ثبات الأداة 

لاعطاء صورة واضحة عن ثبات الأداة» قامت الباحثة بتطبيق الاستبانة على عينة 
عشوائية بلغت (5؟) فردا غير أفراد العينة. وقد استخدمت معادلة كرونباخ ألفا 
(3مآى اعةطمه2) في حساب معامل الثبات. حيث بلغ معامل ثبات الأداة (20,95) 
وعدت هذه القيمة مناسبة لأغراض الدراسة. 


المتغيرات المستقلة 
.١‏ الإصابة.معرض متلازمة تهيج القولون العصبي. 
؟. الجنس وله مستويان (ذكورء وإناث) 
المتغيرات التابعة 
.١‏ درجة أداء الأفراد على اختبار الحالة العقلية. 
؟. درجة أداء الأفراد على اختبار الانتباه والتركيز. 
“". درجة أداء الأفراد على اختبار الوظائف التنفيذية. 
5 . درجة أداء الأفراد على اختبار الذاكرة قصيرة المدى. 
ه. درجة أداء الأفراد على اختبار ذاكرة التعرف اللفظية (الكلمات). 
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5. درجة أداء الأفراد على اختبار ذاكرة التعرف غير اللفظية (الوجوه). 

. درجة أداء الأفراد على اختبار حل المشكلات (برج هانوي). 

. درجة أداء الأفراد على مقياس الاكتئاب. 

8. درجة أداء الأفراد على مقياس نوعية الحياة. 
النتائج 
أولا: النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى: 

تنص الفرضية الأولى على الآتي: 

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى -.,٠.5(‏ ) في الأداء على اختبار 
الحالة العقلية تعزى إلى المجموعة والجنس"» ويبين الجدول رقم (3) المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة على اختبار الحالة العقلية. 


الجدول رقم (؟) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (بين قوسين) لمتغيري المجموعة والجنس على 
اختبار الحالة العقلية 


المجموعة المجموعة المرضية المجموعة الضابطة | الكلي 

الجنس 

ذكور دلارلا؟ (35,؟) كار (لاك) كل (1,11) 
إناث (10ى؟) تكرام (1,م) 7 )5,١05(‏ 
الكلي 15 ؟ (لاه,؟) لض لكيه كلرلام (زملا,) 


وأشارت نتائج تحليل التباين الثنائي 8770774 /(2-17778 في الجدول رقم (7) إلى وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية (و>ه .,0) تعزى إلى انجخموعة» وذلك لصالح المجموعة 
الضابطة» حيث كان متوسط أدائها على اختبار الحالة العقلية أعلى من متوسط أداء المجموعة 
المرضية. كما أشارت نتائج التحليل إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى 
الدلالة (5 ١‏ ,.- ») تعزى إلى الجنس» حيث كان متوسط أداء الذكور أعلى من متوسط أداء 
الإناث على اختبار الحالة العقلية» وكما هو مبين في الجدول رقم (5)» وكذلك أشارت 
نتائج تحليل التباين الثنائي إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية .,٠5(‏ - ©) تعزى 


إل التفاغل مابين المنس» والجموعة 
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الجدول رقم (”) 
نتائج تحليل التباين الثنائي لمتغيري المجموعة والجنس وأثرهما في اختبار الحالة العقلية 
مجموع | درجات | متوسط | قيمقف الدلالة 
المريمات | الحرية | المربعات .| المصوية | .> الإحصائية 
همهيوة  ١‏ مكدر اإبتمقاط إبيييية 
10000000 للر 1 ألمكي"5 أالبيية 
١ 1‏ 292 مارك ا أكبان 
«ورووم آذه 
7 هه 2 


© ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٠١,١:5(‏ - عه) 

ثانياً: النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية 

تنص الفرضية الثانية على الآتي : 

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٠, ٠5(‏ -) في الانتباه والتركيز تعزى 
إلى المجموعة» والجنس"» ويبين الجدول رقم (4) المتوسطات الحسابية» والانحرافات 
المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة على اختبار سعة الأرقام بجزأيه: إعادة الأرقام كما هي 
0 - والع11 » وإعادة الأرقام (بالعكس) 83010/2:0 1]5ع721 وكذلك حساب 
سعة الأرقام الكلي (إعادة الأرقام كما هي + إعادة الأرقام بالعكس). 

وأشارت نتائج تحليل التباين الثنائي 8710174 :2-2 ؛ لاختبار سعة الأرقام (كما هي) 
والموضحة في الجدول رقم (5) إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى الدلالة 
(5.5.- ©) تعزى إلى المجموعة» وذلك لصالح المجموعة الضابطة» حيث كان متوسط 
أدائها أعلى من متوسط أداء المجموعة المرضية» وكما هو مبين في الجدول رقم (4). كما 
أشارت نتائج التحليل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى الجنس. كذلك 
أشارت نتائج تحايل التباين الثنائي إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى 


التفاعل مابين الجموعة:؛ و الجتس. 
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الجدول رقم (4) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (بين قوسين) لأداء أفراد عينة الدراسة على 
اختبار سعة الأرقام تبعا لمتغيري المجموعة والجنس 


١‏ نوع الاختبار اختبار الأرقام | اختبار سعة الأر ام اختبار سعة الأرقام 
مه وماهي) | (العكس) (الكلي) 
ذكورء ن -8 | "اكرة )١,١5(‏ حك (#درلم) كر (خكرل) 
المجموخة إناث؛ ن- ١1/‏ 0 كلم ]4؟" لصفم اكلم ركم 
المرضية الكليء ن- 76 | 7اره (1,01) (10) لكر (ارا) 
نذكور, ن- 1 5 فلكم دءره )00) حرا الحيية 
5-0 إناث. ن- 1١‏ إحرة (للاره) نقد انف فد الديلة 
1 الكليء ن- 3٠١‏ | الادرة (قلاره) ل لتر لارام 
ذكورء. ن- ا ا ا (1,14) ا افنية 
الكلي إناث ن- 58 | .مره (قكرم) ‏ أ كك اكيم أكلية (0,) 
الكلي؛ ن- هه |كثرة )1,١1١(‏ اله 4 (هرا) 
الجدول رقم (ه) 
نتائج تحليل التباين الثنائي لمتغيري المجموعة'والجنس وأثرهما في اختبار سعة الأرقام 
(كما هي) 
مجموع درجات امتواديتك قيمة ف الدلالة 
مصدر التباين المربعات_ | الحرية | المربعات | المحسوبة | الإحصائية 
المجموعة عدوم 3 مهرم 1١‏ ان 
الجنئس 114 ١‏ لالش لطرنت سن ككيره 
المجموعة / الجنس ا ١‏ ان امكل ملل 
الخطأ كن وه 
الكلي م1 هه 


* يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (0,. - © ) 
وأشارت نتائج تحليل التباين الثنائي 8710174 2-1889 : لاختبار سعة الأرقام 
(بالعكس) والموضحة في الجدول رقم (5) إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 
مستوى (05.85.- ©) تعزى إلى المجموعة؛ وذلك لصالح المجموعة الضابطة» حيث كان 
متوسط أدائها أعلى من متوسط أداء المجموعة المرضية» وكما هو موضح في الجدول رقم 
(:). وكذلك أشارت نتائج التحليل إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
الدلالة (ه ٠.‏ ,> ©) تعزى إلى الجنس (وبغض النظر عن المجموعة) حيث كان متوسط أداء 
الذكور أعلى من متوسط أداء الإناث» وكما هو موضح في الجدول رقم (54). وأشارت 
نتائج تحليل التباين الثنائي إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(5.,. > ©) تعزى إلى التفاعل ما بين المجموعة» والجنس. 


الجدول رقم (5) 


مجموع درجات متوسط ظ قيمة ف 


التباين الثنائي لمتغيري الجنس'والمجموعة وأثرهما في اختبار سعة الأرقام (بالعكس) 


١‏ المربعات الحرية 
المجموعة ١‏ 0 


* يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (ممرعع 0 


ثانياً: النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة : 


تنص الفرضية الثالثة على الآني:- 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الدلالة 
الإحصائية ١‏ 
0 ا * 
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"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (5.,.- ) في الأداء على اختبار 
الوظائف التنفيذية تعزرى إلى المجموعة» والجنس'"» ويبين الجدول رقم [(© 6 المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة على اختبار وسكنسن؛ 


لتصنيف البطاقات 1308ره5 0210© متقطمء 17115 (171051). 


ولاختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد المجموعتين على اختبار 
الوظائف التنفيذية فقد تم استخدام تحليل التباين المتعدد 218110774 للكشف عن معنوية 
الفروق بين المجموعتين تبعالمتغيري انمحموعة؛ والجنسء وكما هو موضح في الجدول 


رقم (8). 


)2 المجلد 4 العدد 4 ديسمبر 2003 


الخصائص النفس عصبية لمرضى متلازمة د. محمد عبدالرحمن الشقيرات - سلوى عبد الله المجالي 


الجدول رقم (7) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (بين قوسين) لأداء أفراد عينة الدراسة على 
اختبار الوظائف التنفيذية تبعا لمتغيري المجموعة'والجنس 


1 8 |المجموعة المرضية |1 | المجموعة ١‏ |! |الكلى 
نوع الاختبار 3 المتوسط الحسابي و الضابطة 5 المتوسط الحسابي 
3 المتوسط الحسابي ا 

اختبار ذكور آم إل" (0.؟) 2 حرا لخبره) كن الشف الدكهة 
لوظافت ‏ اليلث |17 5950  0,84(‏ |9 إكفره 0كين إ؟ ]كل (00م 
التنفيذية الكلي [8؟ |6ه,” (هكرا) 9 ره (0,40) 5 كر (4لا,ا) 
(عند 

المجموعات) 

اختبار كور |4 |500؛ (05,ه) ‏ [ث ١4.١]‏ (05.ك6) ١7|‏ |خلرلا؟ (مكرهم 
الوظائف إناث إ١‏ |الاره؟ (7١كر4ا) |75١1|‏ 4,ةا (1,4ا) اا" لمترة1) 
التنفيذية الكلي 8 |46 (ككره صم |١؟‏ | “ظرلا١‏ (لات,.) أده |ككرة؟ (الارما) 
(الإجابات 

الخاطئة) 
اختبار ذكور 3 دككرله (كدره١)‏ |1 0 ,”4 (دكرة]) إلاذ عه الفضقة 
الوظائف إناث ١2|‏ |الارلاك (15,85) |5 إكغرلة (خد,"؟) |" إلاك,:ة (كفره؟) 
التنفيذية ١‏ - 

(عدد أتنى أ كلركة (كقرهك]) +5 الاكراة (ءلارة؟) أهه | كلرهة؛ (*اره؟) ١‏ 
التكرارات) 

اختبار ذكور 9 عرلا( (للارة) |5 |4كره (كلم) ل (ك,ه) 
الوظائف 7 317 إكدم (لالاره) 8,450 (لالاره) 58 | خك,؟١‏ (كثاره1) 
التتفينية ‏ االكلي |78 [44,.؟ (054م |90 اعظرل (م,مم ‏ أده درك 90م 
(عدد 

التكرارات 

سم | | 1 


وآشارت نتائج تحليل التباين المتعدد 218710774 لاختبار الوظائف التنفيذية» والموضح 
في الجدول رقم (86) إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى -.05٠065(‏ 0) تعزى 
إلى عدد المجموعات التي تم عملها (03]6801165) لصالح المجموعة الضابطة» حيث كان 
متوسط أداء المجموعة الضابطة أعلى من متوسط أداء امجموعة المرضية» وكما هو موضح في 
الجدول رقم (60» وكذلك أشارت نتائج تحليل التباين المتعدد (21417710174) إلى وجود 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (5 ٠,٠.‏ -0) تعزى إلى امجموعة في عدد التكرارات 
الخاطئة» وعدد الإجابات الخاطئة؛ وذلك لصالح المجموعة المرضية» حيث تبين أن متوسط 
أداء امجموعة المرضية أعلى من متوسط أداء المجموعة الضابطة» وكما هو مبين في الجدول 
رقم (2) (الدرجة المرتفعة تعني خللاً في الأداء». وكذلك أشارت نتائج تحليل التباين 
المتعدد (81417710574) إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
(05.,:- ») تعزى إلى الجنسء أو فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى -.,٠8(‏ ») 


تعزى إلى التفاعل ما بين ا مجموعة» والجنس. 


الجدول رقم (8) 
نتائج تحليل التباين المتعدد 714710774 لمتغيري المجموعة'والجنس وأثرهما في اختبار 
الالحيية 
مصدر التباين مجموع درجات متوسط قيمة ف الدلالة 
للست 
المجموعة 516 0 / 22 20 وري » ١‏ 

يسن نانف 1 ولستارفى ١1/‏ 7ه 

* لعي‎ ١١ش‎ 11 ١ 101 

5 

ات 3 أرمعماهم م قور * 
ا ال ١‏ يل 0 ا 
١ 7.‏ مم7 0 ا 

ا 
لكر فل ١‏ اما /الاذ إلاه١‏ كان 
ال ا 1١# 261 ١‏ مه 
المجموعة/الجنس للاكارء ١‏ وار خمالآىء اا 
مه 1 ,مه فلاره 0 
ل ع 

١ 0‏ 307 خقنن 00 
18 5 5,5 لقره لقره 
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الخصائص النفس عصبية لمرضى متلازمة د. محمد عبدالرحمن الشقيرات - سلوى عبد الله المجالي 


|الخطأ عدد المجموعات 45,6541 5١‏ ل 
عدد التكرارات معدم إذه لفك ظ 
عدد التكرارات |[ 415,68لا أ ١ه‏ لمشت ا 0 
عدد الإجابات |( 584ا,654م ذه ين 
الخاطئة 
الكلي عدد المجموعات غ14 هه 001 
عدد التكرارات 1 هه 0 
عدد التكرارات 5.59١1‏ هه 
الخاطئة 
عدد 2 الإجابات | 589.4 وه 


« يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (05,.- ©» ) 

ثالثاً: النتائج المتعالقة بالفرضية الرابعة : 

تنص الفرضية الرابعة على الآني: 
قصيرة المدى تعزى إلى المجموعة» والجنس»» ويبين الجدول رقم (4) المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية لأداء أفراد ا مجموعتين على اختبار سعة الأرقام (كما هى). 

وأشارت نتائج التحليل الثنائي 7107784 2-1773 في الجدول رقم (5) إلى وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية عند مستوى (ه.,.- ) تعزى إلى المجحموعة حيث كان متوسط أداء 
انمجموعة الضابطة أعلى من متوسط أداء امجموعة المرضية» وكما هو موضح في الجدول رقم 
(4:). كذلك أشارت نتائج التحليل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(5.,:.- ©) تعزى إلى الجنسر »أو فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (ه...- ح) 
تعزى إلى التفاعل بين ا مجموعة» والجنس. 
رابعاً: النتائج المتعلقة بالفرضية الخامسة : 
تنص الفرضية الخامسة على ما يأتي: 

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (5.,.- ن) في الأداء على اختبار 
ذاكرة التعرف اللفظية (الكلمات) تعزى إلى المجموعة» والجنس"». ويبين الجدول رقم (9) 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة على اختبار ذاكرة 
التعرف اللفظية (الكلمات). 
الجدول رقم (9) 


المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (بين قوسين) لمتغيري المجموعة والجنس على 
اختبار ذاكرة التعرف اللفظية (الكلمات) 


© المجلد 4 العدد 4 ديسمبر 2003 


الذن. ١‏ النصوعة المجنوحة الكلي 

المرضية الضايظة 
ذكور اركسم (5,15) تشكيف (1,5) 8 (60,؟) 
إناث يحسرى (4,54) :2 (4,55) ا (4,55) 
الكلي ‏ |كخرك؛ (45,؟) الالاره؛ (18ر) ]44,50 (ىا,4) 


أشارت نتائج تحليل التباين الثنائي 4270174 2-8733 لاختبار ذاكرة التعرف اللفظية 
(الكلمات)»؛ والموضحة في الجدول رقم )٠١(‏ إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 
مستوى (0,.5.- ©) تعزى إلى المجموعة؛ وذلك لصالح المجموعة الضابطة» حيث كان 
متوسط أدائها أعلى من متوسط أداء المجموعة المرضية» وكما هو موضح في الجدول رقم 
(9). كما أشارت نتائج التحليل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(5.,.- ») تعزى إلى الجنس»ء أو فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى -.,.١5(‏ و) 


تعزى إلى التفاعل بين المجموعة؛» والجنس. 


الجدول رقم )٠١(‏ 
نتائج تحليل التباين الثنائي لمتغيري المجموعة والجنسء وأثرهما في اختبار ذاكرة التعرف 


اللفظية (الكلمات) 

مصدر التباين ‏ |مجموع أدرجات أمتوسط |قيمةف |ادلالة 

المربعات الحرية | المربعات | المحسوبة | الإحصائية 
المجموعة اليل ١‏ كنفيكة أكككرة ا أوليب» 
الجنس مره 4 ١‏ ارمع اا ا ال 
المجموعة / الجنس 7,491 ١‏ لت ليت 00 
الخطأ رهم أله ملاه؟١‏ ٌ 
الكلي مم١‏ 0 ا 


* يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (05,.- © ) 
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الخصائص النفس عصبية لمرضى متلازمة د. محمد عبدالرحمن الشقيرات - سلوى عبد الله المجالي 


خامساً: النتائج المتعلقة بالفرضية السادسة : 

تنص الفرضية السادسة على ما يأتي: 

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى -.٠,.5(‏ بن) في الأداء على اختبار 
ذاكرة التعرف غير اللفظية (الوجوه) تعزى إلى ا نحجموعة؛ والجنس'» ويبين الجدول 
رقم )١١(‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرحات أفراد عينة الدراسة على 
اختبار ذاكرة التعرف غير اللفظية (الوجوه). 


الجدول رقم )١١(‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (بين قوسين) لمتغيري المجموعة والجنس على اختيار 
ذاكرة التعرف غير اللفظية - الوجوه 
الج المجموعة المرضية | المجموعة الضابطة | الكلي 


ذكور (01,؟) فضت الف 9 (4,77) 

إناث 8 (1١,ه)‏ حش لحك الحرءة (4,55) 

الكلي كلارم” (4,00) 1 (ه,؟) .را (0ه,4) 
الجدول رقم (؟١)‏ 


نتائج تحليل التباين الثنائي لمتغيري المجموعة والجنس وأثرهما في اختبار التعرف للذاكرة غير 
اللفظية (الوجوه) 


الدلالة 
مصدر التباين الإحصائية 
المجموعة أن » 
الجنس 0 
المجموعة / الجنس 0 
الخطأ 
الكلي 


* يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (م.دع هت( 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


وأشارت نتائج تحليل التباين الثنائي 41700174 /2-77733؛ لاختبار ذاكرة التعرف غير 
اللفظية (الوجوه)؛ والموضح في الجدول رقم (؟١)‏ إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
عند مستوى (05٠05.-به)‏ تعزى إلى ا مجموعة؛ وذلك لصالح ال مجموعة الضابطة» حيث كان 
متوسط أدائها أعلى من متوسط أداء المجموعة المرضية» وكما هو موضح في الجدول رقم 
.)١١(‏ كما أشارت نتائج التحليل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(05.,.- »©) تعزى إلى الجنسء أو فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى -.,.١5(‏ ب0) 
تعزى إلى التفاعل بين المجموعة» والجنس. 
سادساً : النتائج المتعلقة بالفرضية السابعة: 

تنص الفرضية السابعة على ما يأتى: 

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (0 . ,.- ه) في الأداء على اختبار 
حل المشكلات تعزى إلى المجموعة, والجنس"» ويبين الجدول رقم )١١(‏ المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة على اختبار برج حل 
المشككلات. 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (بين قوسين) لمتغيري المجموعة والجنس على 
اختبار حل المشكلات. 


الجدول رقم )١(‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (بين قوسين) لمتغيري المجموعة والجنس على اختبار 
برج حل المشكلات 
المجموعة 
الاختبار الجنس | المجموعة المرضية | المجموعة الضابطة الكلي 
ذكور |8*,ة (8,45) للرة ١‏ (ميرك") ا رمم 
اختبار البرج (الزمن/دقيقة) إناث | 3١,4١‏ (تى,م) (44,؟) “رلا (0ه,ة) 
لل 
فكور | 59,3  )09,53(‏ | لارط؛ (مطرءلم) | 17ك,؟ (18,50) 
لختبار ‏ البرج ‏ (ع | يرك |54؟١١‏ (د.) | كيده (م4كم | ككطم (ملرد) 
المحارلات) الكلي | كعرفذ؟ (ثلاءة*) | #مركه زكرم | فقرةلا (قدراة) 


يتضح من نتائج تحليل التباين الثنائي؛ لاختبار حل المشكلات - الزمن المستغرق- 
والموضح في الجدول رقم )١5(‏ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(05.,:.- ») تعزى إلى المجموعة؛ أو فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (ه ١,٠‏ - و) 
تعزى إلى الجنس» أو فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (5.,.- ©) تعزى إلى 


التفاعل ما بين المجموعة» والجنس. 
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الخصائص النفس عصبية لمرضى متلازمة د. محمد عبدالرحمن الشقيرات - سلوى عبد الله المجالي 


الجدول رقم )١5(‏ 
نتائج تحليل التباين الثنائي لمتغيري المجموعة والجنسء وأثرهما في اختبار حل المشكلات (الزمن) 


اام 
فسدفة 


1١164 الكلي‎ | 


أشارت نتائج تحليل التباين الثنائي (8710774 :7773 -2)؛ لاختبار حل المشكلات 
- عدد المحاولات- والموضح في الجدول رقم )١5(‏ إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
عند مستوى (505:-0) تعزى إلى ا مجموعة؛ وذلك لصالح المجموعة المرضية» حيث كان 
متوسط أداء ا مجموعة المرضية على اختبار حل المشكلات (عدد ا محاولات) أعلى من متوسط 
أداء المجموعة الضابطة» وكما هو موضح في الجدول رقم .)١7(‏ وأشارت نتائج تحليل 
التباين الثنائي (82101574 7883 -2) إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 
مستوى (0.5.- 2) تعزى إلى الجنس أو تعزى إلى التفاعل ما بين ا مجموعة» والجنس. 


11 ١1/ 


الجدول رقم )١٠١(‏ 
نتائج تحليل التباين الثنائي لمتغيري المجموعة والجنسء وأثرهما في اختبار حل المشكلات 
(عدد المحاولات) 
مصدر التباين مجموع درجات متوسط قيمة ف الدلالة 
المربعات الحرية المربعات المحسوبة الإحصائية 
المجموعة لالش نا ١‏ ا ان م58 ا كن 
الجنس 1158 ١|‏ 1 ل كله 
| المجموعة / الجنس ا ١‏ سل لآق للق 
الخطأ كع 9+ممه أله 
الكلي 8 هه 


» ذات دلالة إحصائية عند مستوى (25.,:.- ه) 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


ثامناً: النتائج المتعلقة بالفرضية الثامنة : 
تنص الفرضية الثامنة على ما يأتي: 
"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (5.,.- ) في الأداء على مقياس 
الاكتئاب» تعزرى إلى المجموعة» والجنس"”, ويبين الجدول رقم 50 المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة على مقياس بيك للاكتئاب. 
الجدول رقم )١5(‏ 


المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (بين قوسين) تعزى إلى متغيري المجموعة 
والجنس وأثرهما في مقياس بيك للاكتئاب 
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التجمواعة المجموعة المرضية | . المجموعة الضابطة ظ الكلي 
الجنس 
ذكور (0,314) ١ه‏ زقاره) لوي الح 1 
إناث لل (جرللم | للارا (0ترل) هبة (الار1ا) 
الكلي 0,77 ٍ ا ا قرم 


أشارت نتائج تحليل التباين الثنائي 8710174 2-7374 : والموضحة في الجدول رقم 
١0‏ إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (5 ٠.‏ .- ) تعزى إلى المجموعة؛ 
وذلك لصالح المجموعة المرضية» حيث كان متوسط أدائها على مقياس بيك للاكتئاب أعلى 
من متوسط أداء المجموعة الضابطة» وكما هو موضح في الجدول رقم .)١5(‏ كما أشارت 
نتائج التحليل إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى -.5٠.5(‏ ©) تعزى إلى 
الجنس» وذلك لصالح الإناث» حيث كان متوسط أداء الإناث أعلى من متوسط أداء 
الذكور. كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية -.5٠5(‏ 08) تعزى 


إلى التفاغل مابين الكسن» والجموعة: 


الجدول رقم )١17(‏ 


نتائج تحليل التباين الثنائي تبعا لمتغيري المجموعة والجنس على مقياس بيك للاكتئاب 


مصدر التباين مجموع درجات متوسط قيمة ف الدلالة 
المربعات الحرية المربعات المحسوبة الإحصائية 
المجموعة خم ,لا 1١41‏ 0 حخه ,181 ار قثي » 
الجنس حت اف ١‏ اف م2 ان * 
المجموعة / الجنس فداكك ١‏ 9 شضكل ا 
الخطأ كن 6١‏ 
الكلي بابالمه ١‏ هه ا 


* ذات دلالة إحصائية عند مستوى (ممرع 0 
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الخصائص النفس عصبية لمرضى متلازمة د. محمد عبدالرحمن الشقيرات - سلوى عبد الله المجالي 


تاسعاً: النتائج المتعاقة بالفرضية التاسعة: 

تنص الفرضية التاسعة على ما يأتى: 

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (5.,.- 0) في نوعية الحياة تعزى 
إل اللسوعنة واللنسن"» وبين القدول رق 110) البورسظاك الكنابية والاتحراقات 
المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة على مقياس نوعية الحياة بكافة أبعاده. 

أشارت نتائج تحليل التباين الثنائي 8710774 7773 -2 والموضحة في الجدول 
رقم )١5(‏ إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (5...- ©) تعزى إلى 
المجموعة؛ وذلك لصالح المجموعة المرضية» حيث كان متوسط أدائها على مقياس نوعية 
الحياة (الدرجة الكلية) أعلى من متوسط أداء المجموعة الضابطة» وكما هو موضح في 
الجدول رقم .)١8(‏ كما أشارت نتائج التحليل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
عند مستوى -.7٠05(‏ 0) تعزى إلى الجنس. وأشارت كذلك النتائج إلى عدم وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية عند مستوى -٠0,.5(‏ 0) تعزى إلى التفاعل ما بين الجنسء والمجموعة. 

وأشارت نتائج تحليل التباين الثنائي 4210174 :78/3 -2 والموضحة في الجدول رقم 
(0 إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى -.,٠05(‏ 0) تعزى إلى المجموعة؛ 
وذلك لصالح امجموعة المرضية» حيث كان متوسط أدائها على بعد عدم الارتياح في مقياس 
نوعية الحياة أعلى من متوسط أداء المجموعة الضابطة» وكما هو موضح في الجدول رقم 
(1). كما أشارت نتائج التحليل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(5.,.- ©) تعزى إلى الجنس. وأشارت كذلك النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية عند مستوى (0,.5:- 0) تعزى إلى التفاعل ما بين الجنسء وا مجموعة. ولمعرفة 
دلالة الفروق بين المتوسطات لكل من مستويات الجنس والمجموعة تم استخدام اختبار شافيه 
للمقارنات البعدية في حالة تحليل التباين الثنائي» حيث وجد أن قيمة شافية تساوي (54,؟) 
وبالرجوع إلى الجدول رقم (14)لمقارنة المتوسطات الحسابية لمستويات الجنسء والمجموعة 
على بعد عدم الارتياح» نلاحظ أن الفروق بين أي متوسطين في كل مستوى باستثناء 
مستوى الجنس في المجموعة الضابطة هي أكبر من قيمة شافيه» وهذا يدل على أن الفرق 
المعنوي هو راجع إلى الفرق بين باقي مستويات المجموعة؛» والجنسء. وهي لصالح 
الإناث في المجموعة المرضية. 


المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (بين قوسين) لأداء أفراد عينة الدراسة على مقياس نوعية الحياة 


1 


1 


| قوع الاختبار 
- الارتياح 


10 


التأثير في الأنشطة 
ع عت وناناا 
'جااكتاعة طاتبو 


تصور الجسم 
عفقس] ول80 


القلق على الصحة 
لوم اوعلط 


تجنب الطعام 
1000 
ل قم 


الاستجابة 
الاجتماعية 
مملاعوع أوزاع50 
الاستجابة الجنسية 
إعلاكاء5 
عع 


العلاقات الشخصية 
متطكمهتنواع ]1 


الكلي 


أهاه 1" 


الجدول رقم (18) 


تبعا لمتفيري المجموعة والجنس 
المجموعة المرضية أ المجموعة الضابطة 


لالار4 (4,74) 
افخرض زكلاره) 
تكسن زككيه) 
م١‏ رككة) 
كلا" (40,ه) 
كار ؟ (ءلرهة) 
,5 (54,؟) 
4,6 505) 
(ت) 
6ن (ده,١)‏ 
كل )55 
6ق (04) 
بح انق 
107,؟) 
0 
ال لحي 
افيه 
اكه 
ثثره )6 
كمره [نفكة 
كدره (85,؟) 
لاخرة (5ى,؟) 
مر ا 
١‏ (51,؟) 
٠رعم )٠١,844(‏ 


كحرهة )3,7١(‏ 
ا (هه,؟11) 


الا (كاره) 
(005) 
1١1‏ الكيكة 
شيك (5,55) 
1 ا(ر) 
يفك ضيه 
ثثلرهة )0 0 
4 (مقى) 
0 (45ىم) 
6 (ق,1) 
(507,) 
٠ه‏ (45,ه) 
عت (كقى) 
67 (خارا) 
تاه (16,) 


5 (مه,؟) 
الى (1,43) 
5 (قلارا) 
6 زكمرء) 
لاه,؟ (كلارء) 
ار (50) 
1ه )0ا) 
5,17 (لاكر) 
0,37 
ككرلام (11,74) 
47 (1,41) 
(17) 
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الكلي 
(43,ه) 
(0/,0) 
هلاره١‏ (دارة) 
ار (194قره) 
4١‏ (لات,/ا) 
١ 5,‏ (ها,/) 
5 (5غخ,؟) 
خالل (0١ه,م)‏ 
١‏ ام) 
مره (5١,ث؟)‏ 
رفكه (05١,ة)‏ 
/ا5,5 (دارلا) 
مره (54,م) 
(4ل/ا) 
محرت (لاكر؟) 


مدخ (8,943) 
فق لحك 
تلا) 
ا (71,) 
١‏ (5,535) 
(0,؟) 
ره (7,507) 
8ه (١ه,؟)‏ 
لالارة (1,45) 
لالاره؟ (كدرة1) 
اللي التق 
سكن (59,754) 


)2 المجلد 4 العدد 4 ديسمبر 2003 


)22 المجلد 4 العدد 4 ديسمبر 2003 


الخصائص النفس عصبية لمرضى متلازمة د. محمد عبدالرحمن الشقيرات - سلوى عبد الله المجالي 


الجدول رقم )١5(‏ 
نتائج تحليل التباين الثنائي تبعا لمتغيري المجموعة والجنس على مقياس نوعية الحياة 


ل ا رضن 


1 


وكا 


١ 54 


51 
تان 


©« ذات دلالة إحصائية عند مستوى -٠,05(‏ ©ه) 


الجدول رقم )٠١(‏ 
نتائج تحليل التباين الثنائي تبعا لمتغيري المجموعة والجنس على بعد عدم الارتياح في مقياس نوعية 
الحياة 
مجموع درجات متوسيط قيمة ف الدلالة 
المريمات | فحرية | المربعات | المحصوية | الإحصائية 
١ 51145‏ 57 اكروةة ثبرء* 
نك ال 0 حك ا 648 .: 020 


/ا 1 ١ ١‏ 5 لثر.* 

: #اكروة ١٠٠١‏ بحن ”5 
| الكلي العم هه ]| و 

* ذات دلالة إحصائية عند مستوى (85,.- »ه) 

أشارت نتائج تحليل التباين الثنائي 4210174 :7873 -2 والموضحة في الجدول رقم 
)25١(‏ إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (ه -.٠,.‏ ) تعزى إلى المجموعة؛ 
وذلك لصالح المجموعة المرضية» حيث كان متوسط أدائها على بعد التأثير في الأنشطة في 
مقياس نوعية الحياة أعلى من متوسط أداء المجموعة الضابطة» وكما هو موضح في الجدول 
رقم .)١1(‏ كما أشارت نتائج التحليل إلى عدم وجود فروق ذات لا 
مستوى (08-005) تعزى إلى الجنس. وكذلك أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات 

دلالة إحصائية عند مستوى -..٠.5(‏ 0) تعزى إلى التفاعل ما بين الجنسء والمجموعة. 


نتائج تحليل التباين الثنائي تبعا لمتغيري المجموعة والجنس على بعد التأثير في الأنشطة في مقياس 


مجموع 

المربعات 
11 
حي 
ل 


ا 
سيل 


الجدول رقم (1؟) 


نوعية الحياة 
درجات متوسط 
المريعات 
١‏ ع لاه 1١‏ 
١‏ مين 
١‏ نا 
61 18 


عات 


* ذات دلالة إحصائية عند مستوى (5.,.- >ه) 


كذلك آشارت نتائج تحليل التباين الثنائي 4210774 78/33 -2 والموضحة في الجدول 
رقم )5١(‏ إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (5.05.- ©) تعزى إلى 
المجموعة» وذلك لصالح المجموعة المرضية» حيث كان متوسط أدائها على بعد تصور الجسم 
في مقياس نوعية الحياة أعلى من متوسط أداء المجموعة الضابطة» وكما هو موضح في 
الجدول رقم .)١(‏ كما أشارت نتائج التحليل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
عند مستوى -05٠05(‏ ©) تعزى إلى الجنس. وكذلك أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية عند مستوى (0,.5- 0) تعزى إلى التفاعل ما بين الجنسء والمجموعة. 


نتائج تحليل التباين الثنائي تبعا لمتغيري المجموعة والجنس على بعد تصور الجسم في مقياس نوعية 


مجموحع 

المربعات 
5 
1 
20 
ا 
كرون 


الجدول رقم (؟١؟)‏ 
الحياة 

درجات متوسط 
الحرية المربعات 
١‏ 0 
١‏ لحكل 
١‏ 4 

اك 54 

كا حت 


© ذات دلالة إحصائية عند مستوى (متكء ع 


بدا 
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الخصائص النفس عصبية لمرضى متلازمة د. محمد عبدالرحمن الشقيرات - سلوى عبد الله المجالي 


أشارت نتائج تحليل التباين الثنائي .87701574 2-1773 والموضحة في الجدول رقم (4 ؟) 
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى -.0,٠05(‏ 8) تعزى إلى ا مجموعة؛ وذلك 
لصالح المجموعة المرضية» حيث كان متوسط أدائها على بعد القلق على الصحة في مقياس 
نوعية الحياة أعلى من متوسط أداء المجموعة الضابطة» وكما هو موضح في الجدول رقم 
(1). كما أشارت نتائج التحليل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(5.,.- ©) تعزى إلى الجنس. وأشارت كذلك النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية عند مستوى (5.,.- ) تعزى إلى التفاعل ما بين الجنس والمجموعة. ولمعرفة 
دلالة الفروق بين المتوسطات لكل من مستويات الجنسء والمجموعة؛ تم استخدام اختبار 
شافيه للمقارنات البعدية في حالة تحليل التباين الثنائي» حيث وجد أن قيمة شافية تساوي 
(23555))» وبالرجوع إلى الجدول رقم )١(‏ لمقارنة المتوسطات الحسابية لمستويات الجنس» 
والمجموعة على بعد القلق الصحي, نلاحظ أن الفروق بين أي متوسطين في كل مستوى هي 
كر سح شبيرة شاقيه بانتسار مهي كنس فق الشيوعة الضابيطة وهذايد ل على أن القرق 
المعنوي هو راجع إلى الفرق بين باقي مستويات المجموعة» والجنس» ولصالح الإناث في 


المجموعة المرضية. 
الجدول رقم (؟) 
نتائج تحليل التباين الثنائي تبعا لمتغيري المجموعة والجنس على بعد القلق على الصحة في مقياس 
نوعية الحياة 
مجموع درجات متوسط قيمة ف الدلالة 
مصدر التباين | المربعات | الحرية | المربعات | المحسوبة | الإحصائية 

التجدوعة 1 ١ ١‏ ارا 98 
الجنس 527 ا ١‏ 0 1 1 
المجموعة / الجنس 2 | ١ 8,١‏ ل 52 5 
الخطأ َ خلاره 4 ١ه‏ 1لا" ا 
الكلي إن 1 هه | 


* ذات دلالة إحصاتية عند مستوى -.,.١5(‏ >) 

أشارت نتائج تحليل التباين الثنائي .8710774 2-1770 والموضحة في الجدول رقم (4 ؟) 
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (ه ٠.‏ و.- ) تعزى إلى النجموعة؛ وذلك 
لصالح المجموعة المرضية» حيث كان متوسط أدائها على بعد تجنب الطعام في مقياس نوعية 
الحياة أعلى من متوسط أداء المجموعة الضابطة» وكما هو موضح في الجدول رقم .)١18(‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


كما أشارت نتائج التحليل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(0,:5- ©) تعزى إلى الجنس. وكذلك أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 


الجدول رقم (4؟) 
نتائج تحليل التباين الثنائي تبعا لمتغيري المجموعة والجنس على بعد تجنب الطعام في مقياس نوعية 
الحياة 
مجموع | درجات | متوسط | قيمةاف | لدلالة ] 
مصدر التباين | المربعات | الحرية | المربعات المصوية | الإحصائية 

المجموعة اا ١‏ ا 3000 اة 
الجنس و 1 كي ات - 
المجموعة / الجنس ‏ | ١ 0,١45‏ 00 2 1 
الخطآ 0 00 وه ا 
| الكلي 37 مه - 


* ذات دلالة إحصاتية عند مستوى (0,.5.- ) 

أشارت نتائج تحليل التباين الثنائي 8710774 2-7773 والموضحة في الجدول رقم (5؟) 
آلي وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (ه ٠,٠‏ حبه) تعزى إلى المجموعة؛ وذلك 
لصالح المجموعة المرضية» حيث كان متوسط أدائها على بعد الاستجابة الاجتماعية في 
مقياس نوعية الحياة أعلى من متوسط أداء امجموعة الضابطة» وكما هو موضح في الجدول 
رقم .)١(‏ كما أشارت نتائج التحليل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 
مستوى -.,٠5(‏ ©) تعزى إلى الجنس. وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية عند مستوى (ه5.٠,.-‏ 0) تعزى إلى التفاعل ما بين الجنسء والمجموعة. 


الجدول رقم (5؟) 
نتائج تحليل التباين الثنائي تبعا لمتغيري المجموعة والجنس على بعد الاستجابة الاجتماعية 
في مقياس نوعية الحياة 
مجموح درجات قيمة ف الدلالة 

مصدر التبايك | المربعات | الحرية المحسوبة | الإحصائية 
المجموعة اا ١‏ 1 0 
الجنس 4 ١‏ 4 .4 8 
المجموعة / الجنس ‏ | ١ ٠,191‏ 0 75 
الخطأ ا وم اه 
الكلي 0500 5 


* ذات دلالة إحصائية عند مستوى (05,:- عه) 
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الخصائص النفس عصبية لمرضى متلازمة د. محمد عبدالرحمن الشقيرات - سلوى عبد الله المجالي 


أشارت نتائج تحليل التباين الثنائي 42710774 :2-1773 والموضحة في الجدول رقم (5؟) 
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (5 -٠.,٠.‏ 0) تعزى إلى المجموعة؛ وذلك 
لصالح المجموعة المرضية» حيث كان متوسط أدائها على بعد الاستجابة الجنسية في مقياس 
نوعية الحياة أعلى من متوسط أداء المجموعة الضابطة» وكما هو موضح في الجدول رقم 
.)١1(‏ كما أشارت نتائج التحليل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(5.,:- ©) تعزى إلى الجنس. وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
عند مستوى (505.- 8©) تعزى إلى التفاعل ما بين الجنسء والمجموعة. 

الجدول رقم (1؟) 


نتائج تحليل التباين الثنائي تبعا لمتغيري المجموعة والجنس على بعد الاستجابة الجنسية في 
مقياس نوعية الحياة 


مجموع درجات متوسط قيمة ف الدلالة 
مصدر التباين لدريعات ١‏ الحرية ١‏ المريات: ١ ١‏ المسوية | الاحصائية 
المجموعة 47 ١‏ "1 30 00 
| الجنس فض ١‏ نفك 3 ا 
المجموعة / الجنس ‏ | ١ 7,٠0‏ 1 86ظ 0 
الخطأ مه. 1١5‏ و6 2١‏ | 
الكلي لحكل | 3 ا 


* ذات دلالة إحصائية عند مستوى (4هرمع م 


كما أشارت نتائج تحليل التباين الثنائي 87101774 :2-1872 والموضحة في الجدول رقم 
(0 إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (5 ٠,٠١‏ > 0) تعزى إلى المجموعة؛ 
وذلك لصالح المجموعة المرضية» حيث كان متوسط أدائها على بعد العلاقات الشخصية في 
مقياس نوعية الحياة أعلى من متوسط أداء المجموعة الضابطة» وكما هو موضح في الجدول 
رقم .)١8(‏ كما أشارت نتائج التحليل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 
مستوى (5.,. - ©) تعزى إلى الجنس. وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية عند مستوى (85,.- ©) تعزى إلى التفاعل ما بين الجنس» والمجموعة. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم (07؟) 
نتائج تحليل التباين الثنائي تبعا لمتغيري المجموعة والجنس على بعد العلاقات الشخصية في مقياس 
نوعية الحياة 
مجموع درجات متوسط قيمة ف الدلالة 
مصدر التباي | لمربعات | الحرية | المريعات | المحسوبة | الإحصائية 
لمجو دهن ١‏ قسن أ ا 


ا 
0 
اه | حم 
- 
د 
55 


| المجموعة / الجنس يفك 
الخطأ ل 5 ١ه‏ لك 
| الكلي 14855 هه / [ 


* ذات دلالة إحصائية عند مستوى (8 هرفك عه 


مناقشة النتائج والتوصيات 

سعت الدراسة إلى التعرف على الخصائص النفس عصبية لمرضى متلازمة تهيج القولون 
العصبي من خلال التعرف على أداء مرضى تهيج القولون العصبي على الاختبارات التي 
تقيس وظائف القشرة الدماغية» مقارنة مع مجموعة ضابطة. ويتناول هذا الفصل مناقشة 
النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة, بالإضافة إلى التوصيات. وستتم مناقشة النتائج 
حسب ترتيب الفرضيات. 
مناقشة الفرضية الأولى: 

تنص الفرضية الأولى على أنه: " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(ه.,.- م) فى الأداء على اختبار الحالة العقلية تعزى إلى ابمجموعة» والجنس." 

أشارت النتائج إلى أن متوسط أداء مرضى تهيج القولون العصبي (الدرجة الكلية) على 
اختبار الحالة العقلية كان أقل من متوسط أداء ا مجموعة السليمة» وبدلالة إحصائية. وهذا 
الاختبار يعطينا فكرة سريعة وعامة عن القدرات العقلية للمريض. 

هذه النتائج تعطينا انطباعا أوليا أن الإطار العام للقدرات العقلية عند مرضى تهيج 
القولون العصبي قد تأثر. وتحدر الإشارة هنا إلى أن متوسط أداء مرضى تهيج القولون 
العصبي على اختبار الحساب» وهو أحد الاختبارات الفرعية لاختبار الحالة العقلية» والذي 
ينطلب طرح رقم (0) من »2٠٠١(‏ ثم (7) من الناتح» وهكذا تتم العملية خمس مرات» 
يتطلب انتباها وتركيزا عاليين» بالإضافة إلى القدرة على التحكم والتذكرء والقدرة على 
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معالجة المعلومات الآنية» وما تم معالجته من معلومات قد سبقتء كان أداء مرضى تهيج 
القولون العصبي متدنياء وبدرجة واضحة» مقارنة مع المجموعة السليمة» وهذا يشير إلى 
خلل في هذه العمليات عند مرضى متلازمة تهيج القولون العصبي. 
منافقشة الفرضية الثانية : 

تنص الفرضية الثانية على أنه : "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(5..- ©) في الانتباه والتركيز» تعزى إلى ا مجموعة: والجنس." 

أشارت النتائج إلى أن متوسط أداء مرضى تهيج القولون العصبي على اختبار إعادة 
الأرقام أقل من متوسط أداء المجموعة السليمة» وبدلالة إحصائية. هذه النتيجة تعني أن 
مرطى تهيخ القولرة العضوي يعاتوة مرخ تخالل فى الأضباه والتركيرة سيف إن الكدار على هذا 
الاختبار يتطلب قدرة عالية من التركيز والانتباهه وخصوصا في جزئه إعادة الأرقام 
بالعكس. 

ويمكن تفسير تدني أداء مرضى تهيج القولون العصبي إلى وجود خلل في عملية الانتباه 
والتركيز لديهم. وهذه الوظيفة العليا للقشرة الدماغية يكون مسئولاً عنهاء بالإضافة إلى 
الفص الأمامي» مناطق أخرى من القشرة الدماغية. ولذلك يمكن القول مبدئيا: إن الوظيفة 
العليا للقشرة الدماغية وهي التركيز والانتباه قد تأثرت عند مرضى متلازمة تهيج القولون 
العصبي. ففي الجزء الذي يتطلب إعادة الأرقام بالعكسء والذي يتطلب بالإضافة إلى 
التركيز والانتباه التتبع العقلي من أجل إعادة الأرقام معكوسة, يتأثر الأداء على هذا الاختبار 
بالتلف في النصف الأيسر من الدماغ (1986 ,كا813). ويمكن أيضا أن يتأثر بالتلف في 
الفص الأمامى» ولكن ليس بالضرورة (1989 ,.81 )© ,0328080). ومن ناحية 
أخرى» تشير الدراسات إلى أن الأداء على اختبار سعة الأرقام يتأثر بالقلق 
(2000 ,دهغطون1ة21ء21 يت (0:2), وإذا عددنا أن درجة القلق مرتفعة عند مرضى تهيج 
القولون العصبي» كما أشارت دراسة بنتو واخرين (2000 ,.1 اه ,مغ)صاط) ودراسة 
مارليوف (2001 ,113111007) ودراسة بلانشارد وآاخرين (2001 ,.81 اه ,لتق طاعصة81), 
فانه يمكن تفسير - من زاوية أخرى - تدني أداء مرضى تهيج القولون العصبي على اختبار 
سعة الأرقام» بأنه قد يكون راجعا إلى القلق الذي يعاني منه المرضى. وحتى لو اعتددنا صحة 
التفسير الثاني» فإن الدراسات تشير أيضا إلى أن القلق ناتم عن خلل في القشرة الدماغية 
(انظر على سبيل المثال 2000 ,ممغطوسدالء81 ع جهه). 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


مناقشة الفرضية الثالثك : 

تنص الفرضية الثالثة على أنه: " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(5.,. > ه) في الأداء على اختبار الوظائف التنفيذية تعزى إلى المجموعة» والجنس." 

أشارت النتائج إلى أن متوسط أداء مرضى متلازمة تهيج القولون العصبي على اختبار 
وسكنسن؛ لتصنيف البطاقات متدن بالمقارنة مع امجموعة السليمة» وبدلالة إحصائية. ولما 
كان الأداء على هذا الاختبار يتطلب التخطيطء وتغيير الإستراتيجيات والتفكير المجرد, 
وتنفيذ الخطط» وتعديل الإستراتيجيات» بناء على التغذية الراجعة» فإن ذلك يعنى أن مرضى 
بدالازمة تيج القولون العصى يعاتوة فى خلال فى هلاه الوظائلتن: ْ 

إن قدرة مرضى متلازمة تهيج القولون العصبي على عملية التخطيطء والتنفيذ. وتغيير 
الإستراتيجيات قد تأثرت» وهذا قد يرشح خللا في وظيفة الفص الأمامي من الدماغ 
(2001 رعنعءط6010). 
مناقشة الفرضية الرابعة: 

تنص الفرضية الرابعة على أنه: " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(5.,. > © في الذاكرة السمعية قصيرة المدى تعزى إلى امجموعة, والجنس." 

أشارت النتائج إلى أن متوسط أداء امجموعة السليمة كان أعلى من متوسط أداء مرضى 
تهيج القولون العصبي», وبدلالة إحصائية على اختبار سعة الأرقام (إعادة الأرقام كما هي). 
وهذا يعني أن الذاكرة قصيرة المدى السمعية قد تكون تأثرت عند مرضى تهيج القولون 
العصبي. وتشير الدراسات إلى أن الخلل في وظيفة الفص الجداري الأيسر يؤدي إلى خلل 
في الذاكرة قصيرة المدى السمعية (1995 ,62816.). وكذلك أشارت بعض نتائج هذه 
الدراسة إلى أن مرضى تهيج القولون العصبي يعانون من خلل في الانتباه والتركيز» وهذا 
الخلل يؤثر كذلك في الأداء على هذا الاختبار. وبالتالي يمكن القول مبدئيا: إن الذاكرة 
تغيزة الدع السنييس: قد تالررت عن مر تهية القزلون العصمين. 
مناقشة الفرضية الخامسة : 

تنص الفرضية الخامسة على أنه: " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(5.,.- ه) في الأداء على اختبار ذاكرة التعرف اللفظية (الكلمات) تعزى إلى المجموعة» 
والجنس." 
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أشارت النتائج إلى أن متوسط أداء مرضى تهيج القولون العصبي على اختبار ذاكرة 
التعرف اللفظية - الكلمات متدن مقارنة مع ا مجموعة السليمة. وهذا يعني وجود خلل في 
ذاكرة التعرف اللفظية عند مرضى تهيج القولون العصبي. 

والأداء على هذا الاختبار يتطلب من المفحوص أن يتذكر الكلمات التي كانت قد 
عرضت عليه سابقاء وهذا يتطلب من المفحوص أن يقوم بعملية تحايل عميق 
(28زووعء2:0 مءه©) للكلمات أثناء عرضها. وتتم هذه العملية من أجل أن تنتقل 
لمعلومات إلى الذاكرة طويلة المدى؛ وبالتالي يصبح من السهل تذكرهاء وتكون أقل عرضة 
للنسياكن. 

ويمكن تفسير تدني أداء مرضى تهيج القولون العصبي على هذا الاختبار» مقارنة 
بامجموعة السليمة إلى وجود مشكلة. إما في الانتباه» حيث لا يركز المرضى على الكلمات 
إثناء عرضهاء أو أن هناك مشكلة في انتقال المعلومات إلى الذاكرة طويلة المدى» ومن ثم 
القدرة على التعرف على المثيرات» أو المعلومات عندما تعرض مرة أخرى. 

وتشير الدراسات إلى أن الخلل في النصف الأيسر من الدماغ قد يؤدي إلى خلل في 
عملية التمييز» أو التعرف على الكلمات (1995 ,0مأوصتسضة؟ عد وتطاتهع»31). 
مناقشة نتائج الفرضية السادسة : 

تنص الفرضية السادسة على أنه: " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(5.,.- ») في الأداء على اختبار ذاكرة التعرف غير اللفظية (الوجوه) تعزى إلى 
المجموعة» والجنس." 

أشارت النتائج إلى أن متوسط أداء مرضى تهيج القولون العصبي على اختبار ذاكرة 
التعرف غير اللفظية - الوجوه متدني المستوى, مقارنة با مجموعة السليمة. وهذا يعنى وجود 
خلل في ذاكرة التعرف غير اللفظية عند مرضى تهيج القولون العصبي. 

والأداء على هذا الاختبار يتطلب من المفحوص أن بميز الوجوه التي كانت قد عرضت 
عليه سابقاء وهذا يتطلب من المفحوص أن يقوم بنوع من التحليل العميق 
(ع ضطأووءء2:0 معه(1) للوجوه أثناء عرضها. وتتم هذه العملية من أجل أن تنتقل المعلومات 
إلى الذاكرة طويلة المدى» وبالتالي يصبح من السهل تذكرهاء وتكون أقل عرضة للنسيان. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


ويبدو أن هناك مشكلة في عملية انتقال المعلومات إلى الذاكرة طويلة المدى» ومن ثم 
القدرة على التعرف على المثيرات» أو المعلومات عندما تعرض مرة أخرى. وتشير 
الدراسات إلى أن الخلل في النصف الأعن من الدماغ (1995 ,08 ومتسة177 عه تإطشتهعء]/3) 
قد يودي إلى خلل في عملية التميبز» أو التعرف على الوجوه غير المألوفة. 
مناقشة نتائج الفرضية السابعة : 

تنص الفرضية السابعة على أنه: " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(5.,.- ») في الأداء على اختبار حل المشكلات تعزى إلى المجموعة» والجنس." 

أشارت النتائج إلى أن متوسط أداء مرضى متلازمة تهيج القولون العصبي على اختبار 
حل المشكلات متدني المستوى, مقارنة مع المجموعة السليمة» وبدلالة احصائية. وهذا يعني 
أن أداء مرضى تهيج القولون العصبي على اختبار حل المشكلات قد تأثر بسبب الإصابة 
عتلازمة تهيج القولون العصبي» فهم يصلون إلى الحل بعدد محاولات أكثر» وزمن أطول. 
وهذا الاختبار يقيس قدرة المفحوص على التخطيط» ووضع الإستراتيجيات» وتغييرها أثناء 
القيام بحل المشكلات. ويتم في عملية التخطيط تحديد وتنظيم الخطوات» والعناصر التي 
يقوم بها المفحوصء ويجب أن يكون قادرا على فهم المتغيرات المعطاة له ضمن الظروف 
التي توجد فيها هذه المتغيرات» وأن يكون قادرا على تخيل البدائل» والتفكير فيهاء ثم عمل 
الخيارات المناسبة للموقف, ومن المهارات الأساسية لهذا الاختبار أيضا عملية وضع خطة» 
أو إستراتيجية لعملية الحل» ممعنى أن يضع المفحوص خطة لعملية الحل» ويغير خططه في 
مراحل تنفيذ هذه الخطة» وحسب تقدمه فى الحل قد يغير الإستراتيجية» بالإضافة إلى 
الانتباه» وتذكر النطوات السابقة» أي الاقباة المستمر: وعمل الذاكرة بشكل سليم. 

وتشير النتائج الحالية إلى أن مرضى تهيج القولون العصبي يواحهون مشكلة في عملية 
التخطيط؛ وتغيير الإستراتيجيات»؛ واختيار البدائل» هذا بالإضافة إلى وضع إستراتيجيات 
يتبعونها في حل المشكلات. 

وحيث إن هذه العمليات (التخطيط» وتغيير الإستراتيجية) تُعد من وظائف الفص 
الأمامي للدماغ (1996 ,78150857 يت 015), فإنه يمكن القول وبتفسير أولي: إن هناك 
خللاً في وظائف الفص الأمامي من الدماغ؛ وما يدعم هذا التفسير الأولى كذلك هو الخلل 
في الأداء على اختبار الوظائف التنفيذية (77057) (انظر الأداء على اختبار '7870571). 
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مناقشة نتائج الفرضية الثامنة : 

تنص الفرضية الثامنة على أنه: " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(5.,.- 4) في الأداء على مقياس الاكتئاب تعزى إلى المجموعة» والجنس." 

أشارت النتائج إلى أن أداء مرضى متلازمة تهيج القولون العصبي كان أعلى من أداء 
المجموعة السليمة» وبدلالة إحصائية. حيث وحسب معايير مقياس بيك للاكتئاب» فإن 
درجة الاكتئاب عند مرضى تهيج القولون العصبي متوسطة» بينما لا يوجد اكتئاب عند 
المجموعة السليمة. 


وبمكن تفسير ارتفاع درجة الاكتئاب عند مرضى تهيج القولون العصبي بوصفه ردة 
فعل أولية للإصابة بالمرض»؛ ونتيجة للأعراض المزمنة» والتي تندرج حدتها من شخص 
لآخرء ورا أيضا نتيجة للإحباط الذي يعانون منه؛ لعدم حصولهم على علاج نهائي. 
وكذلك يمكن تفسيرها من وجهة النظر العصبية إلى خلل في وظائف بعض الناقلات 
العصبية. .معنى أن العوامل المسببة لمرض متلازمة تهيج القولون العصبي يمكن أن تؤثر في 
كيمياء الدماغ (1988 بددهه81). 

أما بالنسبة لارتفاع درجة الاكتئاب عند الإناث أكثر من الذكورء فإن جميع الدراسات 
تشير إلى هذا الاتحاه» وتفسير ذلك ليس من هدف هذه الدراسة. ومن الدراسات التى 
أشارت إلى ارتفاع درجة الاكتئاب أكثر عند مرضى متلازمة القولون العصبي ران 
هيسلوب (1971 ,م111510]) ودراسة وايتهد واخرين (1988 ,.21 اه ,لدعطعغتط11) 
ودراسة جاريت وآاخرين (1998 ,.21 ]© ,3111[) ودراسة بتتو وآخرين 
(2000 ,.81 أء ,مأصلط) ودراسة كريد وآخرين (2001 ,.1 أ ,1660©) ودراسة مارليوف 
(2001 ,لاولتتة/8) ودراسة بلانشارد وآخرين (2001 ,.21 اه ,2150طعمة81). حيث 
أشارت نتائج هذه الدراسات إلى أنه كلما زادت حدة الأعراض زادت درجة الاكتئاب» 
وأشارت كذلك إلى ارتفاع درجة الاكتئاب عند الإناث أكثر من الذكور. 


مناقشة الفرذة ضية التاسعهك : 


تنص الفرضية التاسعة على أنه: " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(5.,.- ») في الأداء على مقياس نوعية الحياة تعزى إلى المجموعة» والجنس." 
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حيث أشارت النتائج إلى أن أداء مرضى تهيج القولون العصبي على مقياس نوعية الحياة 
كان أعلى من أداء المجموعة السليمة؛ علما أنه كلما كانت درجة المفحوص أقل على هذا 
المقياس كانت نوعية الحياة أفضل» والعكس صحيح كلما ارتفعت درجة المفحوص على 
هذا المقياس تدنت نوعية الحياة لديه. وتشير النتائج إلى أن نوعية الحياة لدى مرضى تهيج 
القولون العصبي هي متدنية. وهذا يعني أن نوعية الحياة» لدى المرضى قد تأثرت بسبب 
الإصابة يمتلازمة تهيج القولون العصبي. كذلك أشارت النتائج إلى تدني نوعية الحياة لدى 
المرضى في مختلف نواحي نوعية الحياة» وكما يقيسها مقياس (001,185) قد تأثرت أيضا. 
وهذا التأثير شمل الشعور بعدم الارتياح في الحياة اليومية» والتأثير في الأنشطة اليومية 
للمرضىء ما يؤثر سلبيا في حيوية المرضى» وتبين أيضا أن المرضى قد يتصورونء أو يخافون 
من تطور المرض للأسوأء أو عدم القدرة على السيطرة عليه» مما يطور أفكاراً مرضية لديهم؛ 
وكذلك هم يعانون من مشكلة الحمية المستمرة» والاضطرار لتجنب أنواع من الطعام؛ 
خوفا من المعاناة من الأعراض الموئمة» وبالتالي تؤثر في شهية المرضىء وأشارت النتائج 
كذلك إلى أن المرضى قد يعانون من الانسحاب الاجتماعى» وعدم المشاركة الاجتماعية؛ 
نتيجة لأعراض متلازمة تهيج القولون العصبي المؤلمة» وأعراض قد يخجل منهاء من مثل: 
الانتفاخ» والغازات» وإصدار أصوات من الأمعاء» وتؤثر كذلك متلازمة تهيج القولون في 
علاقاتهم الجنسية» وفي علاقاتهم الشخصية الحميمة» وأيضا توثر في النوم» وفي إنتاجحية 
العمل 

والدراسات التي تتفق مع هذه النتيجة» والتي بحثت في نوعية الحياة لمرضى تهيج 
القولون العصبي دراسة وايتهيد واخرين (2001 ,.21 ]© ,20عط116ط/77) ودراسة حان 
وآخرين (1997 ,.21 اء ,2طة11) ودراسة كريد واخرين (2001 ,.21 ]6 ,01660©) ودراسة 
سمرين وآاخرين (2001 ,.31 أء ,لاعتسلك). 


المناقشة العامة: والتوصيات 

أشارت النتائج إلى أن بعض وظائف القشرة الدماغية العليا عند مرضى متلازمة تهيج 
القولون العصبي قد تأثرت. حيث أشارت النتائج إلى أن هذه الوظائف», وبشكل عام قد 
تأثرت يممجملهاء وإن كانت بدرجات متفاوتة» ويبرز هذا التأثر بالمهارات التي تتطلب 
انتباها وتركيزاء كذلك المهارات التى تتطلب تخطيطاء وتغيير الإستراتيجيات» والتفكير 
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المخرد» وحل المشكلات بشكل عام بالإضافة إلى وجود اكتئاب بدرجة متوسطة وتدني 
نوعية الحياة. 
وبتفسير أولي واستكشافي (61وتناه1]) فإن الوظائف التي تأثرت أكثر هي الوظائف 
المسئول عنها الفص الأمامي» والنصف الأيسر من الدماغ. إلا أن هذا لا يعني أن وظائف 
أخرى مسئول عنها مناطق أخرى من الدماغ لم تتأثر. 
إن ابام حدوث مثل هذا الخلل في الوظائفء قد يقسم في الوقت الحالي إلى 
.١‏ خلل وظيفي :11201100281 وهذا الخلل راجع إلى سبب الإصابة عتلازمة تهيج القولون 
العصبي» وأعراضهاء وما يرافق ذلك من تغيير في الوظائف الجسمية» ونوعية الحياة) 
والاكتئاب. حيث تشير الدراسات فى هذ كاه إلى أن عاك ركناطا اتجايا بيت 
درجة الاكتقاب والأداء على الختين اران القدرات العقلية» وبشكل سلبي 
(1995 بكعله2ع[). 
؟. خلل عضوي : هنصهعة0 وهذا يعني أن هناك خللاً في وظيفة بعض مناطق القشرة 
الدماغية» وأن التفسير الأولى لذلك هو أيضا استكشافي (عناوةرناء11)» وأن الإصابة 
كتلازمة تهيج القولون العصبي قد تكون أدت إلى حدوث هذا الخلل» ذلك أن هناك 
عددا من الدراسات أشارت إلى أن العوامل البيئية قد تحدث تغييرا في كيمياء 
الدماغ (1988 ,810053). أن الصفحة النفس عصبية» وكما تشير إليها النتائج الحالية» 
أوضحت أن مرضى متلازمة تهيج القولون العصبي يعانون من خلل في الانتباه 
والتركيز» والذاكرة قصيرة المدى السمعية» وذاكرة التعرف» وحل المشكلات» وخلل 
في الوظائف التنفيذية المسئول عنها الفص الأمامي من الدماغ. 
إن الدراسة الحالية هي دراسة استكشافية للخصائص النفس - عصبية لمرضى 
متلازمة تهيج القولون العصبي» وهي ربما الأولى من نوعها ‏ حسب علم الباحثين ‏ 
وتفتح الممحال أمام دراسات أخرىء أو إعادة هذه الدراسة» أو تناول متغيرات 
أخرى عند هؤلاء المرضى. وتأتي هذه الدراسة ضمن علم النفس العصبي - 
الطبي لدعاع10مطءنز5م0تناء21 1وءنلء21 والذي يدرس تأثير الأمر اض في السلوك 
(101لقطاع5 زه وعقوع015 01 أعدمحطا عط 1). 
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والدراسات التي يمكن أن تجحرى لاحقا يمكن أن تتناول متغيرات مختلفة من مثل: 
« مدة المرض» وعمر المرضىء» والفروق بين الجنسين» والأدوية المستعملة 
« تناول وظائف أخرى من وظائف القشرة الدماغية 
ه ضبط متغيرات» مثل الاكتئاب» وذلك بالمقارنة بين مجموعتين من المرضى إحداهما 
تعاني من الاكتئاب» والأخرى لا تعاني من ذلكء» لقياس الوظائف العليا للقشرة 
الدماغية. 
« عمل المزيد من الدراسات على الخنصائص الشخصية لمرضى متلازمة تهيج القولون 
العصبى» ودراسة أبعاد أخرى من مثل الانطوائية» والانبساطية. 
امفخدام وسائل خرص لدراينة وظاتن القضرة الدماطية جد نرضى بقاازنة زيب 
القولون العصبي» بالإضافة إلى علم النفس العصبي من مثل (57515671) 
(/13م10120513' 1160م طمن 2ه10دوخ[مطظط ومغأمطط عاع ماد) 
والذي يقيس أنماط تدفق الدم في القشرة الدماغية» والتمثيل الغذائي. 
إن النتائج الحالية توفر معلومات أخرى للجهات التي تتعامل مع مرضى متلازمة تهيج 
القولون العصبي سواء أكانوا أطباء أم معالجين نفسيين» وتوفر معلومات للمريض نفسه. من 
شأن هذه المعلومات أن تحسن من طريقة الفهم, والتعامل؛ والمعالجة» والتكيف مع هذه 
المتلازمة. 
قائمة المراجع 
أبو زينة» سامح. .)5٠٠١(‏ موسوعة الأمراض الشائعة. (الطبعة الأولى). عمانء الأردن: 
دار أسامة للنشر والتوزيع 
الشاعرء عبدامجيد. .)١530(‏ أساسيات علم وظائف الأعضاء. عمانء الأردن: دار 
المستقبل للنشر والتوزيع. 
الشقيرات» محمد و الزعبى» أحمد. (قيد النشر). أثر الأنماط المعرفية (الاندفاعية 
والتأملية) في الأداء في بعض اختبارات الذاكرة» وحل المشكلات عند طلاب كلية العلوم 
التربوية في جامعة مودتة. مجلة جامعة دمشق. 
حمديء نزيه وأبو حجلة» نظام وأبو طالب»؛ صابر. .)١14(‏ البناء العاملي ودلالات 
صدق وثبات صورة معربة لقائمة بيك للاكتئاب. مجلة دراسات, محلد (؟)» عدد .)١1١(‏ 
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:5010172 أع201 ع1111201 عط]' .(1992) .) ,1201205012 ,لك .([آ ,1010551132 
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.(2001) .8 ,211011!! ع ,نآ ,عطقطن) .10 ,ه50 ]1 تتمصطاءك ,.ك .8 ,اع:8133 ,لا .0 رععا 
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101 1نامط عمتلتدعع1 5عدع015م:25 21ف1ع51010نإطممطء:5و5 .(1997) .31 2 ,تعتاعا 
175و طالوع 11‏ 7]2[1عتتصمنتلكصط .د5عمممعلم ىرد :1 كاتاكقمعءد لدعتسعطء 
.479-53 ,105 روأسعدء[ مساك 


:72011 ناا .)12ع2تادوء355 201081621ط571م0:"تتاءا3 .(1993) .11 بعله2عآ 


-/[25 0ع2550126 320 ع1[ 01 12113ان لعنأداع] - طاتلوعط .(2000) .لخ .1 ,ع لامعءدناناآ 
,(2) 9 بطعتوعوع ع11طا 01 01121167) .عدطمضلمتزه اع هط عاطاماتتا ما 5تاماعة] 1جاءمومطاء 
.161-66 


01 'ا2110108م 52050123161ء:5(7م 01 أععم35 لدعاع10م0طء:57 .(2001) .17 17 81/121110 
.40-43 ,(101)4 ,12015211509793 5 5 تدا “تامتطكلزوظ امندوعاة اج :ممامه عطا 


1ط[ .(1997) .آظ .لث ,/821320315 ع ,.5 ,011013 ,.5 .(0آ ,دملا ,.5 2 ,20دكة18/1 
.63-69 ,(1) 38 و257:120501122615 .12لا نتطا03:5 عصطة عمطامعلمتزد زعم 


7 ©211176ع108) .(1995) .1 .8 لماع صتتته11 ع ,.خ .]1 الإلتدنعء1/1 
.05] ووع1 ع المطعلجعخ :2002م.آ .12211:0011161011 لدعتستك ىر 


19-7 .11037 1015603816 .تمجمعكل8 .(1983) .]1 بمدعكاءك/1 


ع ,نآ .ظ باع11202938م5 .نآ .خا باعجاء/1ا ,.8 .خآ ,رع15ا10ن) ,.5 .ل ,طاتروالط ,.] .لل ,1/1111 
-5012361 320 عد00105ز5 1ء6017 11112016 01 3550121102 عط1' .(2001) .2 .نآ ,وتعمام 
.25-0 ,(1) 13 و,3*ققطء257 5نان) صصخ نزعل:0150 مملنه2 


1ع ذتاط عط 01 (اء17ناك .(1987) .لك .0آ ,هج101055 عك .11 .ل ,اأعطء 11 
21101101057 .15ع015010 [لسمتاوع اص ام مدع 0021 1عمن؟ 116 دأمع كلهم م1 عمتتماء1 
4--92,1281 


-51056 3 101310' .(1998) .2 ر1ع:1133 عد ,.هآ ,ع تقطن ,.ل ,3أتكلممد8 ,.8 ,11هطتلداط 
210 .ع00101تز5 1اع603 ع1طه تتا صا 1ك أممعواعم 27 [تتاع ه715 01 1ع2200 121ه تفط 
4855-2 ,(6) 45 ,تدوع ]1 ستو “دكا 


ب(6) 114 رؤنضوعاء542 .أعدم1كء عطا 01 أناه دعصم 1ع015010 ى .(2001) .11 ,سامطعلاح 
.49 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


.(2000) .5 .11 ,عله نتقط”طا ع .5 1/١.‏ ركه ناموط ,.5 .لل رتهعاعاع10 ,11 .11 ,عاعنا ,.0 ,مغصاط 
اع:5017 ع11112601 01 0261215 12 1م20 عله ام1اووع1مع0 ,لاأعلتصة ركامء ناء-ع111 تدوع 51 
.5859-3 ,(6) 48 ,015ه! مسداعائوطط عمووة ل .عدم ملم زد 


ع ,2 ,ع02[11) .1 بتعادكةظ8 ,.ل نتعصتوحظ ,2 ,تتقطصااآ ,.]آ ,عكلطعكاتصمة ,.لا اعمط 

-015 أع501 ع1111]261 3/11 كأطع1م 01 (1107أد ع11اتاععكممء كذ .(2001) .0 .5 ,مممم1مط 

1 راآمطاء 257 110 تتامدومطء 257 “تعطامطء 259 .5تعامعه لمتاعاعء1 111315عا 570 ا عقوء 
270,267 


,(5) 84 رطا01اظا .صتك 1510 .عدطم1لصتزد 1اع607 عاطمغختت]ا .(2000) .نآ .خا يمتعأعطاه ]ا 
1247-7 


.111107155 22012117 7/11 كاطع061م ع طاووعءو5ى .(2000) .]1 ,ك[5 5230017 
.5 ,(11) 61 ويسقتعاووطط "إلتسسد"] مدع “تعسسرم 


01 50 .خآ .قطة"11! .لنطاط .عمتصصهام 01 دامع ستتدم حا عتكاععم5 .(1982) .1 ,عع 1 لهاك 
.199-209 ,298 ,10120012 


01 1316 310 1212017 121201:31ع26101م5 .(1988) .1 .لل روء :1/133 عك .كل .31/1 ,51001121 
.5843-3 ,18 .عستعتلع11 لدعاع10مطءر25 .دعتمعتطامم2لطاءد عاناعة صا عسمتااعع 101 


(2001) .5 .ط ,80105500 ع ,.[ ,لطتاللع5 ,.11 ,0هد5دمتقطةاطكم ,.81 ,ماعتساكد 

ع 1121ع1ع1 لا داععد عم1ه001ئز5 501:1 111261 7111 ماوع لوم حصا ع1لا 01 001211 

1 أ1ع5017 ]032تلطملع1م له 7ع0معع 01 أعدمحصطا عط1' :عدن تتتملسوط كناورع/١‏ 
545-22 ,(5) 36 ,101 2511:0621 ل لصوءك 


,]201ع1 710110 عت 21275 .ك.نا .أناع غطا 01 21هل715 عطا1' .(2000) .1 .1 ,اعام5 
.0 ,(13) 128 


.027 311 0065 156ع010آع]2ع0تاكدع عغطا خقط/الا .(1976) .لخ .([ ,2االتاكد 
.1048-1050 ,70 ,22511:061211:01083) 


.(1991) .[ .ا ,وممنغاعل1 يع ,لك .نل ,ع01آ مولا .]1 .لل ,اع أ [عماخصاتي ,.ل .لظ ,لإللة1' 
لاو 1اع6017 ع111261 عطا له عددع015 220 125مام ج59 عتممامء 01 (نزع1010لمعلامظ 
9277-4 ,101 ,3ع22561:062661:010) .عمصممتل 


-لاعط لوع03ع054 .(1988) .لآ .عا ,5305ل ع ,.82 .(آ بلاعط]' مولا ,.8 .]1 بتعاتية1' 
نمع عا:املا نع[ :101تكقطعط جره عكدع015 01 اعد ددا عط'!' :وع010ط1ع:57م1]0 


117.1 عملا اع[ .2111111 2111:0511 لل نطتلةءتط عط 1" (1993) .]1 ,نمدم مط 1" 
كت | 
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الخصائص النفس عصبية لمرضى متلازمة د. محمد عبدالرحمن الشقيرات - سلوى عبد الله المجالي 


8 م عع 7عاءم0022) عاع1172010الطتص]ا 01 02ج1مادع] .(1980) .0 .ن) ,وكل11' 
287-171 ,9 وأقتطء 5 [امتصمط)0) 01 لمم تسمل .كصسدع تاطلج 


-11110101111 ,216112110115 10122050136طن) .(1996) .ل .خآ بوماأوعنط ع .نآ .ل ,تعكاعن1”' 
2ع5552ع5 عا115 آععمقه 320 ,د5عع صقطععءء 2110لطمتاء م5151 ,10103متاعمة باعاء 
.147-19 ,(1-3) 365 بتاءسوعوعغ]1 دسمتادات131 


111301 320 ذوعط]11 عتاقتطء :2559 .(1990) .1187 ,ومتمعا ع 2 ,2 ,803] ,لح .8 بتععلله11 
ل .لدة .عكددع015 أع:6017 :21017 لتحطه كما 17/16 1502تتدمططمك ىل :عمدمعلم زد اعمط 
.1656-1660 147,5 ولإتأقتطء روط 


عصكء 1101 عتأمدمدهدمطء ,5 .25ع015010 لدعاع 51010 تإطممطء:57 .(1986) .ل بصمكله11 
.10-14 217 


حاع1 :“امكلمااا .أوه] 1226122017 102الصممع16 .(19984) .1 ,.8 ,ممأعمتضه11 
ك١‏ 


مدك .0ع15و2 5262164 ععمعع1[1اعادا السلج «ع[قطءء71 .(1981) [12.١‏ ,تعاكلاءع11 
255101051621 :110110م 


01 أعدمصصط] .(1996) .8 رطنتة]' عك .17لا .8 ,000[1) ,.>ا .ل باأعصتناظ ,.ط .7لا بلدعطعاتط/11 
2245-3 ,11 وأنام) .ع1ئا 01 01121157 زه عددم عمد 1ء609 علطتا 


,اعأخنااء5 .ع 2 ,005]0) ,.لث ,72020611231 ,سآ ,132 زج تطدوظ ,.1ا ,لمعطعغتط/11 
-0ز5 1ع501 111216 73/11 25501210 ؤ5وع]015 عاع10مطاء:(5م 01 5صامامطز5 .(1988) 
.709-714 ,95 ,100 012دكة لدعء1ع72561:062621:010) تصقن اع رخ .عمممتتل 


الفساد الإداري؛ وعلاقته بالغش 


كلية الاقتصاد والعلوم الإدارية كلية الاقتصاد والعلوم الإدارية 
جامعة اليرموك جامعة اليرموك 


إربد - الأردن إربد - الأردن 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الفساد الاداري» وعلافقته بالغش خلال سنئ الدراسة : 


منظور ميداني 
كلية الاقتصاد والعلوم الإدارية كلية الاقتصاد والعلوم الإدارية 
جامعة اليرموك بجامعة اليرموك 
إربد - الأردن إربد - الأردن 
ملخص البحث 


يهدف البحث الحالى إلى التحري عن العلاقات بين الفساد الاداري» وممارسات الغش 
في المرحلة الجامعية؛ وعق سيم حاضى تربري وقائي إزاء الفساد الإداري؛ بغية استبعاد 
احتمالات حدوث آثاره السلبية» من خلال الإجابة عن الأسئلة الثلاثة الآتية : 

السؤال الأول: هل هناك علاقة بين ما يعتاده الطالب خلال مرحلته العمرية الجامعية 
(١-5؟‏ سنة) من سلوكيات (+/-) وما سيلتزم به من سلوكيات في حياته العامة بعد 
مرحلة الجامعة ؟ 

السؤال الثاني: هل هناك تشابه في المنطق والآلية الفكرية بين الأسباب التي تدفع إلى 
سلوكيات الغش من قبل الطالب أتثناءمدّة دراسته الجامعية (/ 75-١‏ سنة) من جهة 
والأسباب التي تدفعه إلى سلوكيات الفساد الإداري في حياته العملية بعد المرحلة الجامعية؟ 

السؤال الثالث: هل تقليص مساحة اعتياد سلوكيات الغش لدى الطالب أثناء مدة 
دراسته الجامعية» لا يؤْدي إلى تقليص مساحة ممارسته لسلوكيات الفساد الإداري فيما بعد 
دراسته الجامعية» وخلال محريات حياته العملية ؟ 

افقيرك النانكان مهبحا ميدائيا: ومكنياء وأسلوبي العينة العشوائية» وعينة (كرة الفلج) 
في جمع المعلومات في وسط جامعي عربي» كما استخدما عدداً من الوسائل الإحصائية 
في التحليل الوصفيء والكميء منها: تحليل المضمونء والأوساط الحسابية الموزونة» 
وكذلك اللسي الدوية: 

أظهرت نتائج البحث إمكانية بلورة توصيات وقائية تربوية تطبق في الحيط الجامعي» 
من شأنها تقليص احتمالات ممارسات الفساد الإداري في القطاعين الإداريين الحكومي» 
والخاص في امجتمع. 


تاريخ تسلم البحث : 7/9/9١٠٠م‏ تاريخ قبوله للنشر: ١١/7/5٠٠م‏ 
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الفساد الإداري» وعلاقته بالغش خلال سنئ الدراسة أ.د. عاصم الأعرجي - أ. عامر الأعرجي 


1 د5ع28ع1دطاآ 15 2120 01111211012 ) 151121157 تلم 
11] عاددعل0جع4 طعناقتتط !' عستادعط) 
طعسروءوع 1 11101 


131:3[1خ "عدم [[1دلة ساكة .01مط 
20 كع تأتتمصمء ]ا 01 «والسه]1 له كعتطتامصمعء ]ا 01 «ألسسد]1 
25 12117و متسل ىم 25 21176 "ا كاستسسلى 
117جناء لمنلا علنامسسهلاآ 171517ل0ن]ا علتامسسولاآ 
41م 


-01162100ع ع1لطع20ع2 117لتاستحصا 101 علم10 0غ 15 56103 ألمعوع1م عط 01 [دمع عط 1' 
-5ع011 ع16] 1011017108 عطا 1125ء/22511 اع 11011] 20110101101 1/111 عم0» مغ اعة10مم32 21 
:105 


5 21آ125101ع5 7/1216 لاععء لاع 5ملط126005عآ1 ألصدع ل تمعاد عتتعطا عتذ :)111:5 
-12237ع5 77136 320 1320 عه زه م1 لم15 (010 كتتوعئز 15-25) أمع0ناد 7ا1كاء امنا (-/) 
7( لدع تتعاكد 101107 3/111 عط كمتعخدم 10121 


لضعم امه علعه1 عطلا معء لاعط تزعلاء 50 أقطا دعتاتتهةلتمساد عتعطا عمخ :0معء5 

18-5) 5أطع5]010 0197615167نا /[5 223135© 12 علللدعطء ,لصتطعط كممكدع1 01 حمكئ1امقطاععطر 

5 07 1015971011315 نا6 5اعة 0ع1م0111© 25المتحطمء لطتة ,لصقط عده نه (010 كتدعز 
2« 010 كتتوعلا 


عللطعل2ع2 غطع5]010 عنصل 207101طاء56 21125غعطء 0010 2211077/125 5ع100 :ل خنط 1" 
ع35 عط 211 1201110215 01 5اعة 0ع1ام111م»ء 00130 22110177155 10 1620 ع11] واوا كلملا 
؟ كتوعلا 25 01 


101 531021125 5211 51201 320 220012 بطاعدماممة 10ع1 ل0عأم200 5تعطاعتوعوع] عط 1' 
5010 5ع510ع5 20217515 اأمعاممن) .كغطع 1د علدطعلدع2 طنتتك عحده5 جطمظ 2غ عصتاعع امه 
.5 عه ما 100 1150 عتة دعناوتصطععا لدع5]2151 أصدتاعاع]1 
-01ع15 علطاه؟ 01 اأتعددمه1ع ع0 عطا ع055161م ع7220 ع تفط 15كئز[همة عطا 01 دعسصتلساط 
70 131101717115 101 620261025 772طمعع1 2600221عتالهء علدمعلدع2 ع11ا1ستامصحصة عاط 


.017 عطا صا كاعة لعأ م ناتامء 0عاععمعدء مانا 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الفساد الاداري» وعلاقته بالغش خلال سنئ الدراسة : 


منظور ميداني 
كلية الاقتصاد والعلوم الإدارية كلية الاقتصاد والعلوم الإدارية 
جامعة اليرموك جامعة اليرموك 
إربد - الأردن إربد - الأردن 
المقدمكة 


ثما لا شك فيه أن السلوكيات المنحرفة» كممارسات الفساد الإداري فى بعض الدوائر 
الرسمية» وغير الرسمية» وممارسات الغش من قبل بعض الأفراد في المراحل الدراسية 
الجامعية في مختلف المجتمعات» تثير اهتمام الباحثين» كما تثير اهتمام المسئولين» على الرغم 
من كونها ثانوية في الكثير من الحالات. ومن هنا جاء موضوع البحث الحالي للتحري عن 
إمكانات وسلوكيات الغش فى المراحل الدراسية الجامعية» وسلوكيات الفساد الإداري» 
فيما بعد المرحلة الدراسية الجامعية والتحري عن مدى الحاجة لمنظور ومنهج تربوي إزاء 
تلك السلوكيات المنحرفة. 

فالنسبة للفساد الإداري.. يلاحظ المرء تعددية كبيرة فى تعاريف "الفساد الإداري"» كما 
هو الأمر بالنسبة للمصطلحاتء؛ والمسميات الادارية الأخرى عاد رعا بسبب تعددية 
المنطلقات الفكرية التي تناولت الموضوع, أو بسبب كون الموضوع بذاته ذا تشعبات 
وجوانب وأسباب متعددة ... وفى كل الأحوال تدل تعددية تعاريف "الفساد الإداري" على 
اتساع نطاق الاهتمام به؛ رغبة 8 معالجة اثاره السلبية» أو تجنب وقوعه ابتداء. 

وسيتناول البحث الحالي بعض تعاريف الفساد الإداري على النحو التالى: 

أوضح كل من كادن وكادن (1977 ,هعلنة© يت م0106) أن الفساد الإداري يتجسم 
في الانحراف عن قواعد العمل الملتزمة في جهاز إداري. 

وأشار كادن (1979 ,031068) فيما بعد إلى أن الفساد الإداري يتجسم في فقدان 
السلطة القيمية» وبالتاالي أضعاف فاعلية أنشطة الأجهزة الإدارية. 
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الفساد الإداري» وعلاقته بالغش خلال سنئ الدراسة أ.د. عاصم الأعرجي - أ. عامر الأعرجي 


أما دوبل (1978 ,[ء20)) فقد أشار إلى أن الفساد الإداري يتجسد في القصور القيمي 
عند الأفراد» بحيث يجعلهم غير قادرين على تقديم الالتزامات امحردة التي تخدم المصلحة 
العامة. 

وأما ورنر (1983 ,98765261) فقد صف الفساد الإداري انطلاقاً من الرأي العام السائد 
بصدده إلى ثلاث أنواع: الأبيضء والأسود, والرمادي. فاتفاق الجمهورء والعاملين في 
الجهاز الإداري على إدانة ممارسات فساد إداري معينة» يضع هذه الممارسات في خانة 
الفساد الأسود» فى حين أن استحسان تلك الممارسات من قبل تلك الجهات نفسهاء يضعها 
فى خانة الفساد الأبيض» وغياب الاتفاق بصدد تلك الممارسات يعنى أنها فساد رمادي. 


وكذلك أشار ورنر (1983 ,61م,8886) إلى إمكانية ظهور الفساد الإداري بإطار نظمي 
كمير يي امل مزل كيال والقناقة قلي بوذريكة من الالعوسة والانوفسر الورلاءى يقارعل اصردة 
فردية. 

وأما ورلن (1994 ,2ذاناء977) فقد عرف الفساد الإداري بأنه حالة تعفن فيها الأفضلية 
للولاء للمصالح الخاصة» في مقابلة الولاء للمصالح العامة» حيث بمكن تبني هذا التعريف 
لأغراض البحث الحالي؛ لدقته ووضوحه. 

ومن ناحية أخرى أشار هيدنهيمر (1989 ,1261ز11610686) إلى ثلاث تعاريف رئيسة 
للفساد الإداري. هيء أولاً: الفساد الإداري: هو الاستخدام غير المشروع للمركز الوظيفي 
الحكومي؛ ترويجاً لمصالح خاصة. وثانياً: الفساد الإداري: هو تبادل معطيات مادية» أو 
غير مادية؛ لقاء تأثيرات غير مبررة على قرارات الإدارة الحكومية. وثالثاً: الفساد الاداري: 
هو التعارض مع مصالح عامة» أو مع قواعد سلوكية عامة؛ ترويجاً لمنافع خاصة. 

وقسم ورلن (2000 ,1112ع917) فيما بعد الفساد الإداري إلى : الفساد الأولي حيث يظهر 
في حالة الإسراف في ترويج المصالح الخاصة بصيغة مدان قانونا» ومن قبل الرأي العام. 
والفساد الثانوي: هو أيضاً ترويج لمصالح خاصة يتم في حالات ضعفء أو غياب الرقابة 
الحكومية» وبالتالي غياب» أو ضعف احتمالات الإدانة والعقوبة. 

ومن ناحية أخرى أشار منساه (2000 ,8168531) إلى أن هناك نوعين من الفساد 
الإذاري» الفساه الرسمي: والذي يعجسد فى استعمار ثغرات وتواحى الغموض في 
التوائيوة والتراعلم والتسليماظه ال سميةة واش روح يتيانع #روييا لمالم خاضة. 
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والفساد العام» الذي يتجاوز حدود الفساد الرسمي» ويكثل مرحلة استشراء لممارسات 
الفساد في الجهاز الإداري» تتبع مرحلة الفساد الرسمي إذا لم تتم معالجته بصورة فعالة. 

وأما فيتال (2001 ,171:81) فقد أكد أن الفساد الإداري هو الاستخدام غير المشروع 
للمركز الحكومي الوظيفي؛ ترويجاً لمصالح خاصة» حيث. بمكن تبني هذا التعريف 
لأغراض البحث الحالي؛ لدقته ووضوحه. 
الدراسات السابقة: 
أ- الدراسات العربية: 

دراسة الشريف )١1345(‏ دراسة عن دور المجتمع في مكافحة الفسادء والتي قدمها 
خلال ندوة مكافحة الفساد التى نظمتها وزارة التنمية الإدارية فى عمان/الأردن» أشار فيها 
إل أن: 

ثقافة المجتمع هي التي تحدد للفرد قواعد سلوكه. وتبين له حدود الحلال» والحرام» 
والمعروفء والمنكر. " وعلى الرغم من أن ثقافتنا العربية الإسلامية قد لحق بها بعض الوهن 
والتلوث» بحكم وقوعها (شأن مثيلاتها في دول العالم الثالث) تحت هيمنة القيم المنبثقة عن 
حضارة عالمية طاغية» فإنها تظل السند الأكبر لناء .ما انطوت عليه من قيم رفيعة» ومثل عليا 
في التصدي لظاهرة الفساد. لذلك فإن إحياء هذه القيم هي السلاح الأمضى لمقاومة 
الفساد» ونقطة انطالاق امجتمع في التصدي له. وفي سبيل تفعيل دور القيم الاجتماعية في 
التعامل مع الفساد الإداري» وقائياء وعلاجياً. اقترح ' إنشاء هيئة دائمة» أو مجلس أعلى 
للتربية والتوجيه الاجتماعي» تكون مهمته وضع برامج توعية بخطر الفسادء وبيان اثاره 
الضارة على المجتمع» وتحديد الأدوار المنوطة بكل مؤسسة في محال مكافحته, والتنسيق بين 
هذه المؤسسات لكى يتحقق التكامل بين ججهودهاء وصولاً للغاية المتوخحاة". 

هذا وفي الندوة نفسها المشار إليها في أعلاه قدم خير )١59525(‏ دراسة عن دور الإعلام 
في مكافحة الفساد. حيث أكدت الدراسة أن فاعلية دور الإعلام في مكافحة الفساد 
تتطلب توافر شرطاك: 
١‏ - الشرط الأول: هو توافر مناخ الحرية الذي يتيح للعاملين فيهاء مثمارسة مسئولياتهم في 

إطار القانون دون خوفء أو وجل. 
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؟ - والثاني: هو الكفاية المهنية المستندة إلى العلم والخبرة» والقائمة على الفهم الواعي 

الدقيق للمسئولية والموضوعية ..." 

وأشار الباحث أيضاً إلى أن هناك عدداً من الوسائل التي يستخدمها الإعلام الأردني في 
مكافحة الفساد على النحو التالى: 

"- الوسيلة الأولى: هي ما اصطلح العاملون في الإعلام على تسميته 'بالأخبار التحقيقية" 
التي يقوم الصحفي من خلالها .متابعة قضية ما لدى الإمساك بأول خيوطها متابعة حثيثة 
... وهي متابعة تقوم على عرض الحقائق المحردة» وعلى عدم إبداء الرأي فيهاء وعلى عرض 
الآراء امختلفة حولها". 

إن مشكلة "الأخبار التحقيقي" في الأردنء مع أنه الوسيلة الأمثل والأكثر تأثيراً في وسائل 
الإعلام .. غير أن الكثير من العاملين في الإعلام في الأردن» يحجمون عنه مع تمكنهم من 
القيام به بشكل صحيح, خوفاً من الوقوع في مشكلات اجتماعية مع ذوي العلاقة. 

أما الوسيلة الثانية: والتي بمكن ان تلجأ إليها وسائل الإعلام الأردنية في مكافحة الفساد 
فهي التوعية بكل ما يتعلق بأسباب وآثار الفساد» مختلف أساليب التوعية المناسبة لأذواق 
تهون 

والوسيلة الثالئة: هي القيام بتغطية موضوعية لأي قضية فساد توضع بأيدي القضاء .. 
لزيادة ثقة الجمهور بإمكانية المساءلة القانونية» وبقدرته فى مكافحة الفساد من خلال العمل 
القانوني .. ولتحذير المنخرطين في الفساد أن الثاثو مبنالهب. 

وأما دراسة عز الدين )١5525(‏ التي قدمها أيضاً لندوة الوقاية من الفساد التي تم عقدها 
في عمان - الأردن فقد أكد فيها الباحث البعد الوظيفي في مكافحة الفساد ابتداء» ولكن 
التوصيات التي توصل إليها في نهاية دراسته تحاوزت ذلك على النحو التاللى: 

العامل الأول والأهم في مقاومة الفساد: هو ظهور إرادة سياسية واضحة:؛ ومحددة» 
ودائمة لتحقيق ذلك. أما العامل الثاني: فيمكن في اتباع منهج تربوي وتثقيفي يستهدف 
امجتمع بأسره؛ لصالح تأكيد القيم المناخية لممارسات الفسادء وأما العامل الثالث: فيؤكد 
تطوير الأجهزة الإدارية الحكومية» وجعلها أكثر استجابة للتغييرات البيئية الجارية» والعامل 
الرابع في مكافحة الفساد: يؤكد ضرورة تدريبء» وتأهيل الموظفين بصورة متجددة. وأما 
العامل الخامس في محاربة الفساد: فهو إعطاء نصوص القانون» وأحكام القضاء الجدية 
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الكافية في ردع حالات الفساد. 
وأما دراسة حكمت )١1345(‏ التي قدمت بعنوان "الدور التشريعي في مكافحة الفساد" 
بوخارست في ١195/١١/١7‏ حول الجهود البرلمانية نحاربة الفساد. بوصفها صالحة لأن 
تكون إستراتيجية وطنية لمكافحة الفساد الاداري .. 
وإلى جانب ما تقدم هناك دراسة قام بها شحاتة ٠٠١ ١(‏ ) عن الفساد الإداري في الدول 
النامية» ومن ضمنها الدول العربية .. أشار إلى أن أسباب هذه الظاهرة تعود إلى اعوجاج 
في السياسات الاقتصادية» وفي النظامين القانوني» والقضائي .. وأشار إلى أن الفساد 
الإداري في الدول النامية» يختلف عنه في الدول المتقدمة» حيث أصبح شيئاً معتاداء وفي 
كتير عع اللحان فقولا التباعيا. هذا وقد توصل فى دراتعه إل عدددمن التورضياتك 
للتعامل مع الفساد الإداري في الدول العربية» والنامية على النحو التالى: 
١‏ - زيادة الوعى العام لدى الجمهور بأخطار الفساد» وضرورة محاربته. 
؟ - التزام القيادة السياسية بمحاربة الفساد. 
© - تأييد كافة المنظمات» والمؤسسات الاجتماعية مواقف القيادة السياسية فى محاربة 
الفساد. 
5 - تقوية القدرات المؤسسية لأجهزة الدولة؛ لتمكينها من محاربة الفساد. 
ه - نشر الحقائق عن جرائم الفساد الإداري للجمهور. 
5 - توفير بيئة اجتماعية في البيوت»؛ والمدارس .. إلخ تحض على احترام القوانين» والمال 
العام وحقوق الأفراد. 
١‏ - تعاون القطاع الخاص مع الحكومة في محاربة الفساد الإداري. 
- التعاون مع الدول الأخرى في محاربة الفساد الإداري. 
وأشار الباحث أيضاً إلى أن البنك الدولي متجه منذ عام ١4437‏ إلى تقديم قروض للدول 
النامية لتمويل مشاريع تحديث النظم القانونية» والقضائية» والإدارية في الدول النامية» 
حيث يؤدي ذلك بدوره إلى تدعيم الحملة ضد الفساد الإداري. 
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ب- الدراسات الأجنبية: 

هناك دراسة قام بها ديلون (1986 ,1261602) عن التعامل مع بعض ممارسات الفساد 
الإداري في مدينتي نيويورك» وطوكيو .. وتوصل إلى الاستنتاج أن اتساع الفجوة بين 
القواعد الاجتماعية الملتزمة» ورغبات أفراد امجتمع من جهة؛ وما تتضمنه القوانين والأنظمة 
الرسمية للإدارة العامة من شأنه أن يؤدي إلى اتساع مساحة ممارسات الفساد الإداري» كما 
يؤكد ذلك العديد من الظواهر في مدينتي نيويورك» وطوكيو. وانطلق الباحث من هذه 
الزاوية في صياغة توصياته الوقائية. ْ 

وهناك دراستان منفصلتان قام بهما كليتجارد (1988 ,70ق3ع11؟1) و كلارك 
(1987 ,71ة1©) حول مكافحة الفساد في دول جنوب شرق أسياء وخاصة هوخ كونج 
توصلا فيهما إلى تأكيد النتيجة نفسهاء وهي الحاجة إلى إجراء تغييرات مناسبة في النظم 
القيمية الاجتماعية» كمستلزم للوقاية الفعالة من ثمارسات الفساد الإداري. 

وأنخر ميترا (1998 ,34153) دراسة عن الفساد الإداري فى الهند حيث أشار إلى أن 
الفساة السياس المريظ بالليلات الاسغاي: مو السب الرئيس للفسناة الاقاري ف الهدذة 
وبالتاللي اقترح ده إصلاحات سياسية في المواقع التي أدت إلى ظهور الفساد الأداري في 
الإدارة الحكومية الهندية. 

وأعد منساه (2000 ,8/168531) دراسة حول الفساد الإداري فى الدول الإفريقية» 
حيث اعتمد منهجاً ومنظوراً اقتصادياً. استنتج الباحيث أن الفساك الاذاري في الدول 
الإفريقية يمارس كالية لإعادة توزيع الدخول .. وأشار إلى أن ثمارسات الفساد هذه تأخذ 
عادة صيغتين: الصيغة الأولى: والتي أسماها الفساد الإداري الرسمي» تتجسد مممارسات 
تبنى على النغرات وحالات الغموض في القواعد والنظم والقوانين الرسمية؛ ترويجاً 
لمصالح خاصة. عادة تعود لمستويات قيادة عليا في أجهزة الدولة. ومن ثم تنطور هذه 
الصيغة إلى ما أسماه الباحث بالفساد الإداري العام» حيث تبدأ المستويات الإدارية الأدنى 
بعمارسات فاسدة على نطاق شمولي؛ ترويجاً لمصالحها الخاصة. وعلى الرغم من المنحى 
الاقتصادي الذي اعتمده الباحثء يلاحظ أن توصياته للتعامل مع الفساد الإداري أخذت 
طابعاً غير اقتصادي .. فقد أشار إلى ضرورة اعتماد الشفافية؛ وا محاسبة بالدرجة الأولى. 


وأجرى فيتال (2001 ,9711181) دراسة عن الفساد الإداري في الهند كما فعل مترا 
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(1998 ,21118) من قبله حيث أشار إلى أن الهند تعد من أكثر الدول معاناة من الفساد 
الإداري .. حيث لم تُجد الإجراءات المتكررة التي تنخذها الدولة لمعالجته» والتخفيف من 
آثاره السلبية على الشرائح الفقيرة وفي المجتمع الهندي؛ وعلى إجمالي خطط التنمية القومية 
في الهند .. واستنتج الباحث أن السبب الرئيس لانتشار واستمرار الفساد الإداري في الهند 
يعود إلى ارتباط قضايا تمويل الحملات الانتخابية من قبل رجال الأعمال في السوق .. 
وبالتالي فإن الوقاية من الفساد وفي الوقت نفسه معالجته كظاهرة كائنة» يكون بالدرحة 
الأولى عن طريق إجراء إصلاحات سياسية انتخابية. 

وأما دراسة باف (2002 ,/824) فقد أشارت إلى أن التطور في العقدين الأخيرين في 
ومقدرات مالية متعاظمة» أدى إلى بروز نوع جديد من الفساد في الإدارة الأمريكية ناتٌ 
عن نزعة تلك الشركات الواسعة إلى النفوذ, وإلى التأثير فى القرارات الادارية الحكومية؛ 
ترويجاً لمصالحها الخاصة. واقترح الباحث إجراء إصلاحات تنظيمية» وقانونية سريعة في 
البنية الأمريكية» كإجحراء علاجى ووقائى إزاء حالة الفساد المتنامية المذكورة. 

يظهر من الدراسات السابقة» على الرغم من تعددية» وتنوع» وتباين منطلقاتها الفكرية» 
ومناهجهاء أنها لم تتناول بصورة محددة دور الجامعات» والمؤسسات التعليمية في الوقاية من 
الفساد بصورة عميقة» على الرغم من أهمية هذه المؤسسات في المجتمعات المعاصرة في محال 
تنشأة الأجيال الجديدة ... وهذا تما يعطى مبرراً ليس بالقليل للقيام بالبحث الحالي .. 
الهدف: 

يهدف البحث الحالي إلى الكشف عن العلاقات بين ثمارسات الغش في المراحل الدراسية 
الجامعية» وممارسات الفساد الإداري بعد هذه المراحل» والتوصل إلى منهج علمي عملي 
للوقاية من الفساد الإداري. 
اذ هميك: 

تبرز أهمية هذا البحث لما يمكن أن يؤول إليه من توصيات كفيلة بحماية المصالح العامة 
للمجتمع إزاء ثمارسات الفساد الإداري» إضافة إلى ما يمكن أن تضيفه منهجيته وتحليلاته إلى 
المكتبة الادارية العربية. 
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تتجسد المشكلة التي يتعامل معها البحث الحالي في غياب كشفء وتوضيح للعلاقات 
بين ممارسات الغش فى المراحل الدراسية» وممارسات الفساد الإداري بعد هذه المراحل» 
وبالتالي خلو التوصيات والاحراءات الوقائية إزاء الفساد الاداري من أي تأكيد على معالجة 
أسباب» ومظاهر ممارسات الغش فى المراحل الدراسية الجامعية» بوصف أن ذلك أحد 
أساليب الوقاية الفعالة. ْ 
أسئلة البحث: 
تأسيسا غلى ها تقدم من دراسات سابقة وف كبوء العايشيه الميذانية فى عنذه عن 
لبط اريت والنة نويد على عه وعتاتر يي ادال ورطيلاق يقي بتكي تقوم 
به الجامعة في تنشأت الجيل الجديد سلوكياء وبعيدا عن احتمالات الانزلاق في ممارسات 
الفساد فيما بعد مرحلة الدراسة الجامعية تم طرح الأسملة التالية: 
السؤال الأول: هل هناك علاقات بين ما يعتاده الطالب خلال مرحلته العمرية الجامعية 
”5-1١(‏ سنة) من سلوكيات إيجابية وسلبيه» وما سيلتزم به من سلوكيات 
في حياته العامة بعد مرحلة الجامعة؟ 
السؤال الثاني: هل هناك تشابه في المنطق» والآلية الفكرية بين الأسباب التي تدفع إلى 
سلوكيات الغش من قبل الطالب أثناء مدّة دراسته الجامعية (/ 75-١‏ سنة) 
من جهة» والأسباب التى تدفعه إلى سلوكيات الفساد الإداري فى حياته 
العملية يعد المرجؤلة الخائعيةة ْ 
السؤال الغالث: هل إن الحد من الغش فى مرحلة الجامعة» لا يدي إلى الحد من سلوكيات 
الفساد الإذارق ف مررحلهها ينيد الكبائيعة؟ 


مجتمع البحث وعيناته : 

تم اختيار طلبة جامعة عربية؛ يبلغ إجمالهم )١6٠٠٠(‏ طالب وطالبة يمرحلة 
البكالوريوس مجتمعاً للدراسة ال حالية؛ وذلك ضمن الإمكانات المتاحة» مع الافتراض بأن 
هناك مستويات تشابه ليست بالقليلة بين مختلف امجتمعات الطلابية في الجامعات في مختلف 
الدول العربية في محالات القيم» والسلوكيات» والعلاقات الاجتماعية يما يتيح ا محال لتعميم 
بعض نتائج وتوصيات هذا البحث. 
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هذا وقد أخذت عينة عشوائية أولية بحجم )٠٠٠(‏ طالب وطالبة من مجموع طلبة 
البكالوريوس من تلك الجامعة» أي بنسبة (0:737/). 
الجدول رقم )١(‏ 
السمات الشخصية لأفراد العينة (ن - )٠٠١‏ 
الأعمار )١5-1/(‏ سنة 


الجنس المراحل الدراسية الجامعية الأولية 


أنقى ذكر |المرحلة الرابعة | المرحلة الثالثة | المرحلة الثانية | المرحلة الأولى 
اه 5:4 15 م و 168 


هذا وقد اختيرت العينه العشوائية الأولية ليس بقصد أن تكون مثله مجتمع البحثء بل 
بقصد اعتمادها وسيله لاختيار عينات كرة ثلج(*) (عامطتةك 8211 5207) من مجتمع 
البحث نفسه» حيث ستعتبر إجابات أسئلة البحث عن عينات كرة الثلج المذكورة أساسا 
للتحليلات والاستنتاجات في هذا البحث... كل ذلك بسبب أن موضوع أسئلة البحث 
تتسم بدرجة من الحساسية التي يمكن أن تدفع المستجيب. فيما إذا طلب منه الإجابة عن 
نفسه. إلى إعطاء إجابات منحازة: أو إلى الامتناع عن الإجابة. 


المنهج الميداني والمكتبي: 

اعتمد في هذا البحث أسلوب المسح الميداني في جمع معلومات عن الأسباب التي تدفع 
عادة الطلبة لممارسة الغعش» وعن نسب الزيادات» أو النقصان فى أعداد من بمارس الغش» 
حيث اعتمدت استبانة لهذا الغرض» كما ستوضح مفرداتها في الصفحات التالية . 
واستخدمت النسب المئوية فى ترحمة وعرض إجابات أفراد العينة. 

اعتمد بجانب ما تقدم أسلوب (تحليل المضمون* (217515مى غمعاحو2) في المقارنة 
بين أسباب ممارسة الغش» مع أسباب ممارسة الفساد الإداري» التي جمعت من العديد من 
المصادر العلمية ذات العلاقة» ووحدت بقصد تشخيص محالات التشابه» أو التطابق فى 
المضمون بين الجانبين» وكما سيو ضح في الصفحات التالية. 


(*) هو أسلوب إحصائي في جمع معلومات ميدانية عن طريق طرح أسئلة عن موضوع ما علي أعضاء عينة لكي 


يجيبوا عنها في إطار ما يتداول عامة في المجتمع الأوسع الذي لهم تماس ومعرفة كافية به ونيابة عن ذلك امجتمع. 
(**) هو أسلوب تحليلي يقصد به التحري عن مدلولات الكلماتء والعبارات» والجمل» والصياغات الأخرى من 
خلال التعرف على معانيها اللغوية» ومواقعهاء وترابطهاء وتكرارتها في الكلام. 
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التحليلات: 

لغرض الإجابة عن السؤال الأول للبحث (هل هناك علاقات بين ما يعتاده الطالب 
خلال مرحلته العمريه الجامعية - ١‏ - ه ؟اسنه - من سلوكيات إيجابية» وسلبية» 
وما سيلتزم به من سلوكيات في حياته العامة بعد مرحلة الجامعة) تم الرجوع إلى عدد من 
المصادر المتاحة المعاصر 5 في يحال "تدنشأت الشخصية" (هملة انمه 117[همه5رء2) وفي 
حال مراحل تطور الشخصية (107706016ء1261 2761500211 06 وعع5]2) للتحري عما إذا 
كان هناك علاقات تم إثباتها من قبل علماء النفس بين ما يعتاده الفرد من سلوكيات خلال 
الفترة العمرية (/١-5؟‏ سنة) وما يلتزم.همارسته من سلوكيات في حياته العامة 
بعد ذلك .. على النحو التالى: 

ركزت دراسة تايلر (1986 ,10/167) على ما يمكن أن تقوم به البرامج التعليمية والتربوية 
فى بلورة شخصيات الطلبة بالاتحاهات الصحيحة» وأوضحت الدراسة بالتفصيل ثمانى 
رانك أشاسة فى بلورة وبناء ذائية الطالبء وبناء شخصيته القوعة؛ حيث أفادت ضمناً أن 
لكات أق فرصل و مر انكل العره هتكن السك على ور اها فى افيف قيقد 

إضافة إلى ذلك قام فلم (1994 ,0ن1) بدراسة عن أنماط بلورة الذاتية الفردية في 
مراحل الرشد الأولى» والمتوسطة» وشخص فيها معالم وأسباب التشوهات المحتملة خلال 
كل نمط من أنماط بلورة الذاتية» وانعكاسات ذلك على سلوكيات الفرد فى المستقبل. كما 
قد لباك ترصيات وقائة القليض الاتحر اناك ْ 

ومن جانب آخر تناولت دراسة فلم وبورتون (1995 ,201408 عق دمنا171) مراحل بلورة 
وتطون:ذاتية الفزدء وما'قد يكسفها م أزهات .. وقد أشارت الدراسة ميا إلى قرة 
تأثيرات السمات الشخصية التى يكتسبها الفرد خلال المدّة العمرية من )١/(‏ سنة إلى 
انمو و كوي «اتتدقينا بد اك حو سنو اسع كينا اللباوك إلى عنم قاس وععن 
تأثرات السنات الشخصية فى الذة العدر يناما قبل :و ) م اخال تنسة. 

وإضافة إلى ما سبق أجرى مارسل (1993 ,611ع8635) دراسة حول تكوين الذاتية 
الفردية لدى الناشئين من الأمريكان ذوي الأصول المكسيكية .. وتوصلت الدراسة إلى 
إثُبات علاقات سببية مهمة بين السلوكيات المدرسية المنحرفة من جهة» وعدد من السمات 
الشخصية لدى الطلبة في مراحلهم العمرية التالية. وبالتالي قدم الباحث توصيات 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


لاعتمادها فى النحالات التعليمية والتربوية بصدد السمات الشخصية التى تؤدي إلى 
السلوكيات المنحرفة لدى الأفراد. 

أما دراسة ديكفك ونوم (1997 ,71000 4 1261010710) فقد أجريت على مجموعة من 
ذوي الأعمار )١/-١5(‏ سنة» ينتمون إلى عينة عشوائية مكونة من (/5.0) عائلة .. 
وتوصلت الدراسة إلى عدد من الاستنتاحات بصدد تكوين الشخصية فى المدّة العمرية 
المذكورة» وأكدت حدوث تغييرات أساسية في سمات الشخصية السلوكية في هذه المدّة 
العمرية. أي: أن ما يعتادون عليه من سلوكيات لا يثبت بالضرورة في مددهم العمرية التالية 
لسن الثامنة عشرة. 

وأما جلنزر (1997 ,1ع2مة1[©) فقد أوضح في دراسته أهمية دور التعليم والتربية 
المدرسية» وعلى مختلف المستويات فى بلورة ذاتية الفرد .. وأشار إلى أن الخلل والتقصير 
والعقبات فى دور المؤسسات التعليمية والتربوية فى ا حال أعلاه يمكن أن تؤدي إلى ظهور 
ذاتية منحرفة لدى الفرد. 

وبجانب ما تقدم أجرى دافس (1999 ,108135) دراسة لخص فيها أصناف انحرافات 
الشخصية» ومراحل تطور الشخصية .. وقد أشار الباحث إلى عمق تأثيرات انحرافات 
الشخصية خلال الفئة العمرية من )١/(‏ سنة إلى (5؟) سنة فى سلوكيات الفرد ما بعد 
الخامسة والعشرين» كما أشار إلى عدم ثبات تأثيرات الانحرافات فيما قبل الثامنة عشرة فى 
الصدد نفسه. 

وأما ثورن (2000 ,عموط1) فقد أكد تأثيرات البيئة من عائلة» وأصدقاءء والجتمع 
الأوسع في بلورة شخصية الفرد» سواء بالاتحاهات الإيجابية» أو السلبية .. هذا إلى جانب 
تأكيده على تأثيرات ما يكتنزه الفرد في ذاكرته» وعواطفه؛ وميوله فى النحال نفسه. وقد قدم 
الباحث توصيات فى الأطار نفسه لاختزال الأسباب الاجتماعية التى تؤدي إلى بلورة 
شخصيات غير إيجابية في امختمع. 

وقام دونلسون ولورم وكروجر (2000 ,1ء1708 ع4 01173آ ,1000161502) بدراسة 
قارنوا فيها بين عمليات بلورة ذاتية الفرد بين ثلاث مجموعات مهنية مختلفة في النرويج 
إحداها مجموعة طلبة جامعيين كلهم من ضمن الفئة العمرية (/١-5؟)‏ سنة. هذا وقد 
اتضح نتيجة التحليلات أن تكوين الذات في كل مجموعة تأثرت تأثيرات حاسمة من بيئة 
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العمل» أو الدراسة للمجموعة المعنية. كما اتضح من خلال التحليلات أن هناك ثلاث 
عوامل في كل بيئة من البيئات الثلاث تلعب دورا رئيسا في بلورة الذاتية الفردية هي: نوعية 
بيئة لغيه أو الدراسة» تأثيرات الأقران المهيمن» والمعوقات التي جر بها الفرف أكدت 
الدزابية أن طبيعة الذائية القردية الى 'شكوق فى هله الرتحلة العمري94-10) مكة فكن 
أناتتكون ليا تاثرات اسمة فى ساركنانت الآقراد مسعقياة. 

ومن ناحية أخرى أجرى أليسون وشولتز (2001 ,2الناطاء5 ي# 4111508) دراسة حول 
تطور السمات السلوكية الشخصية للفئات العمرية (؟5١-8١)‏ أيضاء واستنتج أن 
للعلاقات الاجتماعية فيما بين الأفراد تأثيرات أساسية على سماتهم السلوكية الشخصية. 
وما يطرأ عليها من تغيبيرات كبيرة بعد سن الثامنة عشرة. 

وبجانب ما تقدم» وضمن إطار تكوين الشخصية:؛ وتأثيرات سمات الشخصية أكد 
الباحثان زو و تاو (2001 ,180 يت ودات) في نتائج دراستهما تأثيرات ميول الفرد الحميدة 
فى بلورة الذاتية الفردية الرصيئة» وتأثيرات الميول غير الحميدة فى بلورة الذاتية الفردية 

وبجانب ما تقدم» جاءت دراسة شولتز (2001 ,1216عمتطء8) مؤكدة دور العائلة» 
والمؤسسات التربوية والتعليمية» وأهمية التنسيق بينهما في سبيل بلورة شخصية الفرد 
بصورة قوعة خلال عدلئن ماحل الرشده وأوضخت الدراسة أيضا أن#فايكسيه الفرد من 
بيات خطينة يفاد بين العائنة فر قيرو لغاية الكاسنة والعرية عاب مكن أن تكرة ليها 
انعكاسات كبيرة على سلوكياته فيما بعد ذلك. 

وأما دراسة باربارا وشولتز (2001 ,1]2ناطاء5 4# 2ه:82) فقد حللت دور العوامل 
الاجتماعية فى بلورة ذاتية الفرد فى مراحل الرشد الأولى. وفى الوقت نفسه أظهرت 
الدراسة الذكورة أن تأثيرات ع كان الفرد في مراحل الرشد الأولى تتسم عامة بعدم 
الاستمرارية والثبات» كما أن تأثيراتها على سلوكيات الفرد في مراحل عمره التالية قد لا 
تكون مؤكدة. 

هذا وقد جاءت دراسة هال (2001 ,11311) موضحةلمراحل بلورة الذات الفردية خلال 
كل مراحل حياة الفرد» مع مقارنة فئات عرقية مختلفة مع بعضها بعضاً فى الصدد نفسه» 
وأكك الباحيك أيضا عمق تأثبرات: السيات الشخدية للميذة العمرية مى 03؟) مينة إل 
(5؟) سنة فى مراحل بلورة الذات الفردية اللاحقة جميعاً. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


وأشار لويس (2001 ,5//لا1.6) فى دراسة له عن تطور الشخصية إلى أن التحليل البيئى 
لللمارك يد أساما فى تعهو تقراف طيكة تطون رقن المتسيية كما ارط ايض 
السمات الشخصية تبقى دونما تغيير على الرغم من تغير الظروف امحيطة. 

وهكذا يمكن الاستنتاج ثما تقدم من دراسات»؛ على الرغم من تباين منطلقاتها الفكرية 
ومناهجهاء أن ما يعتاد عليه الفرد من سلوكيات خلال مدته العمرية (/ 75-١‏ سنة) غالبا 
ما يكون لها امتدادات سلوكية مشابهة بعد سن الخامسة والعشرين .. وبذا تتم الإجابه عن 
السؤال الأول للبحث. 


وهنا يمكن القولء تأسيساً على ما تقدم أن اعتياد الطالب على ممارسات الغش في أدائه 
الجامعي» وخلال مدّة حياته الجامعية 75-١‏ سنة) يمكن أن ينعكس بصورة سلوكيات 
سلبية مشابهة (مثل سلوكيات الفساد الإداري) فى حياته العامة بعد مدة دراسته الجامعية. 


هذا ولغرض الإجابة عن السؤال الثاني للبحث (هل هناك تشابه في المنطق والآلية 
الفكرية بين الأسباب التي تدفع إلى سلوكيات الغش من قبل الطالب أثثناء مدّة دراسته 
الجامعية (/ 75-١‏ سنة) يمكن من جهة» والأسباب التى تدفعه إلى سلوكيات الفساد 
الإداري فى سياتة العملية بعك الرسلة اميف م كرننيه سوال إل غيية الست العشوائية 
الأولية طلب فيه من كل فرد من أفراد العينة إعداد قائمة بأسماء الطلبة الذين له معرفة كافية 
بسلوكياتهم الجامعية بغض النظر عن تخصصاتهم؛ أو مراحلهم الدراسية ضمن إطار 
سنوات الدراسة الجامعية وبالجامعة المعنية نفسها. كما تم توجيه سؤال ثان فى الوقت نفسه 
إلى العينة نفسها (ما الأسباب التي تدفع الطلبة من معارفك عادة إلى ثمارسة الغش في أدائهم 
الجامعي في ضوء معايشتك الجامعية لهم). وبعد تسلم قوائم أسماء الطلبة» ثم إزالة 
التكرارات في الأسماء الواردة في القوائم المتسلمة حيث بلغ إجمالي عدد هذه الأسماء 
(عينة كرة الثلج الأولى) (50 )3١‏ طالب. 

كذلك تم تسلم قوائم أسباب ممارسة الغش» وتم وضعها بقائمة موحدة دونما تكرارات» 
ودونما تحريف في معان وطبيعة الأسباب كما وردت في القوائم المتسلمة. 


بعد ذلك تم الرجوع إلى عدد ليس بالقليل من المصادر العلمية في محال الفساد الإداري 
للتحري عن أسباب هذه الممارسة عامة» حيث تم توحيدها في قائمة واحدة أيضاً. وبعد 
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ذلك أجري تحليل فحوي مقارن بين قائمة أسباب ممارسات الغش في الأداء الجامعي من قبل 
الطلبة (/, ١5-١‏ سنة) من جهة» وأسباب ممارسات الفساد الإداري (أكثر من ه ١‏ سنة) في 
الحياة الوظيفية للفرد عامة بعد تخرجه من الجامعة» وكما هو موضح في الجدول رقم (؟) 
التالي: 


| 


الجدول رقم (؟) 
مقارنات بين أسباب الغش في الأوساط الطلابد 


لطلابية» وأسباب الفساد الإداري في الأوساط 


الوظيفية 


أسباب الغش ف الأوساط الطلابية طبقا لإجابات العينة 


إيمان وقناعة الطالب بقيم سلوكية تجيز له ممارسة 
الغش خلافا للقواعد الجامعية. 
)١‏ عدم قناعة الطالب بقوانين وقواعد أداء الامتحانات» 
وعدم جديته بصددها. 


)٠‏ كون محاولات تقديم الهدايا والتوسط من الأمور المقبولة 
والشائعة في الوسط الطلابي 


1) وجود علاقات منافع متبادلة معتادة في الوسط الطلابي» 
وانعكاسات ذلك في قاعات الامتحان 

5 ) محدودية نطاق التبادل الفكري والانفتاحية بين الطالب 
والمدرس بصدد طرق التدريسء وأسلوب الامتحان» والمادة 
العملية التي تدرسء» مما يضع الطالب في إحراجات أثناء 


؟) قوة العلاقات الاجتماعية بين الطالب والآخرء وتفوقها 
على قوة تأثير القواعد والقوانين الجامعية وانعكاسات ذلك في 
قاعة الامتحان. 


5) الصياغات المعقدة والمشوبة بالإبهام لأسئلة الامتحان 
دونما ضرورة موضوعية. 


أسباب الفساد الإداري في الأوساط الوظيفية طبقا 
للمصادر العلمية 

وجود فجوة بين القيم السلوكية في المجتمعء وقيم 
وقواعد العمل الرسمية في أجهزة الدولة الإدارية 
(1988 بمعلته0) (1989 ,ممعاعط) ( عمنتوعآ 
5 ) شيوع النظرة (الندية) والمبنية على عدم الثقة 
لدى المجتمع إزاء الأجهزة الحكومية ( ,70ةنا© 
01) 
(1993 متعصيك7). 03 
انتشار وشيوع عادات تقديم الهدايا والمجاملات 
الشخصيةء وانعكاساتها على قواعد ونظم وعلاقات 
العمل في الأجهزة الحكومية (2001 ,[1]68/؟). 
شيوع علاقات اجتماعية قائمة على أسس التعاون فيما 
بين أفراد المجتمع» وعلى أساس المنافع المتبادلة داخل 
وخارج الأجهزة الحكومية (1981 ,ل[118/ا). 


محدودية قنوات التأثير الرسمية فى قرارات الأجهزة 
الإدارية الحكومية» وبالتالي ضعف علاقات هذه 
الأجهزة مع الجمهور الداخلي والخارجي 

(1977 يمعلته0) (2000 بطهقمع84). 

التحديدات المسرفة التي تمارسها بعض القيادات 
الإدارية الحكومية بصدد أداء وسلوكيات العاملين لديها 
(1991 يمنايع8؟). 


شيوع الولاءات الجزائية في المجتمع على حساب 
التحسس الوطني الشمولي (1978 ,آع20]) ( ,3/4158 
0) (1994 ,معامةتطععة) (2001 بلمك؟). 


وجود محددات هيكلية وقانونية غير مبررة في 
الأجهزة الإدارية الحكومية على الرغم من التغيرات 
الكبيرة المعاصرةء_ وظهور _فجوة_بين_الجانبين 


أ.د. عاصم الأعرجي ا عامر الأعرجي 


+1) صعوبات الأسئلة الامتحانية من حيث المحتوى 
والمضمون. 

4) اعتقاد الطالب بأن المدرس متشدد جدا في إعطاء 
العلامات. 

") فقدان الطالب لثقته بقدراته الذاتية في مجال التعلم 
والدراسةء مما لا يفسح له المجال لتحقيق النجاح إلا عن 
طريق الغش. 


4) اعتقاد الطالب بالانحيازية في إعطاء العلامات الامتحانية 
مما يؤدي إلى بروز فوارق كبيرة بين علاماته وعلامات 
الطلبة الآخرين: وبالتالي اللجوء إلى الغش لمعالجة ذلك. 
)١١‏ عدم قناعة الطالب بدقة وموضوعية المدرس في تحديد 
العلامات. 


١؟)‏ القن للملية وخير المبررة لني يعطيها المنرس الطجة 
أثناء أداء الامتحان. 

6( ضعف الرقابة والمتابعة من قبل المدرس في قاعة 
الامتحان مقارنة بأساليب الغش التي يبتدعها الطالب. 


©) اعتقاد الطالب بأن إشباع رغباته الملحة في الحصول 
على العلاقات المميزة لا يتم إلا عن طريق ممارسات الغش. 


*) كون العقوبات الفعلية في حالة كشف الغش في 
الامتحانات معدومة»ء أو قليلة جدآ مقارنة بالفوائد. 


*) عدم استيعاب وتفهم الطالب لقواعد وقوانين السلوك 
الجامعي خاصة ما يتعلق بها في أداء الامتحانات. 

محدودية جدية واشتمام الطالب بقواعد السلوك الجامعي. 
4) اعتقاد الطالب أن ممارسة الغش دون تعرضه للكشف 
يعد موضع تفاخر بين الأفراد والأقارب 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


(1978 ,اءمهه) (1980 ,لمانتوص). 


منحرفة في المجتمع أو قيمية هشة وسهلة الاختراق 
(1978 ,اوطمط ). 

عدم العدالة في توزيع الموارد والثروة في المجتمع 
وما ينتج عنه من فوارق طبقية حادة» وبالتالي تدني 
مستويات الولاء للأهداف المشتركة العامة ( ,اع30ة0 
9) 

عدم القناعة في آلية توزيع الدخول والإيردات في 
المجتمع» وبالتالي اعتماد الفساد الإداري كإجراء 
للتقليل من عدم العدالة (2000 ,طقمع/3). 

إعطناء صلا هيات واستعة وزمرنة لاتقان القرارات 
ممارسة الفساد الإداري (1988 ,يصعلنة0) 
(2000 يمتاعة؟). 


بروز مصالح معينة وشخصية للموظف لا يمكن 
تحقيقها بالدرجة نفسها من المنفعة باتباع أساليب غير 
فاسدة في الدائرة الحكومية2 المعنية 
(1988 بمعلتةن) (1975 يعساتاعط). 

هيمنة ما يسمى (ثورة التطلعات) على مشاعر الأفراد 
داخل وخارج أجهزة الدولة الإدارية وقصور الوسائل 
المعتادة لتحقيقها 
(2000 يمقلءعء177). 

كون العقوبات المحتملة' أو التكاليف الفعلية لاتباع 
مسالك الفساد في تحقيق الأهداف أقل من المنافع التي 
يمكن تحقيقها من اتباع هذه المسالك ( ,عمعع؟ 
3) (1993 بتسقلة) (1999 ,طقن ©). 

عدم اعتياد الموظف وضعف معرفته بقواعد العمل 
المعتمدة رسميا في الأجهزة الإدارية الحكومية 
(1993 بجعم 17). 

عدم وجود إدانة قوية وصريحة في أذهان له 
لممارسات الفساد (1993 ,261ناكة). 
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يظهر من الجدول رقم (؟) أعلاه أن هناك الكثير من حالات التشابه في المنطق» وفي 
الآلية الفكرية بين أسباب ممارسات الغش فى الأداء الجامعى (/١-5؟‏ سنة) من جهة» 
وأسباب ممارسات الفساد الاداري أثناء الحياة الوظيفية (فيما بعد ه ١‏ سنة) حيث .. يجيب 
ذلك عن السؤال الثاني للبحث .. وفى الوقت نفسه يثبت انسجام هذه النتيجة التحليلية مع 
نتيجة تحليلات السؤال الأول للبحث. 

أما بالنسبة للسؤال الثالث للبحث فإن الإجابات عن السؤالين الأول» والثاني يعني 
ضمنا الإجابة عن السؤال الثالث .. وهذا بدوره يعنى أن تقليص مساحة اعتياد سلوكيات 
الغش في الأداء الجامعي للطلبة أثناء مدّتهم العمرية الجامعية (/ ١5-١‏ سنة) من شأنه أن 
يؤدي إلى تقليص مساحة ممارسات الفساد الإداري بعد مرحلة الجامعة» وخلال الحياة 

أظهرت تحليلات الصفحات السابقة الإجابات عن أسئلة البحث الثلاث .. ثما يعنى 
إمكانية الوقاية من الفساد الإداري .منهج جامعي تربوي قائم على أساس تقليص مساحة 
اعتياد ممارسة الغش فى الأداء الجامعى فى الأوساط الطلابية من الفئة العمرية (/ 5-١‏ 
سنة). 

هذا لغرض تفحص واقع البيئة المبحوثة إزاء احتمالات الفساد الإداري مستقبلاً تم ما يلي: 

سمل أفراد العينة العشوائية الأولية عن أسماء الطلبة الذين لهم معرفة كافية عن 
سلوكياتهم المدرسية خلال المراحل الدراسية ما قبل الجامعية» واستمراراً للسنة الأولى من 
الدراسة الجامعية .. وتم هنا أيضاً إزالة التكرارات فيما بين أسماء قوائم الأسماء المتسلمة 
وظهرت هنا عينة كرة ثلج ثانية بحجم (1/1/9). 

هذا وعندما أعيدت قوائم أسماء طلبة عينة كرة الثلج الأولى» وعينة كرة الثلج الثانية؛ 
بعد إزالة التكرارات منهماء إلى أفراد العينة العشوائية الأولية» تم فى الوقت نفسه توجيه 
شؤالين لها على النتحو التالى: 

السؤال الأول: ما نسب الزيادة أو النقصان في أعداد من استمر في ممارسة الغش لغاية 
السنة الأولى من الدراسة الجامعية من الطلبة الذين لك معرفة بسلوكياتهم المدرسية قبل 
الدراسة الجامعية والتحقوا معك بالجامعة المعنية؟ 
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السوال الثاني: ما نسبة الزيادة أو النقصان في أعداد من استمر في ممارسة الغش من الطلبة 
الذين لك معرفة كافية بسلوكياتهم خلال سنوات الدراسة الجامعية. 


هذا وكانت الإجابات عن عينتي كرة الثلج» كما هو موضح في الجدول رقم (9) . 
الجدول رقم (") 


أحجام كرتي الثلج الأولى, والثانية مع فئاتهم العمرية. ونسب الزيادات» أو النقصان 
في أعداد من يمارس الغش الامتحاني في كل منهما 


نسب النقص في أعداد من | نسب الزيادة في أعداد | أحجام كرتي الثلج الأولى: والثانية 
يمارس الغش من يمارس الغش 
اك 90017 (أكثر من ١8‏ | خلال سنوات الدراسة 
سنةء وأقل من 75 سنة) | الجامعية فقط . 
000 م با خلال سنوات ما قبل 
(14 سنة فأقل) الجامعة > والسنة 
الجامعية الأولى فقط. 


يظهر من الجدول رقم () أن هناك انخفاضاً بنسبة ( .4,8 7//) في أعداد من يبمارس 
الغعش خلال سنوات ما قبل الجامعة خلال السنة الأوللى من دراستهم الجامعية» ويشير 
الجدول نفسه إلى تزايد أعداد من يمارس الغش من الطلبة خلال سنوات الدراسة الجامعية 
التالية بنسبة (4,957 7/). حيث يمكن أن تدل نسبة الهبوط (5 55/8 37/) في ممارسة الغعش 
من قبل الطلبة من ذوي الفئة العمرية ١‏ سنة فأقل) أنه ل يكن على الأغلب بصيغة الاعتياد 
ما جعل من السهل الإقلاع عن هذه الممارسة جرد سبب بسيط وهو تغيير البيئة الدراسية. 

أما نسبة الزيادة (؟5 5475 7/) بعد ذلك» وخلال سئّى الدراسة الجامعية التالية فتدل على 
يروز امال اعماد ملو قياف لقف :دوي | يحض القللبة كما تدا نيه الريادة سلوظلي 
عدم كفاية الجهود الجامعية التربوية المبذولة في الوسط الجامعي» لتقليصء أو على الأقل لمنع 
تزايد نسبة ممارسات الغش .: ايترتب على ذلك كله احتمال ظهور ممارسات فساد إداري 
لدى الشريحة الطلابية المعنية فيما بعد التخرج من الجامعة» والانخراط في السلك الوظيفي 
بعد سن الخامسة والعشرين. 

كل ذلك ما برر توجيه سوال إضافى لأفراد العينة العشوائية الأولية عن درجات فاعلية 
أسباب الغش للإجابة عن عينتي كرة الثلج كما يلي لغرض تحديد التوصيات الجامعية 
التربوية الوقائية إزاء احتماللات بروز سلوكيات فساد إداري مستقبلا: 
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كانت إجابات أفراد العينة العشوائية الأولية» كما هو موضح في الجدول رقم (4) . 


الجدول رقم (4) 
يرجى التكرم بوضع إشارة (9) في المجال المناسب أمام كل سبب من أسباب الغش في 
ضوء معايشتك اليومية ومعرفتك الشخصية للطلبة في الوسط الجامعي الذي أنت فيه. 


أسباب الغش في الوسط الطلابي الجامعي مرتبة لا أوافق | لا أوافق غير أوافق / أوافق | المتوسطات 
من الأكثر شيوعا إلى الأقل جدآ متأكد جدآ الحسابية 
١‏ 0 إن 3 3 الموزونة 
.١‏ الصياغات المعقدة والمبهمة لأسئلة 3 0 80 437 يكن 
الامتحانات 33> 1# | ١84‏ درق 
| ”. اعتقاد الطالب بأن المدرس متشدد جدآ في 0 قل 37 8 لق كن 
إعطاء العلامات عامة. 0" ١ه‏ 5 | م١‏ 
'. صعوبات الأسئلة الامتحانية من حيث الفحوى 3 5 51 0007 7 60 
والمضمون. 13 لن 1 ين 
4. محدودية الانفتاحية بين الطالب والمدرس أ © 1 15 دك ين 1 
بصدد طرق التدريس وأسلوب الامتحان. اذ لاه 1 1 
5. اعتياد الطالب على التعاون مع الآخرين ومد 5 1 ١‏ 7 7 نكس 
يد المساعدة لهم في كل الأحوال حتى في قاعات ل 4 ١6 ١4‏ 
الامتحانات. 0 ا 
؟. ضعف الرقابة والمتابعة من قبل المدرس في 5 15 1 و 38> لك 
قاعة الامتحان مقارنة بأساليب الغش التي يبتدعها يفن أن 11 15 
الطالب. 
. وجود علاقات منافع متيادلة معتادة في الوسط 1" 1 ل 88 36> الك 
| الطلابي وانعكاس ذلك في قاعات الامتحانات 15 3 لعل لسن 
6. قوة العلا قات بين الطالب والآخرء وتفوقها 03 لاا | م7 2 77> نكن 
على قوة تأثيرات الاعتبارات الجامعية وانعكاسات 8 5 13 1 
ذلك في ممارسات غش في القاعات الامتحانية. 
8. عدم قناعة الطالب بدقة وموضوعية المدرس 4 6 11 7 7 نكن 
في تحديد العلامات. 1 54 1 1 
٠‏ فقدان الطالب للثقة بقدراته الذائية في مجال | 4 3 1 7 711 9 
التعلم والدراسة مما لم يفسح المجال للنجاح بغير 2 7 يفن 16 
الغعش. / 
.١‏ ايمان الطالب بقيم سلوكية تجيز له ممارسة 4 14 7 56 18> 9 
الغش لضمان النجاح والعلامات العالية. "7 0 00 1 
؟١.كون‏ تقديم الهدايا والوساطة من الأمور 1 ف 16 33 7 لف 
المقبولة والشائعة في الوسط الطلابي. 4 1 14 1 
؟٠.‏ اعتقاد الطالب بالتحيز في إعطاء علامات 05 31> 4 رق 7 | 
الامتحانات للطلبة وبالتالي علاج ذلك بممارسات بق 3 545 1 
الغش. 
4. عدم قناعة الطالب بقوانين وقواعد أداء 9 4 17 88 0 6 
الامتحانات وعدم جديته بصددها. 14 55 ١‏ 55 
5كون العقوبات الفعلية (في حالة كشف |1 ١٠١‏ 15 15 ف 18 اح 
ممارسة الغش) معدومة أو قليلة جدا بالمقارنة 0 320 14 هه 
بالفوائد. 
4. اعتقاد الطالب أن ممارسة الغش دون | 4 ١‏ 3 0 5 8" 
تعرضه للكشف يعد موضع تفاخر بين الأفران 4 1 |8 
| والاقارب. 
7 . اعتقاد الطالب بأن إشباع رغبته الملحة في 18 714 9 736 18 كك 
الحصول على العلامات المميزة لا يتم إلا عن 55 35 2 0 
طريق ممارسات الغش. 
| 18.محدودية تفهم الطالب لقوانين وتعليمات | 1١9‏ 0 0 5 14 ”ك 
الجامعة بصدد قواعد أداء الامتحانات. ا 5 3 44 97 
8. الثقة العالية وغير المبررة التي يعطيها | ١4‏ 0 0 1 4 ا 
المدرس للطلبة أثناء الامتحانات. 17 5 35 2 
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تأسيساً على ما جاء في الجدول رقم (4) أعلاه بصدد أوزان أسباب ممارسات الغش 
الجامعية» وبالرجوع إلى مقارنات الجدول رقم )١(‏ فيما بين أسباب ممارسات الغش من 
جهة وأسباب ممارسات الفساد الاداري يمكن بناء توقعات عما ستكون عليه أسباب الفساد 
الإداري المستقبلية» فيما إذا لم تتخذ الإجراءات الجامعية التربوية الكفيلة بتقليص مساحة 
الاعتياد على تمارسات الغش. 

فمثلاً يشير الجدول رقم (4) إلى أن (الصياغات المعقدة والمبهمة لأسئلة الامتحانات) 
كسبب له الوزن الأكبر بين الأسباب الأخرى لممارسة الغش فى الأداء الجامعى .. يقابله فى 
الجدول رقم (؟) (وجود محددات هيكلية وقانونية غير مبررة في الأجهزة الإدارية الحكومية 
) كسب امن أسبات القساذ الآذاري. معتى هذا أن الخسبالات الساد الأداري السشقيلية 
تُعزى بالدرجة الأولى لهذا السبب. وهكذا بالنسبة لتدرج أسباب الغش في الجدول رقم 
(5) ولما يقابلها من أسباب فساد إداري في الجدول رقم (؟). 
الاستنتاجات والتوصيات: 

توصلت الدراسة إلى الاستنتاجات الثلاث التالية-: 

أولاً: إن ما يعتاد عليه الفرد من سلوكيات خلال مدته العمرية ١5 - ١/(‏ سنة) وهى 
غاذة امه درايقه الافية خالا ما يكو لها اقدادات سار كية سشابية يعد بره الشامسة 
والعشرين. أي أن اعمياة بعض الطابة الجامغيين على سلوكيات الخقن غالبا ما يكون لها 
امتدادات سلوكية مشابهة» مثل سلوكيات الفساد الإداري» فى مرحله ما بعد الجامعة» وهى 
مرحله العمل فى المؤسسات الرسمية والعامة. 

ثانياً: هناك الكثير من حالات التشابه فى المنطقء وفى الآلية الفكرية بين أسباب 
ممارسات الغش فى المرحلة الدراسية الجامعية خلال المدة العمرية / 7٠5 - ١‏ سنه) من جحهة 
وأسباب ممارسات الفساد الإداري أثناء الحياة الوظيفية (في ما بعد 75 سنة). حيث يدعم 
هذا الاستنتاج ما جاء في الاستنتاج الأول. 

ثالثاً: إن تقليص مساحة اعتياد سلوكيات الغش فى الأداء الجامعى أثناء المدّة العمرية 
١(‏ - 5 ؟سنه) من شانه أن يؤدي إلى تقليص مساحة ممارسات الفساد الاداري بعد مرحلة 
الدراسة الجامعية» وخلال الحياة الوظيفية (بعد سن الخامسة والعشرين). 
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كل ذلك يعني إمكانية التعامل مع احتمالات الفساد الإداري المستقبلية عن طريق 
الإيصاء بتبنى وتفعيل الاجراءات التربوية خلال المراحل الدراسية الجامعية لإزالة» أو 
إضعاف الأسباب الني تدقع إل ممارسات الع اين ينظر الاعتبان أولويات تلك 
الأسباب» كما هى موضحة في الجدول رقم (54). وهنا تبرز الحاجة إلى التعاون والتنسيق 
بين أعضاء الهيئات التدريسية الجامعية» والمنظمات الطلابية» والقيادات الجامعية للغرض 
أععلاه. 

كذلك يوصى البحث بإجراء مسوحات دورية فى الأوساط الطلابية الجامعية بصدد 
مستويات» ونان ممارسات الغش للحصول على التغذية الراجعة إلى محهودات تنفيذ 
توصيات تقليص أسباب الغش الجارية» وللوقوف على التغيرات» والمستجدات المحتملة 
بصدد تلك الأسباب لإدخال التعديلات المناسبة على التوصيات المعتمدة. 
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المراججع 


بافء ويليام . ( .)5٠١‏ حديات الفساد المالي الجديد في الولايات المتحدة. جريدة 
العرب اليوم, العدد 5 »١/.5‏ ص١7‏ - 77 (ترجمة عوني أبو غوش). 

حكمتء السيد طاهر . .)١9135(‏ الدور التشريعي في مكافحة الفساد. ورقة قدمت في 
ندوة نحو إستراتيجيةلمكافحة الفساد.ء وزارة التنمية الإدارية» الأردن» عمان 
0/1 . 

خير» حكم . .)١1315(‏ الدور الإعلامي في مكافحة الفساد. ورقة قدمت في ندوة نحو 
إستراتيجية لمكافحة الفساد» وزارة التنمية الادارية» الأردن» عمان, .١995/1١ 1١/917755‏ 

شحاته إبراهيم .)7٠١١(.‏ محاربة الفساد الإداري شرط لنجاح التنمية في الوطن 
العربى. أخبار الإدارة العربية, العدد 757 73-1١‏ . 

الشريفء محمود . .)١93535(‏ الرأي العام ومسئوليته في مكافحة الفساد. ورقة قدمت في 
ندوة نحو إستراتيجية لمكافحة الفسادء وزارة التنمية الادارية» الأردن» عمان 
ا / . 

عبابنة» محمود .)١335(.‏ البعد القضائي في مكافحة الفساد, ورقة قدمت في ندوة نحو 
إستراتيجية لمكافحة الفساد» وزارة التنمية الادارية؛ الأردن» عمان 17:55؟5/١1١995/1١.‏ 

عز الدين» إبراهيم . .)١15(‏ البعد الوظيفي في مكافحة الفساد . ورقة قدمت في ندوة 
نحو إستراتيجيةلمكافحة الفساد., وزارة التنميةالاإدارية» الأردن» عمان» 
. 
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الفساد الإداري» وعلاقته بالغش خلال سنئ الدراسة أ.د. عاصم الأعرجي - أ. عامر الأعرجي 


11 320 الاعططمم1ء77ع0 ,100أمنتترهن) .(1993) .5 .1 ,نماك 
63-1 ,(1) 42 وع1228ن) 21"تنكلنن) 220 امعسدمماء227آ عتسستمصمءط1 


631177 1011231101 10211177 10161015031 .(2001) .2 .ل ,تلانتطعدي ,.لا .8 ,ممكتلاكث 
.-509 ,(143) وععمءءو»4001 .ععمءعءوع0001 


01 701111052 عط 320 02101 6102م1مامء 01 كمم1ولا .(1994) .1 ,معا1تو لطعم 
-465 ,(5) 54 ,1691635 1261012 كلمتسلخ علاطو .نه هناك تسمتدصلد عن1اطنام مدع تتعسم 
,414 


.001112110 131ع 01 01 ل1معطا 21تعمعع 2 101310 .(1988) .8 .0 بمعلله0 
.3-20 ,(1) 10 1"2]1013)كتسمتسلى عتاطبسرط 1ه لممنعسمل 


2111 .1100م 1مك ع0 تاكتمتسلخ .(1977) .[ .]ا ,بمعلتهن) »ع ,.8 .0 ,معلته0 
.301-20 ,(2) 37 ,للع51ع1 2100 "7اكتستسلم 


403 ع أاطناظ .ع1اطنام عطا عمتعصمطء ختمطك .(1979) .8 ,معلتهت 
.295-55 ,(3) 39 ,129169 


01 عققء ع1 :01111211012 0غ طاعة10م22 12105ع1 11117 التططمء ل .(1987) .نآ بكاكة1ت 
.2326-3 ,(3) 2 ,1610123 2120 001111261012) .008 كا عدم 


50131 01 أع3م122 عط1' .(2000) .[ نتعع 110 ع ,.8 .كث ,2اع1مآ ,.14 .هآ ,معناع1مددا 
.كأمعن5ع2001 علة1 مقاعء110157 01 ؤ55عه10م 1010026105 - إالأمع10 عطا ده لءتعاممء 
.3332-3 ,(3 ) 31 وإأاعن50 عى طأساملا 


:21ع22م 11101067610 220 011101105 علنوقءموعمنا8 .(1980) .0 .[ ,03010آ 
220 (102]م00111) 21112]1ع1ناظ 12 .كعمتصصاممعل0من [لمعاع معط 
.1-9 22 رووع1 لممسدععء2 : كملا عكعا8 .710110 لختلط1!' عطا صا أمعسدمماء7ع0ع0صنا 


-125511123كء ,17م0ع12' عع07عاء5 5ل 01 215مءووظ :21111100 .(1999) .دآ .]1 ,03015آ[ 
-330 ,(3) 72 والاع تطتدووءدعة 22117ووتزء2 01 0111:1221 .1م1622 200 ,لمع ططدوع255 ,وملا 
5551 


06٠ 61121‏ ,1682101285 005 12أععمءاط .(1997) .[ .11 ,امول ع .14 ,ع1امعاءعدآ 
-253 ,(3) 26 رععوععوع01ل30خ عت طأساما 01 ل[مص"1ناه0ل .ععمععوع2001 عمتسل 


-013110© 201111631 عتتطاع)5ز5 01 116241025م2ط1ا 'إع11همم عتاطناط .(1989) ,2 ,ممعاءعد[ا 
-193 ,(3) 4 ,حت ام1عخ1 220 دمنامن001) .مملا 


ل :0111101102ه ع201231معه 01 20ع1م5 عه 5ا[دعمعع عط]' .(1989) .1 .8 ,لإعدآ 
503-14 ,(4) 17 وامعسصدمماء؟ع12 110110 .مم لهاع معام[ عناعم رمع م11 


2011121 ضوع تعدرة عط!' .عئنداد 2 01 2م 1اأمتتترمء عط" .(1978) 22 .[ ,اعامدآا 
-2©2958 ,72 ,لع1201 ععرمعن50 
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ع1 .115112 طا 5ع117اع122 :1102م1101مء 01 كصلعاتاه عطا م0 .(1981) 1 ,عاط 
173-22 ,(1) 19 ,ر015نا5 سدع كلخ صنرعل85100 01 لومتسمل 


-5ع2001 20210014 320 '2117ع 12 101026101 7ا1أمع10 1ه دعانواك .(1994) .1 ,لمساط 
.435-168 ,(4) 120 وقطامرهتع 710520 نوع10مطء :259 لونتعصع ماع 50121 رعتاعمء6) .ععمعءه 


-1011713 102117 30 5هء355ع20106 1260231ع1 .(1995) .11 ,وممختوط ع ,ش11 ,لصتاط 
عه 50121 عتاعمع2) .ععع1م عئ72دمء5 2 018 عامصعوءت عط]' :ععمععءوع2001 صا دملا 
3691 ,(4) 121 وقطردع 51020 نوع مامطء رو لاو“عمءع0 


-511 101121211011 1062117 ع طاكلة1' 2117 101 عع كاز لمث .(1997) .لآ ,2 نتعخصهة1ا0 
.250-59 ,(4) 68 ,211052ع نلا 2701:21:7معادهمن) 7 ترإوناه 


011311 2 جتدمدع111 عطا 7055ع3 امعصممماع7ع0 7الامعل10 .(2001) .8 .خآ ,الفط 
119-11-4 ,(1) 38 مولقصتتامل ععصعلءك لو50 .1علم1 


.ل.ث ,اع تماعطمعل10ع11 صا .515لإلقمه 01 #اعغصمء عط]' .(1970) ,.[ .لخ ,تعجستعطمعل1ع1]1 
: علاملا ع1 .7515 لقصطخة 2127م نه ن) طا كدعطللدع]1 «متامنتترهن) لدعتكتامط زلء) 
212,24-9 .كط ا/الا ممه ختتمطسصاع ]ا ,101 


ذ :2011101102 20111221 .(1989) .(كلة) 116 ,عمالاع.[ ع ,.ل .381 بتعستعطمعلاعط] 
2237-3 .820015 1012أعوكتتة11' :ل.لظ بعكاع1/لاكمسمنترظ بحعاظ .05001 قط 


.1 ,11/30 صا .عع صقطء 320 ,1201013117 1002م تمن .(1989) .11 ,ممأمصطتول 
بتاع!1 7 21211) 1ط :ذه تاعيده1' 5011 :11]7امتتوعهآ1 2320 ,اأمعسسمماء7ع12آ رسمنام رمن 
2,59-52 .عع3 1001160 1املا 


01 17ذاء كلملا : (إعاعكلاعء8 .1102م0111©> 011125ضصهن) .(1988) .1 ,لتمدعائتك]1 
-39,© .ووع] 011101013 


ع11طناظ .ذدعع:1ناموع1 01 211026102 320 ,1101م نتتتمء ,مدل لغسنات .(1993) .0 ,تعتلك] 
75-3 ,(9) 77 وععامط0) 


531010 .ع025) 222 عط :102]منا “امه لدعتاتلم .(19735) ,71 ,عماواعآ 
61517 017ل] 80071 :ل 


07111 50022117آ61م 01 560107 عط 12 5عناد15 .(2001) .21 ,اتتاعآ 
.67-54 ,(2) 12 ملإتتنتوسط لدعتعه1مطءرووط 

.25 010 10 1212127 110111 21167 دهاعم 01 طألامع عط1' .(1972) .1 .0 ,عتامآ 
.8001 مطتناممعط : ع1صملا بوعل 


:67101 1151 3120 ,1011226101 1020157 ,لااأاعتصطاط .(1995) 17 الى ,ااأععتد1ل13 
.55-63 ,(8) 10 رأوع018آ1 011226102آ1 .أمعءدع مدعلترع/8 01 د5أمعءوعة2001 ع0ملتة 


:قأع12311 112061061710760 310 1012 أمتاكامء 015191 .(2000) .]1 .5 ب,لممحمعلةا 
عناطسط 08 21ظ“تنامل صطقتلمط! عط]' .تبمسدصمعلتل (إء11[هم عتسامممءء 5معقم 
230-247 ,(2) 17 ,21082 "تاكتستسلم 
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الفساد الإداري» وعلاقته بالغش خلال سنئ الدراسة أ.د. عاصم الأعرجي - أ. عامر الأعرجي 


عتأطناظ 01 ل[دسلتتامل طقمتلسط .اعاءه5 أمتاضمء عطط' .(2000) .0 بونتل1 
138-142 ,(1) 17 ,21082 "7اكتستسلم 


-آع067 052 ]3م112 115 320 001127 ع1اطنام 12 10م رهن .(1991) .ى.5.0 ,جنا 
220 261052)كتستسلة عتاطنظ .1979 ععمذد دملمدعتآ 01 عكهء عطا :أمعصامه 
.473-490 ,(3) 11 وأسعسسمماءمء120 


-2ع10 عط 101 5ع11لحطد] له 5060015 01 ععطة01متطا عط1' .(2001) .نا ,عاجله تصطعد 
01 1231ا0ل 10521 همطنعاسط1 .5أتمععدع2001 امه مععللتطء 01 مم مم1 انا 
.27-43 ,(1) 2 مدهأعتاعغ] عت ده )د نل]1 


0661 0615022117 320 ع طتلاعا 2212017 221ه5لعء .(2000) .لم ,عصمتط 1" 
45-7 ,(1) 4 ,1191681 وع10امطء 59 لمك 50 عت «اللأمصوومء2 


,(1) 25 رعع0)عد1© مغط1ا 116017 .عستاهمطء؟ انه عستصدء381 .(1986) ..آ .]ا بتعاول 
53-8 


-325] 320 '(0108قاععا ,12013 01 غناك عط 0ه مهام تضهن .(2001) .لظا بملهاكما 
.20-6 ,(3) 23 ,129169 610221 م عامط 0د 11212 .زعمعندم 


عت[طناظ .كاععدع 601 152117 تتصلدج ع صتلصة5مع00نا .(1991) .1.8 ,سناعلا 
.193-66 ,(9) 11 رامع ماع12 0ه صملغ)جد“اكتستسالىم 


11161126101131 .1100متاكامء :20315مع56 01 أمععممء عط1' .(2000) .8 .81 ,منليع11 
.1851-5 ,(1) 66 روع©50162 ©12]17])ك متسل ى 01 وعلوع11 


267 32 111/اا :1102م0110ه ع طنا1كالاع]1 .(1994) .28 .81 ,منا11 
.547-58 ,60 ,ع5162 ©2117 ا كتستسلى 01 برع تلعع]1 لهسم تامس معاس1آ1 


-011112© 20011215131196 01 56107 عط صا كممناعع11ل عل .(1993) .8 .5 رتعممع11 
146-14 ,43 ,1291689 1:26102)دلستسلة عتاطسظ .مهن 


حلتطء 0عال1اع 12 6150221157م 01 عع2ة]01مط1“ (10125,)2001آ ,130 1[ ,مناك 
ب(4) 12 وصمتأدعسلظ 0عغ11) «"تملصمعء5 01 0111221[ .ممأقصصام]ظ اإاتتصمعل1 ,و مععمل 
212-44 


55 
: 3 مدارس 3 
لدولية / 4« ْ 0 


فى أ 44 
يي أهمية اسن 
' ستخدام التقنيات 
دده 
في | ستخدامها 


حسن لعماد 
. لْتَرير جا ع 
كلية بيه معة لاسر ع 


٠ عماد‎ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


آراء معلمي بعض مدارس وكائلة الغوث الدولية / الأردن 
4 أهمية استخدام التقنيات التعليمية» والصعوبات التي تواجههم 
يش استخدامها 


د. محمد حسن العمايرة 
كلية التربية - جامعة الإسراء 
عمان - الأردن 


الملخص 

هدفت الدراسة إلى التعرف على اراء معلمي بعض مدارس وكالة الغوث الدولية/الأردن 
في أهمية استخدام العقتيات التعليمية في التدريس» والصعوبات التي تواجههم في 
استخدامهاء ومعرفة ما إذا كان للمتغيرات التالية : الجنسء والخبرة في التدريس» 
والتخصصء والمؤهل العلمي» والمرحلة التي يدرس فيها المعلم/المعلمة» أثر في اراء المعلمين 
نحو أهمية استخدام التقنيات التعليمية في التدريس 

تألفت عينة الدراسة من )١51١(‏ معلم ومعلمة يعملون في )١5(‏ مدرسة ابتدائية» 
وإعدادية) وللإجابة عن أسئلة الدراسة, استخدم البااحث المتوسطات الحسابية) والنسب 
المنوية» واختبار (ت)» وتحليل التباين الأحادي 40101782 016-18237. 

أظهرت نتائج الدراسة ما يلي : 

أن نسبة 7777 ,/ من أفراد العينة أظهرت اتجاهاً إيجابياً نحو أهمية استخدام التقنيات 
التعليمية في التدريس . 

تبيخ أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لأثر المتغيرات : الجنس + .ولكرة فى 
التدريس» والتخصصء والمؤهل العلمي» في درجة استخدام المعلمين والمعلمات للتقنيات 
التعليمية فى التدريس . 

ودلت النتائج على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لأثر متغير المرحلة التي يدرس فيها 
المعلم/المعلمة في درجة استخدام المعلمين للتقنيات التعليمية في التدريس » ولصالح معلمي 
ومعلمات المرحلة الاعدادية . 

وكشفت النتائج مجموعة من الصعوبات التي تواجه المعلمين في استخدام التقنيات 
التعليمية في التدريس» مثل: عدم وجود غرف مجهزة لاستخدام التقنيات التعليمية) وعدم 
توافر العدد الكافي من الأجهزة التعليمية اللازمة للتدريس في المدرسة» وعدم توافر 
التسهيلات اللازمة لاستخدام التقنيات التعليمية في الغرف الصفية» وعدم توافر الإمكانات 
المدرسية التي تساعد على استخدام التقنيات التعليمية» وكثرة أعداد التلاميذ داخل غرفة 
الصف يعوق استخدام التقنيات التعليمية بشكل فاعل . 


تاريخ اتسلع البتحيك :11/11/15 تاريخ قبوله للنشر: ‏ 5..5/4/57 
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آراء معلمي بعض مدارس وكالة الغوث الدولية د. محمد حسن العمايرة 


5010 صا 171689 01 اأاستمط *وعاعوء1' 
01 11122011211 عطا دنه ململ طارك[ام0طء5 14 خ1لانا] 
و5 ع2 ا 01012 لوعاع 010 تطاععء1' 110121عنا“تاكصآ عسزونآ 


2 تلطا عطاكنا ا )»11 2تامع اط وع1!' دعاب 1 ارا ع1" 


:271 تدخ -لى صددكدآط] 0دتتدطا110 
عسل 01 ععوع0011 
5117اء الطنا 1-15132م 


- 117111211ر 


111 


11 ]آلآ عدزاه؟ زه /11ع1 01 ]امم 5تعطعدع] عطا ع مات أمعل10 ]2 حططتهة :56103 115" 
70105121اعع] 105111100231 عغطا 15125 01 عع2ة]01م122 عط غأناهط2 مهل101 صا واممطعى 
320 :226013 علطا عطاكنا ماعط 5ع11نا011 لعاع ا منامعمء عط ممه عستطاعدعا صا 012ع12 
71617 1601م * وتتعطعوع] عطا جره 5ع1361ة؟؟ عم1011011 عط 01 ععدطع ناكسا عطنا إلتتمع1 16 
-3ع2 ,5066131122610 ,عع2ع5*611© عمتطعوعا ,عزعد :0192ع72 [وعتصطععا 01 عدن عط مه 

]0 ع5]28 عطا 200 هلخد 11[دنان عتسعل 


1224 05ك7/011 5تاعطعوع] علممطع] لمعنه علمحط (151) دعل 1آعص1ا 56103 ولط 01 عام حصدد عط 1' 
.15 2121017مع1م عك الها معررعاء 


:5 ]ناودع 10110171285 عطا 121/6210 312217:515 10213 


]0 ع5ئنا عطا 1013105 5ع2]1110 0511م 5101/2 عكقط عام صطدد حتطا مم 77.246 2 .1 
ع 11 012ع722 لوعاع 10مصطعءة] 0021 1ع تتتاكصا عطا 


01 ع1222011326 عطا صا دععمعلع]011 أصدع تمع 51 :(1لهع5]21615]1 عدم0 عتته عأعط1' .2 

0] عنال ع5 10نامء غ24 عستطعوعا ص1 012ع72 لدعاع10مصطاعع]1' 110021ع1تتاكم][ ع2ادنا 

-2620610 50601211226105 ,5عع1162عمت2ء ع متطاعدع)] بءزع5 :2113125 1011015105 عطا 
2ع عالمماع؟ لطنة علممط 01 ععتعع0 عطا داه مندء111له نان ع1 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


ا قمتطعوعا 01 ععةأ5 5تاعطعدعا ع1 :10 عنل ععمعتعء011 أصدع كتمع اد عته عزعط 1' 
10 012ع22 21ه1051مقطاعع] 10021ه11اك10 عطاكنا 01 ععطة01م مما عطا 1ه ععتروعل عطا 
عع ع 031تطاع1 عكى ع1021 ع5]385 01021210177 01 :10501 


6 7ع010مطاععا 01 عدن عطا صا وتعطاعدع] ع طتاع 0 نامعمء د5ع1]1 باع 11ل عتته عزعط 1' 
-125]1112 عط 01 ع5 عط 101 10035 لعممتتناوء 01 025021121117نا عطا :عتتة عدعط 1" 
-15]1112 01 1111261 لاع ناممء 01 1122021131117 عطا ب01ع72 لدعاع10مصطاءع] 10021 
عطا :015هطء5 عطا ما و5وعء10م ع متطعدع) عطا 101 0عل0عع2 الاعمطماناوء لهمه1 
5 126 12 60111212126 111110131أكطا عطا عدنا 0 12111615 عط 01 :111طة211 111217 
عطا 01 عكنا عط علعمططا علطن كجزهه10 ذقهاء 0ع017:0آ0 :1ء07 عطا م3 :5ماه100 

.لاأء اكلاعع لاه 22012 10221ع ل تتامصا 
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آراء معلمي بعض مدارس وكالة الغوث الدوليهة د. محمد حسن العمايرة 


آراء معلمي بعض مدارس وكالة الغوث الدولية / الأردن 
4 أهمية استخدام التقنيات التعليمية: والصعوبات التي تواجههم 
يش استخدامها 


د. محمد حسن العمايرة 
كلية التربية - جامعة الإسراء 
عمان - الأردن 


الملقدمك : 

كان من نتائج الانفجار السكاني» والعلميء والثورة الصناعية» وثورة المعلومات» 
وتطور المختمعات؛ أن تغيّرت الأساليب؛ والوسائل» والأدوات» والطرق التي يستخدمها 
الإنسان في تسيير شئون حياته» وتطلّب ذلك ظهور وسائل» وأجهزة متطورة؛ لتتناسب مع 
ما أصاب الحياة السياسية» والاقتصادية» والاجتماعية» والثقافية من تغيّر وتطورء وما أن 
التربية هي نظام فرعي لنظام أوسع وأشمل؛ لذلك فإنها تتأثربما يحدث في النظام الأشمل؛ 
لذا يصبح لزاماً عليها أن تواكب تطورات النظام الأشمل والأوسع» وأن تستخدم وسائل» 
وأدوات» وأجهزة» وتقنيات بشكل فعال» حتى تستطيع القيام بدورها في تقديم المعرفة» 
والمعلومات المتجددة للناشئة» " ولن يتحقق ذلك بشكل فعال إلا باستخدام تقنيات عالية 
الفعالية» وقليلة التكاليف (هميسات » )١991/‏ . 

وقد شَهِدَ منتصف القرن العشرين اهتماماً متزايداً على طلب العلم» ونتج عن ذلك 
ازدياد أعداد الطلبة في المدارس» والمؤسسات التعليمية الختلفة» ويْحَمَ عن ذلك اكتظاظ 
الغرف الصفية بالطلبة » بالإضافة إلى تزايد المعرفة المتسارع» وازدياد حجم المادة العلمية 
المقررة» واحتواء المناهج الدراسية على كثير من التفاصيل الجزئية» جميع ما سبق زاد من 
أعباء ومسئوليات المعلم في نقل المعرفة إلى الطلبة» واقتضى الأمر البحث عن طرائقّ حديثة 
لاستخدامها في توصيل المعلومات بشكل يثير الدافعية عند الطلبة (الجاغوب » .)١195‏ 

وظهرت رغبة أكيدة في تطوير المناهج الدراسية» واستخدام وسائط جديدة؛ لتواكب 
هذا التطورء وكانت هذه الرغبة أكثر إلحاحاً وتصميماً في العالم الغربي» ففي عام 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


»))١37(‏ أمر رئيس الولايات المتحدة الأمريكية بتشكيل لجحنة التقنيات التعليمية لدراسة 
هذه التقنيات» والمشكلاات العاحة اتحكدابيا ازغراري: ١‏ 

وفي سنة )١3/.0(‏ ورد في إحدى المحلات المتخصصة في تكنولوجيا التعليم قولاً لأحد 
مراقبي التعليم في واشنطن» وهو يصف ذهول بعض واضعي السياسة التربوية أمام سرعة 
تطور التكنولوجيا التربوية : " وأخيراً لقد استيقظ أولئك القوم المسئولون عن التعليم في 
الولايات المتحدة من سباتهم مبهوتين أمام الثورات الهائلة التي يمكن أن تقدمها 

التكنولوجيا للتعليم» وصاحوا قائلين : انتبهوا أيها السادة» إن نظام التعليم عندنا قد 
أصبح لا يساوي شيئاً " (فوسترء .)١15٠‏ 

ما سبق دفع جمعية التربية الوطنية الأمريكية؛ لأن تقترح بأن التدريب على استخدام 
التكنولوجيا؛ لتعزيز» ودعم التدريسء والإنجاز المهني» يجب أن يكون جزءاً من برامج 
إعداد المعلمين (هميسات» »)١39177‏ على عد أن تكنولوجيا التعليم تدعم عمليتي التعليم 
والتعلم؛ وذلك بزيادة كمية التعلم؛ أو تقليل الوقت الضروري لإنحاز النتائج المرغوب فيها 

(1992 ,معقمع1): وأن التدريب على استخدام مواد تكنولوجيا التعليم يحسّن من أداء 
المعلمين المبتدئين في سنيّهم الأولى من التدريس» ويساعد الطلاب على تحقيق تعلم نافع في 
وقت أقصر. (رلإ0و106 1992), وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة الحاج عيسى 
)»٠(‏ ودراسة الدباسي (1983 بأوموطع2[آ-[1ذ) . 

إن نشر واستخدام التقنيات التعليمية في مدارسنا العربية مرهونٌ بتغيير اتجاهات المعلم 
العربي نحوهاء ونحو تطبيقاتها» وقد أشارت نتائج دراسات عديدة إلى أن اتجاهات 
المعلمين لاستخدام التقنيات التعليمية يؤثر كثيرا في عملية استخدام هذه التقنيات في 
التدريسء لذا قامت دراسات عربية» وأجنبية لاستقصاء اتحاهات أعضاء هيئة التدريس فى 
معاهد التعليم العاللي نحو استخدام التقنيات التعليمية؛ وبق قلق لدكرزيينيا العليع فى 
بلدان العالم النامي» فقد أجحرى أجيبرو (1984 ,0مءط1زه) دراسة لمعرفة اتحاهات أعضاء 
هيئة التدريس فى الجامعات النيجيرية نحو استخدامات التقنيات التعليمية» وقد أظهرت 
الدراسة اماف إيجابية نحو التقنيات التعليمية في التدريس» وقد اتفقت هذه النتيجة مع 
نتائج دراسة حمدي »)١991(‏ ودراسة هميسات (1917١))؛‏ ودراسة الخطيب» 
,»٠٠٠0(‏ ودراسة الحاج عيسى »)35١٠١١(‏ ودراسة واتسون (1990 ,18738]500) . 
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وقد ذكر (الخطيب» ١٠٠50):"أن‏ التعليم باستخدام التقنيات الحديثة يمكن أن يزداد 
حينما يكون لدى الأشخاص اتحاهات إيجابية نحو هذه التقنيات الحديثة " ومع ذلك فإن 
اهتمام المدارس العربية بتقنيات التعليم» وإعداد الكوادر البشرية المتخصصة 

دون المستوى المطلوبء على الرغم من أن العديد من الجامعات العربية تخرّج كوادر 
بشسرية 

على مستوى الماجستير» والدكتوراه في تقنيات التعليم؛ إلا أن إعداد الكوادر البشرية 
اللنخصصة في تقنيات التعليم على مستوى البكالوريوس ما زال محدوداً جداً (الحاج 
عيسى» .)36٠١١‏ 

وهذا الوضع يتطلب إعادة النظر في كثير من سياسات التعليم العاللي في الوطن العربي؛ 
وقد اقترح (القلاء )١34.0/‏ إدخال مادة تكنولوجيا التعليم التي تضم الأجهزة» والبرامج 
التعليمية» والنظم التعليمية في برامج تأهيل المعلمين أثناء الخدمة» وقبل الخدمة حتى يستطيع 
المعلم مواكبة متطلبات العصرء وتلبية متطلبات وحاجات طلابه. 

وقد اهتمت الحلقة الخاصة بإعداد معلمي التعليم الفني والمهني في الوطن العربي التي 
عقدتها المنظمة العربية للتربية» والثقافة» والعلوم بدمشق عام )١9/0(‏ بضرورة التأهيل 
الأكاديمي التربويء والمهني لمعلم التعليم في المستويات المختلفة (أبو جابر وقطامي» 
.))١1‏ 

وبناءً على نتائج الدراسات العديدة التي تناولت موضوع التقنيات التعليمية» وعلى ما 
ذكرته من فوائد استخدامها في دعم أداء التلاميذ» وتوفير فرص أفضل للتفاعل بين التلاميذ 
والبرامج» والأنشطة المدرسية» وتحسين اتحاهات التلاميذ نحو التعلم» وبناء الثقة بالنفس» 
وبناء التعاون بين التلاميذ» " وجعل التعليم والتعلم أكثر شمولاً ومفعة ومروثة: إتقاناء 
وأيسر استخداماً (عقل» .223٠٠١‏ ولكون التقنيات التعليمية تعمل على إصلاح التعليم؛ 
وتئمية التفكير العلمي» وحل المشكلات» والقدرة على الاستقصاء لدى التلاميذ» وتمكين 
المتعلم من التعلم الذاتي المستمر (1992 ,لإ0م002)؛ كان لا بد من إيلاء التقنيات التعليمية 
اهتماماً ودراسة وتجهيزاً يكافئ فوائدها . 


وعلى الرغم مما أظهرته نتائج دراسات كثيرة حول مقدرة تكنولوجيا التعليم على إيجاد 
حلول لكثير من المشكلات التربوية» إلا أن عددا من الدراسات التربوية تجمع على عد عامل 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


مقاومة المعلمين لاستخدام التقنيات التعليمية هو أحد أهم العوامل التي تعوق عملية تبني 
تكنولوجيا التعليم في الميدان» وقد أشار إسكندر وغزاوي )١1314(‏ إلى بعض معوقات 
استخدام التقنيات التعليمية في التدريس» وقد تمثلت هذه العوائق» والصعوبات في: عدم 
اليمان بالقيمة التعليمية للتقنيات» وعدم توافر المدرسين المدربين التدريب الملائم على 
استخدام التقنيات» وخاصة فى محال تشغيل الأجهزة السمعية البصرية» إضافة إلى عدم 
توافر دليل خاص بالتقنيات التعلينية يشرح أهمية التقنيات المختلفة» ويرشد إلى طريقة 
صنعهاء وإنتاج البسيط منها. وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة الحاج عيسى 
»)502١1١(‏ ودراسة أجيدو (1984 ,هءطازش), ودراسة الدباسي (1993 ,زومهاءدآ-1ى). 

والتعرف على آراء المعلمين في أهمية استخدام التقنيات التعليمية يكشف الجوانب 
الإيجابية والسلبية فى هذا الجانب» ومدى حدة الصعوبات التى تواجه المعلمين فى 
امعقدانهاة ما بساعل :فى تدرين لقانت الابجابيةةبريدقها زل اقراح الول لاتقل من 
السلبيات والصعوبات التي تواجه المعلمين عند استخدام التقنيات التعليمية في التدريس . 

ونظراً للحاجة الماسة التى تستدعى التعرف على آراء معلمى منطقة شمال عمان التابعة 
لوكالة الغوث الدولية» لجر أهية استخدام التقنيات اللليق و الفهريافت التي تواجههم 
في استخدامهاء من منطلق أن قطاع معلمي وكالة الغوث في الأردن لم تشملهم أية دراسة 
حول موضوع التقنيات التعليمية» و كما هو معروف فإن بجاح التقنيات التعليمية مرهون 
,عدى قناعة مستخدميها بهاء ومدى تقبلهم لهاء من أجل ذلك كله كانت هذه الدراسة. 
أهداف الدراسة وأسئلتها : 

هدفت الدراسة إلى استطلاع آراء معلمي بعض مدارس وكالة الغوث الدولية/ الأردن» 
في أهمية استخدام التقنيات التعليمية في التدريس» والصعوبات التي تواجههم في 
استخدامهاء ومعرفة ماإذا كان للمتغيرات التالية (الجنس» والخبرة في التدريس» 
والتخصص. والمؤهل العلميء والمرحلة التي يدّرس بها المعلم/ المعلمة) أثر على آرائهم في 
أهمية استخدام التقنيات التعليمية في التدريس» وسيتم تحقيق الأهداف السابقة من خلال 
الإجابة عن الأسئلة التالية : 


١‏ - ماآراء معلمى بعض مدارس وكالة الغوث الدولية / الأردن» فى أهمية استخدام 
التقنيات التعليمية في التدريس بشكل عام؛ وعلى كل محور من المحاور الأربعة التي 
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تقيسها الاستبانة ؟ 
ل ال كم 
التعليمية في التدريس ؟ 
ومن هذا التساؤل تتفرع الأسئلة التالية : 
أ -هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في آراء المعلمين نحو أهمية استخدام التقنيات 
التعليمية في التدريس» تعود 1: لمتغير لجنس ؟ 
ب- هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في آراء المعلمين نحو أهمية استخدام 
التفنيات التعليمية في التدريس تعود لمتغير الخبرة في التدريس ؟ 
- هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في آراء المعلمين نحو أهمية استخدام 
التقنيات التعليمية في التدريس تعود 1: لمتغير التتخصص (علمي » أدبي) ؟ 
د - هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في آراء المعلمين نحو أهمية استخدام 
التقنيات التعليمية في التدريس تعود لمتغير المؤهل العلمي ؟ 
ه - هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في آراء المعلمين نحو أهمية استخدام 
التقنيات التعليمية في التدريس تعود لمتغير المرحلة التي يدرس فيها المعلم ؟ 
١‏ -لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ألفا )0,٠5(-‏ في آراء المعلمين نحو 
أهمية استخدام التقنيات التعليمية تعود لمتغير الجنس . 
؟ - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ألفا )0١5(-‏ في آراء المعلمين نحو 
أهمية استخدام التقنيات التعليمية تعود لمتغير الخبرة في التدريس . 

١‏ - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ؟ عند مستوى ألفا - )0١5(‏ في آراء المعلمين 
نحو أهمية استخدام التقنيات التعليمية تعود لت لمتغير التتخصص (علمي » أدبي). 
لكي رسيي اس اا لوي 
أهمية استخدام التقنيات التعليمية تعود لمتغير المؤهل العلمي (أقل من بكالوريوس» 

بكالوريوسء أكثر من بكالوريوس). 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


ه - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ألفا > (5 ٠, ٠‏ ) فى آراء المعلمين نحو 
أهمية استخدام التقنيات التعليمية تعود لمتغير المرحلة التي يدرس بها المعلم / المعلمة . 


مصطلحات الدراسة : 

التقية: " طريقة نظامية متجددة تسير وفق المعارف المنظمة» وتستخدم جميع 
الإمكانات المتاحة» سواء أكانت مادية أم غير مادية بأسلوب فعال؛ لإنحاز العمل المرغوب 
فيه إلى درجحة عالية من الإتقانء أو الكفاءة " (غزاوي» »)25٠6٠٠١‏ أما أوجونميليد 
(1983 ,ع120نتسصع0) فقد عرف التقنيات بأنها : ' علم المهارات» أو الفنون» أي: دراسة 
المهارات» بشكل منطقي لتأدية وظيفة محددة (0,17) . 


التقنيات التعليمية : يقصد بالتقنيات التعليمية في هذه الدراسة» ما يستخدمه المعلم في 
تدريسه الصفي من أجهزة» ووسائلء وبرامج» وشفافيات» ووسائل إيضاح. وأفلام 
متحركة» وشرائح» وحاسوب» وجهاز عرضء من أجل تحقيق تعلم أفضل. 

الأقساة + "هو اسعداد مكسي سلياء أو إيجابا نحو الأشخاص» أو الأفكاره أو 
الأشياء» أو المهن التي تختلف فيها وجهات النظر حسب قيمتها الخلقية» والاجتماعية " 
(زيتون» 1١9/5‏ 05). أما روكيش (1977 ,عع1801) فقد عرفه ' بأنه تنظيم لعدد 


من المعتقداتء والأفكار حيال موضوع ماء يجعل الفرد يميل نحو تفضيل موضوع ماء أو 
رفضه " (2,154). 


تكنولوجيا التعليم : هي مجموعة الظروفء والإجراءات؛ والأدوات» والممارسات التي 
تهدف إلى إدارة تعلم الطالب» وتشغيل ذهنه باستخدام وسائط » ووسائل مختلفة متعددة 
(أبو جابر وقطامى» .)١57 2١33/‏ أما منصور(93/9١)»‏ والعبد الله 2)١335(‏ فقد 
ذكرا : بأنها جبيع الطرائق» والأدوات» والمواد» والأجهزة» والتنظيمات المستخدمة في 
نظام تعليمي معين بهدف تحقيق أهداف تعليمية محددة مسبقاء كما تهدف إلى تطويره ورفع 
57 ويتضح من ذلك أن تكنولوجيا التعليم لا تعني مجرّد استخدام الآلات والأجهزة 
الحديثة» ولكنها تعني في المقام الأول طريقة في التفكير لوضع منظومة تعليمية» أي : أنها 
تأخذ بأسلوب المنظومات " . 
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أداة الدراسة : 

أعد الباحث أداة (استبانة) الدراسة بعد الاطلاع على الأدب التربوي المتعلّق بالتقنيات 
التعليمية» واراء المعلمين نحو أهمية استخدامهاء والصعوبات التي تواجههم في 
استخدامهاء وكذلك أفاد الباحث من استبانة حمدي »)١91941(‏ والزغل ))١99٠(‏ 
وهميسات )١991/(‏ والخطيب .)58٠١(‏ وقام الباحث بإجراء بعض التعديالات على 
فقرات الاستبانة» وتم تنظيم وتوزيع الفقرات على أربعة بحالات حسب متطلبات الدراسة 
الحالية . 

وقد تاللنت آداة الدراسة من سمي هنما : 
القسم الأول : يتعلق ببيانات شخصية تتعلق بالمعلمين» مثل : الجنس» والتخصصء والخبرة» 

والمرحلة التي يدّرس فيها المعلم/المعلمة» والمستوى الأكاديمي. 
القسم الثاني : يشتمل على المحاور الأربعة التالية : 
انحور الأول : يتعلق بأهمية التقنيات التعليمية بالنسبة للمعلم والمتعلم» ويشتمل على (7) 
فقرات» منها : فقرتان سلبيتان. 

احور الشاني : يتعلق بالأهمية العامة للتقنيات التعليمية؛ ويشتمل على (5) فقرات. 
انحور الثالث : يتعلق باتحاهات أفراد العينة نحو التقنيات التعليمية» ويشتمل على )١7(‏ فقرة 
انحور الرابع : يتعلق بدرجة صعوبة استخدام التقنيات التعليمية» ويشتمل على )١7(‏ فقرة. 
صدق الأداة وثباتها : 

تكونت أداة الدراسة في صورتها الأولية من (:0)» فقرة» موزعة على أربعة محاور, 
وقد تحقق الباحك من الصدق الظاغري لأداة الدراسة من خلال غرظها غلى (1) 
محكمين من أعضاء هيئة التدريس في كلية العلوم التربوية الجامعية التابعة لوكالة الغوث 
الدولية» وطلب من المحكمين الحكم على فقرات الاستبانة من حيث السلامة اللغوية 
والوضوح. ومن حيث مناسبة الفقرة للمجال التي تنطوي ضمنه؛ وقد أخذ الباحث 
عملاحظات المحكمين . 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


وتم إجراء التعديلات على الفقرات التي أجمع (*) من المحكمين على تعديلهاء أو 
حذفهاء وتم استبقاء الفقرات التي أجمع على بقائها (0) من ا محكمين» وقد اتخذت الأداة 
شكلها النهائي» وأصبحت تتألف من (79) فقرة» موزعة على أربعة محاور . 

وللتحقق من ثبات الأداة» استخدم الباحث طريقة الاختبار» وإعادة الاختبار بفاصل 
زمني مقداره ثلاثة أسابيع» على عينة التجريب الأولة زم محليا ومعلية: ةا حباتب 
معامل الثبات باستخدام ألفاكرو نباخ» وقد بلغ معامل الثبات الكلي للأداة 0,7٠١‏ »2 وهو 
معامل ثبات مرتفع» ومناسب لأغراض الدراسة الحالية . 

استخدم الباحث مقياس ليكرت لعرفة الاتجاهات» وأعطيت الدرجات من (ه-١)‏ 
للفقرات الإيجابية» وعكسها للفقرات السلبية »))5-١(‏ وقد تم تحديد الاتحاهات الاإيجابية 
من خلال مقارنة المتوسط الحسابى لاستجابات أفراد العينة» بالعلامة انمحك (5,"؟) درجة» 
9ببب 0 000007 
العلامة اخحك (5,؟) درجة» فإن اتحاهات أفراد العينة تعد إيجابية» وإذا نقص عن العلامة 
املق لاه 6# درججة قيغلة الأتحاد سلبياء أنا إذا واد التوسظ الحساى للققرات السلبية على 
العاكية (ه 0 فيعن الناه سلبياء وإذ تقض عب الدلضة و8 فيعة لاد ابيا : 


ويوضّح الجدول رقم )١(‏ طريقة تص حيح استجابات أفراد العينة لفقرات الاستبانة . 


الجدول رقم )١(‏ 
طريقة تصحيح استجابات أفراد العينة لفقرات الاستبانة 


القيمة العددية للموافقة على القيمة العددية للموافقة على 
الفقرات الإيجابية الفقرات السلبية 
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آراء معلمي بعض مدارس وكائلة الغوث الدولية د. محمد حسن العمايرة 


محددات الدراسة : 

تقتصر الدراسة الحالية على المحددات التالية : 
- اقتصار الدراسة الحالية على معلمى منطقة شمال عمان التابعة لوكالة الغوث الدولية 

(الأردن»» ولا تشمل معلمي القطاع الحكومي, أو القطاع الخاص في المنطقة التعليمية 
- تنحدد الدراسة باستطلاع آراء المعلمين نحو أهمية استخدام التقنيات التعليمية فى 

التدريس» والصعوبات التي تواجههم في استخدامها . 
- يتم إجراء هذه الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 57٠0٠؟/5١٠٠5.‏ 
- إن تعميم نتائج الدراسة يقتصر فقط على مجتمع الدراسة الحقيقي . 

مجتمع الدراسة: وعيتتها : 

يتكون مجتمع الدراسة الأصلي من معلمي مدارس وكالة الغوث الدولية في الأردن» 
والبالغ عددهم 4١5(‏ 5) معلم ومعلمة9*) يدرسون في المدارس الابتدائية» والإعدادية» في 
المناطق التعليمية الأربعة» وتشمل )١1٠0(‏ مدرسة . 

أما مجتمع الدراسة الحقيقي فيتكون من معلمي مدارس منطقة شمال عمان التعليمية؛ 
ويبلغ عددهم )٠١٠١(‏ معلم ومعلمة9*") موزعين على (/5) مدرسة؛ منها: (5؟) 
مدرسة للذكور. 
9-8 ل ا 
الاستبانات» وقد بلغت نسبة الاستبانات المعادة (555//)» والجدول رقم (5) يبين توزيع 
عينة الدراسة حسب الجنس» والخبرة في التدريس» والتخصص العلمي» والمؤهل العلمي» 
والمرحلة التي يدرس فيها المعلم/المعلمة . 


(*) حسب إحصاءات رئاسة وكالة الغوث الدولية/الأردن للعام الدراسي 57١٠٠؟/5١٠7.‏ 
(**) حسب إحصاءات منطقة شمال عمّان/ الأردن للعام الدراسي 057٠٠؟/5١٠7.‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم (؟) 
توزيع أفراد العينة حسب الجنسء والخيرة» والتخصص. والمؤهل العلمي» 
والمرحلة التي يدرس فيها المعلم / المعلمة 


المعالجة الاحصائية : 
استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية : 


١‏ - المتوسطات الحسابية» والنسب المئوية لتحديد آراء أفراد العينة نحو أهمية استخدام 
التقنيات التعليمية» ومدى الصعوبات التي تواجههم في استخدامها . 


؟ - استخدم اختبار )وع]-1' لمعرفة دلالة الفروق بين متوسط درجات المعلمين» والمعلمات 
نحو أهمية استخدام التقنيات التعليمية تبعاً للمتغيرات : الجنس» والخبرة في التدريس» 
والتتخصصء والمرحلة التي يدرس فيها المعلم/المعلمة . 

* - استخدم تحليل التباين الأحادي 410174 06-93 للفروق بين المتوسطات لمعرفة 
فيما إذا كان هناك فروق فى آراء المعلمين نحو استخدام التقنيات التعليمية تعود لمتغير 
المؤهل العلمي (أقل من بكالوريوسء بكالوريوسء أكثر من بكالوريوس). 


نتائج الدراسة: ومناقشتها : 


السؤال الأول ها اراء مغلمى يعض هدارس وكالة الغوت الدولية بالأردث نحو أهمية 
استخدام التقنيات التعليمية فى التدريس بشكل عام» وعلى كل محور من محاور الدراسة 
الأربعة التي تقيسها الاستبانة ؟ 

للإجابة عن هذا السؤال» تم استخراج المتوسطات الحسابية» والنسب المئوية لمستوى 
آراء أفراد عينة الدراسة نحو أهمية استخدام التقنيات التعليمية على مقياس الدراسة ككل» 
والجدول رقم (3) يبين ذلك . 
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الجدول رقم (”) 
المتوسطات الحسابية» والنسب المئوية لمستوى آراء أفراد العينة 
نحو أهمية استخدام التقنيات التعليمية على كل محور من محاور الدراسة 


الرقم المحور ا ل 9-5 
١‏ | أهمية التقنيات التعليمية بالنسبة للمعلم والمتعلم . 1 مل | ككلم 
9 | الأهمية العامة للثقنيات التعليمية . . لحك م 
نا اتجاهات أفراد العينة نحو التقنيات التعليمية . ١,‏ تكن 8 
3 درجة صعوبة استخدام التقنيات التعليمية . و ا 71 

الدرجة الكلية ا كيم شف 


يتبين من الجدول رقم (7) أن الدرجة الكلية لمستوى آراء معلمي بعض مدارس 

وكالة الغوث نحو أهمية استخدام التقنيات التعليمية في التدريس قد بلغ (87/,؟) من 
أصل الدرجة (5)» أي بنسبة مئوية مقدارها (171777/)» ويلاحظ أن المتوسط الحسابى 
لمستوى آراء أفراد العينة على محاور الدراسة الأربعة (85,*) يفوق الدرجة اننحك (ه,؟) 
المعتمدة فى هذه الدراسة» وبذلك فإن اتحاهات أفراد عينة الدراسة إيجابية نحو أهمية 
استخدام التقنيات التعليمية في التدريس . 

أما فيما يتعلق باراء معلمى بعض مدارس وكالة الغوث بالأردن نحو أهمية استخدام 
التقنيات التعليمية على كل محور من محاور الدراسة الأربعة» فالجدول رقم (5) يبين 
المتوسطات الحسابية» والنسب المئوية لمستوى آراء أفراد عينة الدراسة على انحور الأول» 
المتعلق بأهمية التقنيات التعليمية بالنسبة للمعلم والمتعلم . 

الجدول رقم (4) 


المتوسطات الحسابية» والنسب المتوية لمستوى آراء أفراد العينة على محور الدراسة الأول : 
(أهمية التقنيات التعليمية بالنسبة للمعلم والمتعلم) 


1 0 : استخدامي للتقنيات التعليمية في تدريسي لا يلغي دوري كمعلم . 4 ا 96 
0 * | - استخدامي للتقنيات التعليمية في التدريس يعزز تعلم التلاميذ . للك حلدنن 
١4 |‏ | - استخدام التقنيات التعليمية في التدريس تجعل التعلم ممتعاً للثلاميد . ات 07 
٠ 3‏ | - يؤدي استخدام التقنيات التعليمية في التدريس إلى زيادة قدرة التلاميذ على فهم نارق اله 9/6 
| واستيعاب المادة الدراسية . 1 
0 71 | - استخدام التقنيات التعليمية في التدريس يشجع التلاميذ على المشاركة الفاعلة في 24 كرمم 96 
الدرس . 
3 | - استخدام التقنيات التعليمية في التدريس يؤدي إلى تقديم المادة الدراسية بشكل حك ام 9/6 
مقبول للتلاميذ . 
أرية - استخدامي للتقنيات التعليمية في تدريسي يضعف العلاقة بيني وبين تلاميذي . حب ** دين 
4 |58 | - استخدام التقنيات التعليمية في التدريس؛ لأنها تعطيني قسطأ من الراحة عندما | 9,54 ** 9 
أكون متعباء أو غير ميّال للتدريس . 
الكلي 2 كم 9 
* فقرات سلبية 0 دس 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


يتبين من الجدول رقم (4) أن الدرجة الكلية لمستوى آراء أفراد العينة على فقرات ا محور 
ككل قد بلغت (5,71)» أي بنسبة مئوية مقدارها (7/5,7/) وهذا يدل على أن اراء أفراد 
العينة على هذا ا محور إيجابية» وقد سجلت الفقرات التالية أعلى نسبة درجات إيجابية على 
- استخدامي للتقنيات التعليمية في التدريس يعزز تعلم التلاميذ . 
- استخدام التقنيات التعليمية في التدريس تجعل التعلم ممتعاً للتلاميذ . 
- يؤدي استخدام التقنيات التعليمية في التدريس إلى زيادة قدرة التلاميذ على فهم 
واستيعاب المادة الدراسية . 
- استخدام التقنيات التعليمية في التدريس يشجع التلاميذ على المشاركة الفاعلة في 
الد 
رس. 


في حين سجلت الفقرتان السلبيتان التاليتان اتجاهاً سلبياً نحو أهمية التقنيات التعليمية 
للمعلم والمتعلم» هما : 
- استخدامي للتقنيات التعليمية يضعف في تدريسي العلاقة بيني وبين تلاميذي» حيث 
أشار )/8٠07(‏ من أفراد العينة إلى أن استخدامهم للتقنيات التعليمية في التدريس 
يضعف العلاقة بينهم وبين تلاميذهم 
- أستخدم التقنيات التعليمية في التدريس؛ لأنها تعطيني قسطاً من الراحة عندما أكون 
متعباء أو غير ميّال للتدريس» حيث أشار )/7١8(‏ من أفراد العينة إلى أنهم 
يستخدمون التقنيات التعليمية في التدريس؛ لينالوا قسطاً من الراحة» أو عندما يكونوا 
غير ميالين للتدريس . 
وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة حمدي )١1531(‏ التي أظهرت نتائجها 
أن البعد المتعلق بدور المعلم والمتعلم قد سجل اتحاهاً إيجابياً» ولكنه يقترب من درجة الحياد 
تحاه تكنولوجيا التعليم . 


أما فيما يتعلق بامحور الثاني (الأهمية العامة للتقنيات التعليمية)» فقد تم استخراج 
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المتوسطات الحسابية» والنسب المئوية لمستوى آراء أفراد العينة نحو الأهمية العامة للتقنيات 
التعليمية» والجدول رقم (5) يبين ذلك : 
الجدول رقم (5) 


المتوسطات الحسابية» والنسب المئوية لمستوى آراء أفراد العينة على محور الدراسة الثاني : 
(الأهمية العامة للتقنيات التعليمية) 


0 ف 8 ] المتوسط | النسبة 
الحسابي | المئوية 
3 5 :. 1 ا - 

١‏ 0 اميه أن س وكا سر ع اس اسه سن لق و استاسك: 
٠١ * |‏ |أشعر أن استخدام التقنيات التعليمية في التدريس يساعدعلى توضيح المفاهيم | 4,707 قن 
١‏ 1 | الدراسية العلمية . 

٠‏ 5 | أحبذ إقامة ندواتء ومعارض لتقنيات التعليم . ا لمكن م910 

] 59 

٠ 3‏ |أرى أن مجال استخدام التقنيات التعليمية واسعا في التخصصات العلمية . 0 4 |4 96 

| 

6 5 | استخدم التقنيات التعليمية في تدريسي؛ لأنها تحفظ الوقت والجهد من الهدر ١‏ 8,91 1 5 96 

| | 

1 | استخدام التقنيات التعليمية في التدريس يودي إلى تحسين نواتج التعلم . سم همه 
: 41 

ل عر 5م 96 
لكلى | م 


يتبين من الجدول رقم (5) أن الدرجة الكلية لمستوى آراء أفراد العينة على فقرات ا محور 
ككل (5,.07) أي بنسبة مئوية مقدارها »)//7٠١55(‏ وهذا يدل على أن مستوى اراء أفراد 
العينة نحو الأهمية العامة للتقنيات التعليمية» إيجابية» وقد سجلت الفقرات التالية أعلى 
نسبة درجات إيجابية على هذا انخور» هى : 
- أرى أن يتوافر في كل مدرسة؛ أو مجمع معلم مختص بالتقنيات التعليمية . 
- أشعر أن استخدام التقنيات التعليمية في التدريس يساعد على توضيح المفاهيم الدراسية 
العلمية 


- أحبذ إقامة ندوات» ومعارض لتقنيات التعليم . 


في حين جاءت الفقرة : استخدام التقنيات التعليمية في التدريس يؤدي إلى تحسين نوائج 
التعلم» أدنى نسبة في مستوى آراء أفراد العينة في امحور المتعلق بالأهمية العامة للوسائل 
التعليمية» حيث بلغ المتوسط الحسابي لمستوى آراء أفراد العينة على هذه الفقرة (77571) أي 
بنسبة مئوية مقدارها (5595/)» وهي نسبة تقل عن النسبة اخحكك »)/37١(‏ وبذلك جاءت 
هذه الفقرة في الاتحاه السلبي قدو أهية استخدام التقنيات التعليمية في التدريس. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة حمدي :»)١9131(‏ حيث أشارت إلى أن 
البعد المتعلق بأهمية تكنولوجيا التعليم قد سجل أعلى نسبة في الاتجحاه الإيجابي نحو 
استخدام تكنولوجيا التعليم . 
أما فيما يتعلق با محور الثالث " اتحاهات أفراد العينة نحو التقنيات التعليمية "2 فقد تم 
استخراج المتوسطات الحسابية» والنسب المئوية لمستوى اتحاهات أفراد العينة نحو التقنيات 
التعليمية» والجدول رقم (5) يبين ذلك : 


١ 


الجدول رقم (5) 


الدراسة الثالث : (اتجاهات أفراد العينة نحو التقنيات التعليمية 
ل اقفر ود سكو يمح 
الفشققفلرت 


| - استخدام التقنيات التعليمية في التدريس يعمل على هدر الوقت والجهد والمال . 
| - لا أحبذ استخدام التقنيات التعليمية في تدريسي؛ لأن إعدادها يحتاج إلى وقتء 


وجهدء وإعداد مسبق ٠‏ 


- أستخدم التقنيات التعليمية في تدريسي؛ لإرضاء رؤسائي في العمل . 

- استخدم التقنيات التعليمية مع عدم قناعتي بفائدتها - 

-- استخدام التقنيات التعليمية في التدريس يودي إلى فقدان العملية التعليمية التعلمية | 
طابعها الإنساني . 

- يمكن الاستغناء عن استخدام التقنيات التعليمية في التدريس . 

- لا أستمتع عندما أستخدم التقنيات التعليمية في تدريسي للثلاميذ . 

- لا أميل إلى استخدام التقنياث التعليمية في تدريسي المواد الصعبة والمعقدة - 
- المعلم الناجح هو الذي يستطيع إيصال المعلومات لتلاميذه دون الاستعانة بتقنيات 
ووسائل تعليمية . 

- من الصعب أن تنجح التقنيات التعليمية في المساهمة في تدريس المواد الإنسانية 
والأدبية , 

- إن العائد المتوقع من استخدام التقنيات التعليمية في التدريس أقل بكثير من 
تكاليف الحصول عليها . 

- استخدم التقنيات التعليمية في تدريسي عندما أشعر أن الملل قد بدأ يظهر على 


المتوسطات الحسابية» والنسب المئوية لمستوى آراء أفراد العيئنة على فقرات(*) محور 


المتوسط 

الحسابي 
كدرع 
لمكن 


الكل 
يفكن 


للك 


حك 


النسبة 
المئتوية 
1م90 
مره 7 9 


لارة /ا 90 
5907 
؟رة7 96 


ٍ 


| "6 


كو 9 
كع 90 
سا9 


0 
5961 
596004 


905 


يتبين من الجدول رقم (5) أن الدرجة الكلية لمستوى آراء أفراد العينة على فقرات ا محور 
ككل (5,77)» أي : بنسبة مئوية مقدارها (774 /7)» وبما أن جميع فقرات هذا ا محور 
سلبية فإن المتوسط الحسابى لفقرات احور الثالث » يزيد على الدرجة النحك (9,5©)»؛ 
وبذلك فإن مستوى آراء أفراد العينة على فقرات المحور ككل سلبية؛ ولكنها تقترب إلى حد 
كبير من درجة الحياد. 
وقد سجلت الفقرات التالية أعلى درحات في الاتحاه السلبي نحو التقنيات التعليمية؛ 


هي : 
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- استخدام التقنيات التعليمية في التدريس يعمل على هدر الوقت» والجهد, والمال . 
- لا أحبذ استخدام التقنيات التعليمية في تدريسي؛ لأن إعدادها يحتاج إلى وقت» وجهدء 
وإعداد مسبق . 
- أستخدم التقنيات التعليمية في تدريسي؛ لإرضاء رؤسائي في العمل . 
- استخدم التقنيات التعليمية مع عدم قناعتي بفائدتها . 
- استخدام التقنيات التعليمية في التدريس يؤدي إلى فقدان العملية التعليمية التعلمية طابعها 
الإنساني . 
فى حين سجلت الفقرات السلبية التالية اتجاهاً إيجابياً نحو التقنيات التعليمية» هى : 
> اميم التقنيات التعليمية في تدريسي عندما أشعر أن الال قدديذا لور غلى توقاي 
- إن العائد المتوقع من استخدام التقنيات التعليمية في التدريس أقل بكثير من تكاليف 
الحصول عليها . 
أما فيما يتعلق با محور الرابع المتعلق ' بدرحة صعوبة استخدام التقنيات التعليمية '» فقد 
تم استخراج المتوسطات الحسابية» والنسب المئوية لمستوى آراء أفراد العينة على احور الرابع 
" درجة صعوبة استخدام التقنيات التعليمية '» والجدول رقم () يبين ذلك : 
الجدول رقم (7) 


المتوسطات الحسابية» والنسب المئوية لمستوى آراء أفراد العينة على محور الدراسة الرابع : 
(درجة صعوبة استخدام التقنيات التعليمية) 


الرتبة | الرقم الفققفرات 00 ا 
١‏ 4” | - عدم وجود غرف مجهزة لاستخدام التقنيات التعليمية . 1 4 9 
٠ 9‏ | - لا يتوافر في المدرسة العدد الكافي من أجهزة التقنيات التعليمية اللازمة للتدريس 4# م9 
0000 | -لا يقوافر في الغرف الصفية التسهيلات اللازمة لاستخدام التقنيات التعليمية . 4 70 
4 | 80 | - عنم توافر الإمكانات المدرسية التي تساعد على استخدام التقنيات التعليمية . . لوم | هوام 
3 م#” | - إن كثرة أعداد التلاميذ داخل الصف يعوق استخدامي للتقنيات التعليمية بشكل فاعل . 05 ا 
1 | 4” | - عدم توافر المواد اللازمة لإنتاج التقنيات التعليمية . نس 52001 
4« | - لا توجد في المدرسة الأدلة الخاصة بكيفية استخدام التقنيات التعليمية . ان 9/0/5 
4 |88 | - عدم توافر الوقت اللازم لإنتاج التقنيات التعليمية . فض | تكلك 
| 070 | - عنم توافر الوقت الصفي لاستعمال التقنيات التعليمية . - 1 9/١‏ 
ا 00 ١‏ | - ليس لدي الخبرة الكافية في إنتاج مواد وأجهزة التقنيات التعليمية . لف كن 
١ 1‏ | 4" | - اتجاهات المعلمين السلبية نحو استخدام التقنيات التعليمية . اتنا 90 
٠‏ |78 | - أجد صعوبة في استخدام التقنيات التعليمية بشكل عام . ا 9/4 
1١+‏ |79 | - أجد صعوبة في ضبط الثلاميذ في الحصة عند استخدامي التقنيات التعليمية . فك 9 
الكلي كك 59001 
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يتبين من الجدول رقم (7) أن الدرجة الكلية لمستوى آراء أفراد العينة على فقرات ا محور 
ككل (517,") أي بنسبة مئوية مقدارها »)/1١74(‏ وهذه الدرجة تفوق درجة الحياد 
(559") وهذا يدل على أن أفراد العينة نظروا إلى كثير من فقرات هذا ا محور على أنها تشكل 
صعوبة لهم» لكن هذه الصعوبة ليست حادة:؛ أو مرتفعة؛ لأن الدرجة الكلية تقترب إلى حد 
كبير من درجة الحياد . 

وقد جاءت الفقرات التالية على قمة الفقرات التى تمثل صعوبات تواجه المعلمين فى 
استخدام التقنيات : 

عدم وجود غرف مجهزة لاستخدام الوسائل التعليمية» وعدم توافر العدد الكافى من 
الأجهزة والتقنيات التعليمية» وعدم توافر التسهيلات اللازمة في الغرف الصفية لتسهيل 
استخدام التقنيات التعليمية» وعدم توافر الإمكانات المدرسية التى تساعد على استخدام 
الوسائل التعليمية» وكثرة أعداد التلاميذ داخل غرفة الصف يعوق استخدام التقنيات 
التعليمية. وقد بلغت النسبة المئوية لمدى الصعوبة على الفقرات السابقة بالتسلسل على 
النحو التالي : (815/ )) زكرم لم ردوط لاا (وكا/). 

وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة الدباسي (1983 ,41-12658551) التي 
أظهرت نتائجها بعض الصعوبات التى تواجه المعلمين عند استخدام التقنيات والوسائل 
التعليمية) ومن هذه الصعوبات: عدم مناسبة الصفوف لاستخدام الوسائل التعليمية» 

وعدم تجحهيز أعداد الوسائل» وعدم مناسبتها للاستخدام. واتفقت مع نتائج دراسة 
أجيبرو (1984 ,0زءطززه) التي أظهرت نتائجها بعض الصعوبات التي تواجه المعلمين عند 
استخدام التقنيات التعليمية» ومن هذه الصعوبات: افتقار غرفة الصف النيجيرية إلى 
التصميم التكنولوجي المناسبء وقلة التجهيزات التقنية المناسبة . 

واتفقت مع نتائج دراسة الحاج عيسى »)27٠١1(‏ وقد أظهرت الصعوبات التالية : عدم 
توافر تقنيات التعليم في المدارس بالعدد الكافي» وعدم توافر المواد التعليمية اللازمة لتقنيات 
التعليم . 

وفى المقابل جاءت الفقرة : أجد صعوبة فى ضبط التلاميذ فى الحصة عند استخدامى 
التقنيات التعليمية» مسجلة أدنى درجة في الصعوبة. وقد حصلت على نسبة مئوية مقدارها 
(575/)» معنى أن (5775/) من المعلمين لا يعدّون أن استخدام التقنيات التعليمية في 
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التدريس يخلق لهم مشكلة ضبط النظام داخل غرفة الصفء أما بالنسبة للمعلمين الذين 
اشتكوا من هذه المشكلة» فقد تكون العوامل التالية من أسباب هذه المشكلة : 

- عدم وجود غرف مجهزة بالوسائل والتقنيات . 

- كثرة أعداد التلاميذ داخل غرفة الصف . 

- عدم وجود التسهيلات اللازمة في الغرف الصفية لتسهيل استخدام التقنيات . 
استخدامات المعلمين للتقنيات فى التدريس الفعلى . 

السؤال الثاني : ما أثر بعض المتغيرات انختارة» مثل : الجدس, والخبرة, والتخصص, والمؤهل 
العلمي والمرحلة التي يدرس فيها المعلم» في آراء عينة الدراسة نحو أهمية استخدام التقنيات التعليمية 
في التدريس ؟ 
وفيما يلي : عرض بحمل النتائج من خلال الإجابة عن أسئلة الدراسة المتعلقة بهذا المجال: 
١‏ -هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية فى مستوى آراء المعلمين نحو أهمية استخدام 

التقنيات التعليمية فى التدريس» تعود لمتغير الجنس ؟ 

وللإجابة عن السوئال تم استخدام اختبار (ت) لمعرفة دلالة الفروق بين متوسط درجات 
المعلمين والمعلمات نحو أهمية استخدام التقنيات التعليمية» والجدول رقم (8) يبين ذلك : 


الجدول رقم (8) 
نتائج اختبار (ت) للفروق بين متوسط درجات المعلمين والمعلمات 
في مستوى آراء أفراد العينة نحو أهمية استخدام التقنيات التعليمية 


المتوسط الاتحراف قيمة (ت مستوى 
المتغير العدد : ( 5 
الحسابي المعياري المحسوبه الدلاله 

معلمون 76 مدو ااا 
4 * 48 

معلمات ا ك0 00" مكلا 


* غير دالة إحصائياً 0 - ( هى,ه 
غير دالة إحصائيا :0 > ( ( 
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يتبين من الجدول رقم (8) أن متوسط مستوى آراء المعلمين نحو أهمية استخدام 
التقنيات التعليمية يساوي )5,٠٠5(‏ بانحراف معياري (207/0571» بينما متوسط اراء 
الملحلمات يساوي (75791793) والانحراف المعياري »20,77٠0/(‏ وعند مقارنة هذين 
المتوسطين باستخدام اختبار (ت) للمقارنات الثنائية؛ ونظراً لأن قيمة مستوى الدلالة 
تساوي (0,775) أكبر من )0,٠5(‏ وهذا يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
مستوى آراء المعلمين والمعلمات نحو استخدام التقنيات التعليمية» وهذه النتيجة تعد ع 
ومنطقية بوصف أن التكنولوجيا متغير حضاري يقبل عليه كل من يعمل في مهنة التعليم» 
وهذا يعني عدم رفض فرضية الدراسة الأولى التي نصت على أنه: لا توجد فروق ذات 
دلالة إحصائية عند مستوى به -(0,05) فى مستوى آراء المعلمين والمعلمات نحو أهمية 
امعتخدام التقنيات التعليمية تعوة المتخير الخنس . 

وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة حمدي )١1311(‏ التي أظهرت 
نتائجها : عدم وجود أثر يذكر لجنس المدرس في الاتحاهات نحو التكنولوجيا التعليمية؛ 
ودراسة الخطيب )5٠٠١(‏ التى أظهرت نتائجها أنه لا توجحد فروق ذات دلالة إحصائية 
بين اتجحاهات الذكور راقسامات الإناث نحو تكنولوجيا التعليمء ودراسة الدويدي 
(1993 ,41نه:ء-1ى) التي أظهرت نتائجها : أنه لا يوجد أثر لعامل الجنس في اتجحاهات 
أفراد العينة نحو تكنولوجيا التعليم» واختلفت مع نتائج دراسة هميسات »)١931(‏ حيث 
أشارت نتائجها إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( 0 - 0,.85) في 
الأاغات تدر إإل الخس يو لسالس الانادكه ودر انل أزو حاير وقطافي 45000 )تيت 
أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة بين درجات معوقات استخدام تكنولوجيا 
التعليم باعتبار الجنس» ولصالح الإناث . 
؟ - هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى آراء المعلمين نحو أهمية استخدام 

التقبيات التعليمية تعود لمتغير الخبرة في التدريس (أقل من ه سنواتء أكثر من ه 

سنوات)؟ 

وللإجابة عن هذا السؤال» تم استخدام اختبار (ت) لمعرفة دلالة الفروق بين متوسط 

درجات المعلمين نحو أهمية استخدام التقنيات التعليمية باختلاف سنوات الخبرة في 
التدريس» والجدول رقم (5) يبين ذلك : 
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الجدول رقم (1) 
نتائج اختبار (ت) للفرق بين متوسط درجات المعلمين والمعلمات في مستوى آراء أفراد العينة 
نحو أهمية استخدام التقنيات التعليمية تبعاً لمتغير سنوات الخبرة في التدريس 


المتوسط | الانحراف | قيمة (ت مستو 
المتغير و 0 يمة (ت) _ 
ْ الحسابي المعياري ا المحسوبة الدلالة 
أقل من ه سنوات :1 0 1 ا 
- ا 2000 05 
أكثر من 5 سنوات | 15 1ك ١‏ 5 


* غير دالة إحصائياً 0 - (5.,.) 


من (5) سنوات» نحو أهمية استخدام التقنيات التعليمية يساوي (79717) بانحراف 
معياري (20,79717» في حين بلغ المتوسط الحسابي لمستوى آراء المعلمين الذين لديهم 
خبرة في التدريس أكثر من (5) سنوات (5 )5,١١‏ بانحراف معياري (15 755 20)) وعند 
مقارنة هذين المتوسطين باستخدام اختبار (ت) للمقارنات الثنائية؛ ونظراً لأن قيمة مستوى 
الدلالة تساوي (0,7577) أكبر من »20,٠05(‏ وهذا يعني عدم وحجود فروق ذات دلالة 
إحصائية فى مستوى آراء المعلمين والمعلمات نحو أهمية استخدام التقنيات التعليمية تعود 
لمتغير الخبرة في التدريس» ومع أن المتوسط الحسابي لمستوى آراء المعلمين الذين تزيد خبرتهم 
في التدريس على (ه) سنوات»ء أعلى من المتوسط الحسابي لمستوى آراء المعلمين الذين تقل 
خبرتهم عن (5) سنواتء إلا أن هذا الفرق غير دال إحصائياء وبذلك لم ترفض فرضية 
الدراسة الثانية التى نصت على أنه: توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 
مستوى ( ب - 0,.5) في مستوى آراء المعلمين والمعلمات نحو أهمية استخدام التقنيات 
التعليمية تعود لمتغير الخبرة في التدريس . 


واتفقت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة الخطيب )35٠٠٠١(‏ التي أظهرت نتائجها أنه لا 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاهات أفراد العينة نحو تكنولوجيا التعليم تعود لمتغير 
سنوات الخبرة» واختلفت مع نتائج دراسة حمدي )١1911(‏ التي أظهرت أن اتجحاهات 
المدرسين حديثي العهد في التدريس أكثر إيجابية نحو التكنولوجيا التعليمية من المدرسين 
الذين أمضوا (ه سنوات فأكثر) في الخدمة . 
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" - هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى آراء المعلمين نحو أهمية استخدام التقنيات 
التعليمية تعود لمتغير التخصص ( علميء أدبي ) ؟ 
وللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام اختبار (ت) لمعرفة دلالة الفروق بين 
متوسط درجات المعلمين والمعلمات نحو أهمية استخدام التقنيات التعليمية تبعا لمتغير 
التتخصص (علميء أدبي)؛ والجدول رقم ١(‏ ١)سشين‏ ذللك: 
الجدول رقم )٠١(‏ 


نتائج اختبار (ت) للفرق بين متوسط درجات المعلمين والمعلمات 
في مستوى آراء أفراد العينة نحو أهمية استخدام التقنيات التعليمية تبعاً لمتغير التخصص 
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يتبين من الجدول رقم )١ ٠(‏ أن متوسط مستوى آراء المعلمين (تخصص علمي) نحو 
أهمية استخدام التقنيات التعليمية يساوي )4,6٠54(‏ بانحراف معياري (/0,5751)) 
بينما بلغ المتوسط الحسابي لمستوى آراء المعلمين (تخصص أدبي) (59987) بانحراف 
معياري »207١١/(‏ وعند مقارنة هذين المتوسطين باستخدام اختبار (ت) للمقارنات 
الثنائية؛ ونظراً لأن قيمة مسعوى الدلالة تساوي («الاى.) أكبر من (8 ٠.٠‏ ) وهذا يعني 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في آراء المعلمين نحو أهمية استخدام التقئيات 
التعليمية تعود لمتغير التتخصص العلمى» وهذه النتيجة تأتى مخالفة لما هو مألوف» حيث من 
التعارف»علية أن مدوسي اللواد الفلميةاهم أكر عيلاً لاخدا التقديات من درسي الوذ 
الإنسانية؛ وذلك لما تتميز به المواد العلمية من خصائص تستلزم استخداماً أوسع للتقنيات 
في التعليم . 

وهذا يعني عدم رفض الفرضية الثالثة التي نصت على أنه: لا توحد فروق ذات دلالة 
إحصائية عند مستوى ( » - ه.,٠0)‏ في آراء المعلمين والمعلمات نحو أهمية استخدام 
التقنيات التعليمية» تعود لمتغير البخصص (علمي؛ أدبي ) . وبذلك اتفقت نتائج الدراسة 
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الحالية مع نتائج دراسة هميسات )١15317(‏ التي أظهرت نتائجها: ليس للتخصص أي تأثير 
فى الاتحاهات نحو الوسائل التعليمية . 


4 - هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى آراء المعلمين نحو أهمية استخدام التقنيات تعود 
لمتغير الموْهل العلمي (أقل من بكالوريوسء بكالوريوس, أكثر من بكالوريوس) ؟ 


وللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام تحليل التباين الأحادي 8/١0لالم‏ بإه/لا- م0 
لمعرفة دلالة الفروق فى مستوى آراء المعلمين نحو أهمية استخدام التقنيات التعليمية » تبعاً 


الجدول رقم )١١(‏ 
نتائج تحليل التباين الأحادي لأثر متغير المؤهل العلمي 
في مستوى آراءالمعلمين نحو أهمية استخدام التقنيات التعليمية 


١ 01‏ مجموع 1 مستوى 
مصدر التباين درجة الحرية 
1 ل المربعا ل 
بين المجموعات ]| 574, 
الظتنتد ا سس 4, 
داخل المجموعات قلا ؟ م ١‏ 
الكلي ا" ١6+‏ 1 


* غير دالة إحصائياً /0 - 6م 


يتبين من الجدول رقم )١١(‏ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى آراء 
المعلمين نحو استخدام التقنيات التعليمية تعود لمتغير المؤهل العلمي» حيث بلغت قيمة (ف) 
امحسوبة )١791701(‏ وهي قيمة غير دالة إحصائياً عند مستوى ه - (20,05). ويمكن أن 
يعزى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى آراء المعلمين؛ وذلك لتقارب 
المتوسطات الحسابية في مستوى آرائهم» والجدول رقم )١١(‏ يبين ذلك : 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم (؟١)‏ 
المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية لمستوى آراء المعلمين 
نحو أهمية التقنيات التعليمية حسب متغير المؤهل العلمي 


|| المتغير العدد ا المتوسظ الحسابي | الاتحراف المعياري 
أقل من بكالوريوس 9 5 00 1 * ١55‏ 
بكالوريوس 1١6‏ | لشي اك 1 كلا 
أكثر من بكالوريوس 5 1 يت كلالاء 
الكلي امد أ 1 


يتبين من الجدول رقم (؟١)‏ أن المتوسط الحسابي لمستوى اراء المعلمين الذين يحملون 
مؤهلاً علمياً أقل من بكالوريوس» قد بلغ »)758٠:(‏ والمتوسط الحسابي لمستوى آراء 
المعلمين الذين يحملون بكالوريوس »)5,٠٠75(‏ بينما بلغ المتوسط الحسابي لمستوى آراء 
المعلمين الذين يحملون مؤهلاً علمياً أكثر من البكالوريوس :)5,١5717(‏ ومع 


أن المتوسط الحسابى لمستوى آراء المعلمين الذين يحملون أكثر من بكالوريوس أعلى من 
البوبيظ اطبباب المصرين لكوي لها الفرق غير دال إحصائياً وهذا يعنى عدم 
رفض فرطيلة الدراسة الرايعة الى تقض غلى آلة: لا توحد فروق ذاش دلالة | حصائة 
عند مستوى 0 - (واعي) فى مسعوى اراد العلميق فحو يتدام القتيات التعليمية تعد 
لمتغير المؤهل العلمي . 

وقد اختلفت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة حمدي )١131(‏ التي أشارت إلى أن 
المتوسطات الحسابية للمدرسين الذين يحملون مؤهلات علمية أقل من الدكتوراه» أعلى من 
المتوسطات الحسابية للمدرسين الذين يحملون درجة الدكتوراه» ودراسة الخطيب 
0٠0(‏ التي أشارت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اتحاهات المعلمين نحو 
تكنولوجيا التعليم تعزى إلى المؤهل العلمي ( بكالوريوسء دبلوم كليات مجتمع ) ولصالح 
من يحملون شهادة البكالوريوس . 


ه - هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى آراء المعلمين نحو أهمية استخدام التقنيات 
التعليمية تعود لمتغير المرحلة التي يدرّس فيها المعلم (ابتدائي؛ إعدادي ) ؟ 
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وللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام اختبار (ت) لمعرفة دلالة الفروق بين متوسط 
ذرجات المعلمين نحو أهمية استخذام التقنيات. التعليمية» تبعا لمتغير المرحلة الى يدرس فيها 
المعلم / المعلمة» والجدول رقم )١7(‏ يبين ذلك : 
الجدول رقم )١(‏ 


المتوسطات الحسابية, والانحرافات المعيارية, والقيمة التائية لمستوى آراء المعلمين 
نحو أهمية استخدام 3 التعليمية حسب المرحلة التي يدرس فيها المعلم 


المتوسط الانحراف قيمة (ت) 5 5 
المتغير العدد الحسابي 0 ١‏ ب َ مستوى الدلالة 
المرحلة الابتدائية ان | للم ٠‏ 
55 ار ودقورهة 
المرحلة الإعدادية ِ 47 


لايع 74م 
الكلي م6 1 


*« عل فدره) 


يتبين من الجدول رقم )١7(‏ أن قيمة (ت) المحسوبة ة تساوي (3749) » وأن مستوى 
الدلالة )20٠٠٠(‏ » وهذه القيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( 0 > 5 .,0) لصالح 
المعلمين الذين يدرسون في المرحلة الإعدادية» وهذا يعني أن مستوى آراء المعلمين الذين 
يدرسون في المرحلة الاعدادية أكثر إيجابية نحو أهمية استخدام التقنيات التعليمية في 
التدريس من المعلمين الذين يدرسون فى المرحلة الابتدائية؛ وهذا أمر طبيعى» حيث إن 
غالبية العلمين الذين يدرّسوة فى المرسلة الأغدادزة يحملوت موهلا انحا وفى الغالب قد 
درسو هماقا آو أكثر من سسناقات تكتولوجها التغليم : 

وبهذه النتيجة فقد تم رفض فرضية الدراسة الخامسة التي نصت على أنه: لا توجد فروق 
ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( 0 - 20,٠05‏ في مستوى آراء المعلمين والمعلمات نحو 
أهمية استخدام التقنيات التعليمية تعود لمتغير المرحلة التي يدرس فيها المعلم / المعلمة . 
الاستنتاجات : 

في ضوء أهداف البحثء وتساولاته يستنتج الباحث ما يلي : 
-(798/) من أفراد العينة أظهروا اتجاهاً إيجابياً نحو استخدام التقنيات التعليمية 

في التدريس . 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


- لايوجد أثر للمتغيرات : الجنس» والتخصص.ء والمؤهل العلميء وسنوات الخبرة» 
فى درجة استخدام التقنيات التعليمية فى التدريس . 


- وجود أثر ذو دلالة إحصائية لمتغير المرحلة التي يدرس فيها المعلم في درجة استخدام 
التقنيات التعليمية» ولصالح المعلمين الذين يدرسون في المرحلة الإعدادية . 


- إن متوسط الصعوبات التى تواجه المعلمين فى استخدام التقنيات التعليمية (/اه؟)) 


وهذه الدرجة تقترب كثيرا من درحة الحياد» ومن الصعوبات التى اشتكى منها أفراد 
العينة ما يلى : 


- عدم وجود غرف مجهزة لاستخدام التقنيات التعليمية . 
- لا يتوافر في المدرسة العدد الكافي من أجهزة التقنيات التعليمية اللازمة للتدريس . 
- لا يتوافر في الغرف الصفية التسهيلات اللازمة لاستخدام التقنيات التعليمية . 
- عدم توافر الإمكانات المدرسية التي تساعد على استخدام التقنيات التعليمية . 
- إن كثرة أعداد التلاميذ داخل الصف يعوق استخدامي للتقنيات التعليمية بشكل فاعل . 
*» التوصيات : 
في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث بما يلي : 

. تجهيز بعض الغرف الصفية بالوسائل والتقنيات التعليمية‎ - ١ 

؟ - توفير سبل استخدام التقنيات التعليمية داخل غرفة الصف بكل يسر وسهولة . 
* - العمل على توفير أعداد كافية من أجهزة التقنيات التعليمية اللازمة للتدريس . 
5 - توفير المواد والمستلزمات اللازمة لإنتاج التقنيات والوسائل التعليمية . 

ه - تزويد المدارس بالإمكانات التي تساعد على استخدام التقنيات التعليمية . 


5 - إنشاء مراكز مصادر تعلّم في المدارس . 
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01 2211211167 21:081:21235 2101125 01 أعدمططا عط" .(1983) .5 ,أوموطء1-1[2م 

2 10221 2عتتلء 01 عكنا و"تعطاعوع) ده دع تاتاعج؟ ا[ممطعد لصة دئلعج لمسمتأوعسلء 

01 1517ت17نآا ,1]21102ء0155آ 12060121 .00[15طء5 طاعتط 20د عغ012ع عنصا تسوك صا 
211 


لا1] 35 12511111101 21101017151121 1017/31:0] 5ع2]01610 تعطعوع]' .(1970) .ل). ,ممتناوك 
كلظ ,2]5ع21/1100172ء عمتطعدع]ا مصتط1 15م6ع12 0عاععاء5 (إط ل0ععمعساكمة عتته 
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-01163ع 560520317 ع11/16ع5-ع01 101 و5ع1ء7عاءم2مء 13ل0ع1/1 .(1992). طبظ ,معمرعل 
2818 : .)نآ ,ومأعمتطعه11 .مم1اعع1ء5 "إعمعاء ممه ن) قستطعوع]!' .5تعطعدء] ممنا 


-نال» اعطعوعا صا نإع10م0قطاعع] 0221دعنالع 01 غ01 عط1' .(1983) .ل ,ع20 1 تستصنو0 
.7-8 ,(2) 23 وتوع1[0مصطعء1!' 21ه6210نال]آ .دع1تاسنامء عمامماع ع0 صا مملكلدء 


.5 15-(إ10556' :113261500 تنوك .2601611065 طبه 811615 .(1972) .11 ,لاعدععام] 


ع01168» واعطعوع] 0وه13103231 12 دع تتتاعع1 01 6111065 عط1' .(1990) .اليا ,ممئنه1ا 
.5 123 (إع10مططععا "تعللاع0 عطا له 013ع22 021مدعنلء 01 عدن 101310 
ذ -15853 2 ,(5) 15 ,12161122610581 ماعج“اوطخ4 1600)د)مءووزر]1 


تأثير النشاط البدني الهوائي في 
مؤشرات السمنة 
ومكونات اللياقة البدنية لدى بعض 
النساء فى تملكة البحرين 


د. منى صالح الأنصاري 
قسم التربية الرياضية 
كلية التربية - جامعة البحرين 
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تأثيرالنشاط البدني الهوائي 2 مؤشرات السمنة ومكونات 
اللياقة البدنية لدى بعض النساء 2 مملكة البحرين 


دمت صاك الأتصارئ 
قسم الآربية الرياضية 
كلية التربية - جامعة البحرين 


ملخص البحث : 

أجريت هذه الدراسة لمعرفة تأثير البرنامج الرياضي الهوائي في التكوين. الجسماني» 
واللياقة البدنية لدى بعض النساء في مملكة البحرين » ضمت العينة 17" امرأة بحرينية» 
تتراوح أعمارهن ما بين 45-١١‏ سنة. تم قياس التكوين الجسماني بتوظيف المقاييس 
الانتثروبومترية المحتوية على القياسات التالية: سمك طية الجلد» ومحيطات الجسمء والوزن 
والطول, وتم استخدام قياسات سمك طية الجلد لاحتساب نسبة الشحوم في الجسم 
بواسطة توظيف معادلة حاكسون وبولوك وورد (1980 ,11350 #2 بكاء20110 ,مهعاعةل) 
وبالتالي تم احتساب وزن الشحوم» ووزن كتلة الجسم بدون الشحوم . كذلك تم احتساب 
مؤشر وز المدسم 8141 بواسطة معادلة الوزن (كيلوحرام)/الطول؛ لامتر). 

وتم قياس مكونات اللياقة البدنية بواسطة بطارية الاختبارات الخاصة بجمعية الشباب 
المسيحية الأمريكية 2104ل (1989 ,.21 ]© ,6010108) » والتي تحتوي على: التحمل 
الدوري التنفسي «التنبو بأقصى استهلاك للأكسجين)»؛ والتحمل العضلي (اختبار الجلوس 

من الرقود » واختبار رفع النثقل من الرقود)» والمرونة (اختبار ثني الجذع من الجلوس 
07 

ركو الترنائي الرراطني التي ايعدم ارولاه الاراينة من المشي» والهرولة» وبعض 
التمرينات الخاصة بالتحمل العضلي» ؛ والمرونة» والقوة العضلية» و تم قياس المشاركات في 
فترات ما قبل البرنامج ع الرياضي» وأثناءم» وبعذده. 

وتم استخدام عر التباين للقياسات المتكررة» والتى أظهرت تحسناً ملحوظأء 
ودالا إحصائيا في معظم مقاييس التكوين الجسماني» فقد أظهرت نتائج ما بعد البرنامج 
الرياضي» مقارنة بنتائج ما قبل البرنامج أن عينة البحث قد فقدت حوالي ” كغ من وزن 
الجسم » وحوالي /١‏ من نسبة الشحوم في الجسم » و ١‏ .” كغ من وزن الشحوم » و58,. 
كغ من وزن كتلة الجسم بدون الشحوم . نتائج هذه الدراسة أظهرت تحسنا في متغيرات 
اللياقة البدنية من ناحية التحمل الدوري التنفسي» والتحمل العضلي» وخاصة عضلات 
البطن» والمرونة . 

دم حك مجه سر رم رسوى رارك 


تاريخ تسلم البحث ا تاريخ قبوله للنشر: 55٠٠م‏ 
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مجلة العلوم التربوية والنفسية 


المقدمة ومشكلة البحث: 

السمنة » كما تعرف علمياً بأنها الزيادة في الشحوم المختزنة في الجسم؛ وتعدٌ عاملاً فعالاً 
في الإصابة بالأمراض المهددة لحياة الإنسان» مثل : أمراض القلب» وتصلب الشرايين» 
وارتفاع ضغط الدم؛ ومرض السكري؛ وبعض أنواع مرض السرطانء مثل : سرطان 
القولون (2000 ,منة5 عت ع1ء2015) , و هناك عدة أسباب لها علاقة بالإصابة بالسمنة 
منها : أسباب عضوية» وأخرى وراثية» ونفسية» واجتماعية. إن عدم ممارسة النشاط 
الرياضي يعد من أهم الأسباب التي تؤّدي إلى السمنة» هذا بالإضافة إلى الإفراط في تناول 
الطعام الذي يودي إلى تخزين الفائض من الغذاء والسعرات الحرارية التي يوفرها الغذاء في 
الخلايا الدهنية المتواجدة تحت الجلد. 

وهناك عدة طرق للتخلص من السمنة» ولكن أكثرها فاعلية تلك التي تستهلك الشحوم 
المتراكمة والفائضة عن حاجة الإنسان داخل الجسم بطريقة صحية لا تؤدي إلى الإضرار 
بصحة الإنسان» و من هذه الطرق ممارسة النشاط الرياضي» بحيث يستخدم الجسم 
الشحوم امختزنة وسيلة للطاقة من أجل تغذية العضلات العاملة أثناء النشاط البدني. إلى 
جانب ذلك هناك العديد من الفوائد المرتبطة بالنشاط الرياضي» حيث تعد الرياضة وسيلة 
للحصول على حياة صحية سليمة» وخالية من المتاعب الجسمانية» والنفسية. فالرياضة 
وسيلة للوقاية من الإصابة بأمراض القلب .والشرايين »والسكريء وارتفاع ضغط الدم؛ 
وارتفاع نسبة الكوليسترول في الدم . 

كذلك تعمل الرياضة على رفع مستوى (,11101) , وهو الكوليسترول الجيد» وتقلل من 
مستوى (آ1.19). وهو الكوليسترول الرديء الذي له علاقة بأمراض القلب» وتصلب 
الشرايين (1994 ,]12 4# ,121 ,1016خع38) . ولا ننسى دور الرياضة الكبير فى 
محاربة الكثير من الأمراض النفسية والتي تؤدي بدورها إلى أمراض عضوية خطيرة» مثل: 
حالات الاكتئاب» والقلق» والضغط النفسي» حيث تعمل الرياضة على تحسين المزاج» 
والتخلص من الأكتئاب» وتحسن من صورة الجسمء وتقدير المرء لذاته» وشغل وقت الفراغ 
وغير ذلك من مشكلات نفسية . 

ويعدّ الوعي بأهمية الرياضة في مملكة البحرين متقدماً نوعاً ما وخاصة في السنوات 
العشر الأخيرة حي جنا الكثير من ذوي الأغمار المتوسطة هع نساء وريعال خارسون 
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الرياضة في الهواء الطلق في شوارع ملكة البحرين . كذلك زاد انخراط المرأة في البرامج 
الرياضية التى توفرها الأندية الرياضية من أجل الحصول على الصحة» واللياقة البدنية 
بشكل عام» ومن أجل التخلص من الوزن الزائد بشكل خاص ( حسانين» وسيار 
والأنصاري» ه١).‏ 
وفي المقابل ما زالت الأبحاث العلمية التي توضح دور النشاط البدني في التخلص من 
السمنة قليلة فى الوطن العربى بصفة عامة» وفى مملكة البحرين بصفة خاصة؛ لذا تركز هذه 
الدراسة على معرفة أهمية النشاط البدني الهوائيى على مؤشرات السمنة» مثل : نسبة 
الشحوم في الجسم. ووزن الشحوم, ووزن الكتلة بدون الشحوم, ومؤشر كتلة الجسم من 
جهة؛ ومن جهة أخرى معرفة أهمية هذا النشاط على مؤشرات اللياقة البدنية لدى بعض 
النساء فى مملكة البحرين. 
أهداف الدراسة : 
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على تأثير البرنامج الرياضي الهوائي في النساء 
البحرينيات فى الجوانب الانية: 
.١‏ بعض مكونات الجسم (القياسات الأنثروبومترية» ونسبة الشحومء ووزن الشحومء 
وكتلة الجسم بدون الشحوم» ووزن الجسم» ومؤشر كتلة الجسم). 
؟. بعض متغيرات اللياقة البدنية (التحمل الدوري التنفسي» والمرونة» والتحمل العضلي). 
. تصميم برنامج رياضي يناسب المرأة في مملكة البحرين. 
فروض الدراسك : 
تم اختبار الفرضين الآتيين: 
.١‏ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى» والقياس البعدي فى القياسات 
الأنثزوبومترية»ومئكشرات السمنة: 
؟. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي» والاختبار البعدي في متغيرات 
اللياقة البدنية. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الدراسات السابقة : 

هناك العديد من الدراسات ترؤكد ما للرياضة من تأثير إيجابى فى مئشرات الصحة لدى 
الإنسان؛ فيرى باول وبلير (1993 ,تنه81 42 611:هم) أن نسبة الوفيات المرتبطة 
بالسكريء وضغط الدم» وأمراض القلب تقل عند المشاركين في النشاط الرياضي» كذلك 
يؤكد كارلوسى وزملاوه (1991 ,عمم13 عى ,123/101 بلنه؟؟ ,عص 00105 ,تععساتد0) 
أن المصابين بالسكري عكري تافيض سقو شكر الذم اديه عفاد الشار كل الغباط 
الرياضي. أما فيما يتعلق بضغط الدم فيرى شبرد )١43/(‏ أنه مع ممارسة الرياضة ينخفض 
ضغط الدم .ما يتراوح من ١-ه‏ ملمتر زئبق (8720,1989مع55) . 


أما فيما يتعلق.عموضوع التخلص من السمنة» فتعدٌ الرياضة أحد الوسائل التي تؤدي إلى 
استغلال الطاقة أكثر من إدخالها في الجسم. والجدير بالذكر أن السمنة تنتج نتيجة عدم 
التوازن الكالوري؛ حيث إن الطاقة الداخلة إلى الجسم عن طريق الأكل تفوق الطاقة 
المستهلكة بواسطة النشاط البدني» وعملية التخلص من الوزن تستلزم التغيير في هذا 
التوازن؛ وذلك بواسطة تقليل الطعام» وزيادة النشاط البدني» حتى يمكن استخدام الشحوم 
الزائدة في الجسم وسيلة للطاقة التي تصرفها العضلات العاملة» و ينصح باستخدام النشاط 
الرياضي مع تقليل الطعام للأشخاص المصابين بالسمنة من أجل التخلص من الشحوم 
الزائدة » وفي الوقت نفسه المحافظة على كتلة الجسم بدون الدهون مثل العضلات . 

وفيما يخص التأثير الخاص .ممارسة الرياضة في التكوين الجسماني قام ولمور 
(1983 ,6ةهمما1771) بتحليل ٠١‏ دراسة في هذا حال أجريت على عينات مختلفة (نساء 
ورجال)» حيث تراوحت مدة البرامج الرياضية التي استخدمتها تلك الدراسات من 5 - 
١ 4‏ أسبوعاً. أكدت الاحصاءات التي احتسبت بيانات ما قبل» وما بعد البرنامج لجميع 
هذه الدراسات أن التغيّر في التكوين الجسماني كان قليلاً على النحو التالي : 

. إلى 5,0 كيلوغرام)‎ ١,5 قل وزن الجسم قليلاً (من‎ .١ 

؟. قلت نسبة الشحوم قليلاً ( في المتوسط /١١"‏ ) . 

”'. زيادة قليلة في كتلة الجسم بدون الشحوم . 

وبناءً على ذلك أكد ولمور أن كمية النقصان في هذه المتغيرات تعتمد على العناصر 
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الثلاثة الخاصة بالبرنامج الرياضي هي : التكرار تإعمعناوع82» ومدة الأداء مامتال 
وشدة النشاط (9آ10]60511 . 

وأكد كلمن مكاردل وزملائه (1994 ,.له © ,1016شع81) وشاركي 
(51:3116/,1990) أن انخفاض الشحوم مرتبط بزيادة مدة ممارسة النشاط البدني من حيث 
إنها مرتبطة بزيادة استهلاك الطاقة . 

وكذلك أكدت دراسات فرانكلن وزملائثه (1979 ,.21 أء ,منكلصة:1) وفوريز 
(1991 بوءطه©) أن حجم التغيرات في التكوين الجسماني تعتمد على كل من وزكث 
الجسم» ونسبة الشحوم في الجسم قبل ممارسة النشاط» حيث يؤكد هؤّلاء أن الأشخاص 
الأكثر سمنة يفقدون الوزن أكثر من الأشخاص الأكثر نحافة؛ لكون الأكثر سمنة يبذلون 
يجهوداً أكثر من الأشخاص العاديين عند أداء امجهود البدني نفسه» مما ينتج عنه زيادة في 
استهلاك الطاقة لدى الأشخاص الأكثر سمنة. 

وأجرى فرانكلن وزملاؤه (1979 ,.21 أء ,متلعلصة:1) دراسة على مجموعتين من النساء 
من تتراوح أعمارهن ما بين 41-19 سنة» تم تقسيمهن إلى بجموعتين وفقاً لنسبة الشحوم 
والدهون في أجسامهن. تضمنت المجموعة الأولى ذوات الوزن الطبيعي (نسبة الشحوم أقل 
من »)/7١‏ وتضمنت المجموعة الثانية المصابات بالسمنة (نسبة الشحوم أكثر من /7”٠١‏ ) . 
كان البرنامج الرياضي يحتوي على تمرينات رياضية هوائية» وإعداد بدني متوسط الشدة 
(75/ من أقصى معدل لاستهلاك الأكسجين). أظهرت النتائج أن هناك تغيّرات دالة 
إحصائيا (0.01>©) في وزن الشحوم بالنسبة للمجموعة المصابة بالسمنة فقط ( حوالي 
005 كغم) . كذلك قلت نسبة الشحوم لدى المجموعتين» ولكن انخفض أكثر لدى 
المجموعة الثانية (المصابة بالسمنة) حيث قلت بنسبة /١١9/‏ مقارنة بنسبة /٠07/‏ عند 
امجموعة ذات الوزن الطبيعي» ولم يحدث تغيير في كمية الكتلة بدون الشحوم /1758 لدى 

وهناك عدة دراسات تؤكد أن النشاط الرياضي ذو تأثير إيجابي في التكوين الجسماني 
للنساء» فقد أوضح ماكورد» وزملاؤه (1989 ,.21 اه ,2160010) أن ١١‏ أسوفا من 
النشاط الرياضي الهوائي ذو الشدة المنخفضة قد أدى إلى تقليل نسبة الشحوم في الجسم 
لدى طالبات الجامعة بنحو (من 75 // 32 558/ إلى ١‏ 7/ 2 507/) مع عدم التغيير في 


وزن الجسم . 
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ودراسة أخرى أجراها شابرغ لوري وزملاوه (1990 ,.21 ا ,امآ - عتءطهطء5) 
على عينة من النساء اللاني تتراوح أعمارهن ما بين ٠١ - 7٠‏ سنة » حيث تم تطبيق برنامج 
للمشي والهرولة لمدة 4 ؟ أسبوعاًء وتمت مقارنة نتائج هذه العينة مع نتائج عينة التحكيم 
حيث دلت على التغيير في نسبة الشحوم بنحو - ١١7‏ /. 


وكذلك أجرى برجمان وبوينج (1991 ,80/1205 عق مددمعنء 8) دراسة حول تأثير 
برنامج المشي الداخلي لمدة ٠١‏ أسابيع على مجموعة من النساء تتراوح أعمارهن ما بين 
ركان وود أنه م يحدث أي تغيير في وزن الجسم مع انخفاض بسيط » ولكنه 
دال إحصائياء في نسبة الشحوم في الجسم (من اال 0 وفي وزن الشحوم 
00-5 كغم) مع زيادة في وزن الكتلة اللا دهنية (+7, ٠‏ كجم) 


التعليق على الدراسات السابقة : 


يتضح أن جميع الدراسات المشار إليها آنفاً قد استخدمت برامج رياضية هوائية ذات 
شدة تراوحت مابين الخفيفة والمتوسطة حسب توصيات الكلية الأمريكية للطب الرياضى 
(80513) للأشخاص غير الرياضيين» والتي تناسب كبار السن ثمن لديهم مستوى ضعيف 
فى اللياقة البدنية . 


ونرى من هذه الدراسات أن التغيّرات في مكونات الجسم؛ وخاصة الشحوم هي الأكثر 
وضوحاً من التغيرات في وزن الجسم ككل » ولكن كما هو واضح كانت التغيّرات حتى 
في نسبة الشحوم منخفضة نوعا ماء ولكنها دالة إحصائيا . هذه التغييرات البسيطة في 
التكوين الجسماني تعد ذات تأثير كبير في صحة الإنسان البدنية والنفسية؛ وبالإضافة إلى 
ذلك فإنه مع الاستمرار في ممارسة النشاط الرياضي سيتخلص الشخص المصاب بالسمنة 
تدريجيا من الشحوم الزائدة في جسمه؛ حيث إنه سيستهلك الطاقة حتى في فترة ما بعد 
النشاط الرياضي. فمن المعروف أن الجسم يستمر في استهلاك الطاقة حتى بعد التوقف عن 
ممارسة النشاط لبعض الوقت (حسب شدة دورة التدريب) » حيث إن الأيض يستمر من 
أجل إرجاع ما تم استهلاكه بواسطة العضلات من مصادر الطاقة كالجلايكوجين» 
والفوسفات؛ والأحماض الدهنية؛ والأكسجين المْختزن في الميوجلوبين» ثما سيضيف إلى 
كمية السعرات الحرارية التي يتخلص منها الجسمء وبالتالي يتخلص من بعض الشحوم 
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الزائدة (1994 ,.21 4ه ,1016هع86). ففي الأنشطة متوسطة الشدة» مثل : المشي يستمر 
الاستهلاك لعدة دقائق بعد التمرين» فيما يستمر حتى ١5‏ ساعة في الأنشطة طويلة المدة 
مثل: جري المارثون . 

ولا نغفل كذلك عن الأدوار الأخرى للنشاط البدني مثل : تأثيره في استرداد المرء 
لصحته» والوقاية من العديد من الأمراض» واكتساب اللياقة البدنية ثما يجعله سهل الحركة» 
وقادرا على القيام بأغياته علن أكمل وجده. كما آن للنشاط البدى دورا كبيراً علن الناسية 

ومن الأهمية في استمرار الدور الفاعل والإيجابي للبرنامج الرياضي» هو الاستمرار في 
الملشاركة» وعدم التوقف؛ حيث إن الانسحاب من البرنامج سيعمل على تلاشي 
تلك التأثيرات الإيجابية . وقد أكدت الدراسات أن حجم الانسحاب من البرامج 
الرياضية سواء للأشخاص ذوي الأوزان الطبيعية» أو ذوي الأوزان الزائدة يعد عاليا 
(1994 ,ذاعع 10 عى مهؤ15ط120 :1987 ,دعء5 ع 11عم:ه810) حيث إن هناك عدة عوامل 
تعمل على عدم الاستمرار في ممارسة البرنامج الرياضيء منها : زيادة أحد مكونات 
التدريب» مثل: الشدة » والمدة الزمنية » والتكرار. 

وجد الباحثان روبرتسون وميوتري (1989 ,111516 © 2ه150ء205) أنه كلما زادت 
شدة التدريب, مع زيادة المدة» والتكرار يزداد الانسحاب من البرنامج الرياضي؛ وأوصيا 
بأهمية أن يكون البرنامج الرياضي مخططاً حسب حاجات الأفراد. 

وخلاصة القول : فإنه من الأهمية ممكانء عند التخطيط لأي برنامج رياضي» أن نضع 
نصب أعيننا استمرارية الأفراد في المشاركة؛ لذلك يفضل أن ندرج البرامج المفضلة لدى 
الأشخاصء والمؤدية إلى الاستمتاع» وغير المؤدية إلى الإصابات والعاهات. 

كذلك عند التخطيط لأي برنامج رياضي» وخصوصاً البرامج الخارجية» يجب ألا نغفل 
حالة الطقس» وخاصة في المناطق الحارة» مثل : مملكة البحرين » حيث إنه أحد أسباب 
التقاعس عن ممارسة الرياضة لدى النساء فى البحرين؛ فحرارة الجو لا تساعد على 
الاستمرار في ممارسة الرياضة (حسانين 1 والأنصاري» 595١)؛‏ لذلك يجب أن 
تخطط الأنشطة الخارجية لتمارس في الأوقات المسائية بعد غروب الشمسء» وكذلك 
الاستعانة ببرامج السباحة التي تلاقي رواجا في منطقة الخليج» فهي مناسبة للطقس الحار» 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


وهي تعد من الأنشطة الهوائية التي ينصح .همارستها من أجل تخفيف الوزن. 


إضافة إلى ذلك عند تصميم البرامج الرياضية للنساء في دولة» مثل : البحرين ذات 
التقاليد» والتعاليم الدينية التي لا تسمح بالاختلاط والانكشاف على الغرباء من الرجال 
أثناء ممارسة النشاط الرياضي» فيجب أن يتم انتقاء أماكن خاصة لممارسة المرأة للرياضة 
بحرية» بحيث بمكنها ارتداء ما يناسبها من ملابس رياضية توفر لها الراحة والحرية في 
الحركة بدون أن تخدش تعاليم الدين الحنيف . ْ 


إجراءات البحث : 


تم استخدام المنهج التجريبي؛ وذلك لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة؛ حيث تم تطبيق برنامج 
رياضي هوائي لمدة ثلاثة أشهر مع التركيز على القياس القبلي » والقياس أثناء النشاط » 
والقياس البعدي؛ لمعرفة مدى تأثير البرنامج الرياضي في متغيرات الدراسة (التكوين 
الجسماني» ومكونات اللياقة البدنية ). وقد تم استخدام عينة البحث عينة تحكم أيضاء مع 
استغلال عامل الزمن (قبل التدريبء وأثناءه» وبعده) مؤشرأ على التغييرات التى تحدث فى 
المتغيرات قيد الدراسة. ْ ْ 


ويرى توماس ونلسون (1985 ,دهؤاء]2 ع#ى كهسطدمط1) أنه على الرغم من أنه يمكننا 
ملاحظة التغيّرات التي تحدث نتيجة لممارسة البرنامج الرياضيء إلا أن تفسير هذه التغيّرات 
تبدو صعبة » حيث إن هناك تداخلات أخرى لا نستطيع التحكم فيهاء مثل نظام التغذية» 
وأسلوب الحياة المتبع؛ ولتقليل تأثير تلك العوامل المتداخلة» تم الطلب من عينة الدراسة 
الإبقاء على عاداتهن اللاتي كن بمارسنها قبل بدء البرنامج» مثل : نظام الغذاء. والأنشطة 
اليومية الأخرىء مما بمكنا من أن نعزو التغيّرات التي تظهر نتيجة لممارسة البرنامج الرياضي 


اختيارالعينة : 


تم اختيار العينة بواسطة نشر إعلان في الجرائد الرسمية (الأيام» وأخبار الخليج) عن إقامة 
برنامج رياضي هوائي لمدة ثلاثة أشهر؛ لغرض الدراسة» وسؤال من لديها الرغبة في 
المشاركة الاتصال بالباحثة؛ حيث تقدمت ه؛ امرأة في البحرين للمشاركة في هذا 
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البرنامج» وتم إعلام المشاركات عن موعد إقامة البرنامج» ومكانه» مع تحديد موعد مسبق 
لمقابلة شخصية مع الباحثة. تم خلال اللقاء الأول مع المشاركات تعريفهن بالبرنامج الرياضي 
الذي سيشاركن فيه» واختبارات اللياقة البدنية» والمقاييس الجسمية التى ستجرى لهن» 
بعدهاتم الطلب من المشاركات ملئ استمارة عدم الجائعة ف مارك في البرتايج 
الرياضي» ثم تم تسليمهن استمارة الفحص الطبي» والتي تشمل فحوصات على القلب» 
والرئتين» والدم؛ و تم استبعاد .م سيدات من عينة البحث؛ وذلك بسبب ظروفهن الصحية 
حيث إن اثنتين منهن كانتا في أشهر الحمل الأولى» وواحدة منهن كانت تعاني من مشكلات 
في القلب» ونصحها الطبيب المعالج بالابتعاد عن المجهود البدني » أما الثلاث الباقيات فلم 
يحضرن للاختبارات القبلية التي أحريت في معمل الجهد البدني في أستاد البحرين 
الوطنى. 


وتكونت العينة في صورتها النهائية من 17" امرأة تتراوح أعمارهن ما بين ٠١‏ إلى 47 
ا 7 اا ال 00 
و استمرت عينة البحث في التدريب حتى منتصف المدة » أي حتى الأسبوع السادس» ثم 
انسحبت ١5‏ سيدة» ليصل العدد في النصف الثاني من البرنامج إلى © ؟ امرأة واصلن حتى 
نهاية البرنامج . لتجنب عدم التساوي في عدد المشاركات في الاختبارات الثلاثة» وعدم 
اللجوء إلى استخدام التقدير في البيانات الناقصة للمنسحبات من البرنامج تم إجراء اختبار 
(ت) بين العدد المتبقي (5” امرأة) والعدد المنسحب في منتصف البرنامج ١١(‏ سيدة) 
لمعرفة الفروق بين المجموعتين» ولكن أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين 
امجموعتين اللتين تمت دراستهما. 


والحالة الزواجية» والحالة الوظيفية» والحالة التعليمية » حيث يتراوح العمر ما بين ٠١‏ إلى 


5 عاماء. أغلبهن من المتزوجات :»)//١(‏ وموظفات بدوام كامل (57/)» وقد أتحمن 
الدراسة الثانوية (/2/). 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


لجدول رقم )١(‏ _ 
الخصائص الشخصية لعينة الدراسة (ن - ١؟)‏ 


الخصائتص 

غير متزوجة 
الحالة الزواجية | متزوجة 

المجموع 

تعمل بدوام كامل 
الحالة الو عي انل 

2 ربة منزل 

طالبة بدوام كامل 

المجموع 

الشهادة الإعدادية 
الحالة التعليمية | التريد: التقوية 

المجموع 


يوضح الجدول رقم (5؟) أسلوب الحياة المتبع من المشاركات في البرنامج؛ ويلاحظ من 
الجدول أن ٠‏ 5// من العينة كن يحاولن إنقاص أوزانهن قبل بدء البرنامج» وأن /7١‏ منهن 
يتبعن برنايجاً للمحافظة على الوزن؛ ولا توجد أية مشاركة تحاول زيادة وزنها . 


كما يتضح من الجدول نفسه أن 4 7// من اللواتي أجبن بأنهن يحاولن إنقاص أوزانهن؛ 
أو امحافظة على الوزن» وكن يمارسن بعض أنواع الرياضة» وأن 8 منهن كن يخضعن 
لبرنامج غذائي (ريجيم)» و 7/ كن بمارسن الرياضة بالإضافة إلى تنظيم الغذاء. وكما 
ذكرنا سابقاً فإن الباحئة لم تحاول أن تتدخل في أي من أنشطة» أو أسلوب الحياة المتبع من 
المشاركات على الرغم من أن بعض المشاركات قد أظهرن أنهن كن يحاولن إنقاص 
أوزانهن قبل بداية البرنامج. وفي نهاية البرنامج اتضح أن بعض المشاركات (1775/) مازلن 
يحاولن إنقاص أوزانهن. 
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الجدول رقم (؟) 
العادات اليومية لعينة البحث. (ن-ه _)١‏ 


برنامج للمحافظة على الوزن 


برنامج لزيادة الوزن 


البرامج ا مستخدمة لتخفيف الوزن 


لايوجد 


325 1 ١ | الرياضة‎ 


التنظيم الغذائي 

الرياضة + التنظيم الغذائي 
الرياضة + العلاج الطبي 
التنظيم الغذائي + العلاج الطبي ١‏ | 
جميع الطرق المذكورة 
المجموع 


- 
57 
0 
يح 
5 
52 
0 


هه" ه؟ 


وهناك العديد من المشكلات التي واجهت الباحثة في تنفيذ البرامج الرياضي لهذه 
الدراسة» منها: إيجاد المكان المناسب الخاص» وهو ملعب أستاد البحرين الوطنى» الذي يعد 
موقعا مثاليا للنساء» ولكنه يبعد عن المدن الرئيسة فى البحرين» وكذلك فى تحديد وقت تنفيذ 
البرنامج حيث إن الوقت الوحيد المناسب هو في ساعة متأخرة من المساء (/-4 مساءً)؛ 
وذلك لأن الملعب يعد مكانا لتدريب جميع الفرق الرياضية أثناء النهار . 
أدوات البحث : 

اعتمدت الباحثة في اختيار أدوات البحث على مراجعة الأبحاث السابقة» والمراجع 
العلمية التي لها صلة.موضوع البحثء وتم الاختيار.ما يتوافق مع طبيعة البحث» وظروف 
الدراسة. وحيث إن أكثر الدلالات البحثية تدعم تطوير هذه الأدوات» وتطبيقها على 


امجتمع الغربي» والأمريكي؛ لذا أصبح من اللازم تعديل في بعض هذه الأدوات» وطرق 
استعمالها لتتماشى مع طبيعة هذه الدراسة . 
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متغيرات البحث: 


يركز البحث على المتغيرات الآتية: 


هناك عدة طرق لقياس التكوين الجسماني؛ بعضها طرق مباشرة» والبعض الأخر طرق 
غير مباشرة . وحيث إن التكوين الجسماني يعني مكونات الجسم من الشحوم, والكتلة 
اللاشحمية (حسب النموذج الثنائي لبنكي)»؛ فإن القياسات المستخدمة في الغالب تنمي 
أحد تلك المكونات» ومن خلال هذا القياس يتم التنبؤ بالمكون الآخر . 

ومن خلال هذه الطرق غير المباشرة» والتي يكثر استخدامهاء هناك الطرق المعملية؛ 
مثل: وزن الجسم تحت الماء. وهناك طرق ميدانية؛ والتي تحتوي على قياس سمك طية 
الجلد» وقياس محيطات الجسم» وقياس عرض العظام وعمقها . 

ويلجأ العلماء إلى استخدام الطرق غير المباشرة الميدانية» مثل: القياسات 
الأنثروبولوجية؛ لأنها تتوافق مع متطلبات البحوث العلمية؛ ولأنها سهلة الاستخدام؛ ولا 
تمثل ضغطا وجهدا على المختبر. بالإضافة إلى ذلك فالأجهزة المستخدمة فى القياس يمكن 
تونرها رسيلها بسيولتو علدرة عل ل فاته على طريحة غال ةمع الصلاق ابارت 
وخصوصاً عندما يكون الختبر قد تم تدريبه وإعداده بصورة جيدة ؛ مع استخدام الأجهرة 
ذات الجودة في الصنع » والاستعانة بالتوصيات والتعليمات التي أوصى بها العلماء في هذا 
لمجال . 

تم استخدام القياسات الأنثروبومترية التي نفذت بواسطة الباحثة في هذه الدراسة على 
النحو التالي : 

.١‏ قياس الطول بالسنتيمتر. 

؟. قياس وزن الجسم بالكيلوغرام. 

*". قياس سملك طية الجلد بالملليميتر باستخدام جهاز 1131061061 » وذلك في المناطق الجسمية 

التالية وحسب تعليمات جاكسون وبولوك ووارد (,1757020 42 بكاء20110 بنمياءة1 
0). 
- سمك طية الجلد في منطقة الذراع (ومع1:10) 


- سمك طية الجلد في منطقة خلف الظهر (2ة1نامزةء51165) 
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- سمك طية الجلد في منطقة فوق عظم الحرقفه (ع211118:من51) 
- سمك طية الجلد في منطقة البطن (007060طلم) 
- سمك طية الجلد في منطقة الفخذ (طاع101) 

. مخيطات الجسم باستخدام شريط القياس بالسنتيمتر. وقد تم استخدام امحجيطات؛ وذلك لمعرف 
كمية التغييرات التي تحدث في تلك المناطق الجسمية التي تقاس» مثل : 
- منطقة العنق لاعع721). 
- منطقة الصدر ()وع). 
- منطقة أعلى الذراع (ومعء81). 
- منطقة الخصر (918150). 
- منطقة البطن (22002260). 
- منطقة الحوض (المقعدة) (وعاء811]6). 
- منطقة الفخذ (طاع نط1). 
- منطقة الساق ©00[6) . 


ه. معادلات التنبؤ بدسبة الشحوم في الجسم: 

تم استخدام البيانات الخاصة المستخرجة من قياسات سمك طية الجلد لاستخراج نسبة 
الشحوم؛ وذلك بتوظيف المعادلة الخاصة بالنساء» والتى أعدها جاكسون وبولوك ووارد 
بلاهمكاع13 بعاء20110 © له”17 (1980) : وتعد هذه العادلة من المعادلات التى استخدمت 
بواسطة العديد من الباحثين فى هذا شال ووصفها قرفي 61990 بأنها من أفضل 
العاذلات التى يكن تطبيقها على السنادمن أجل اقادين قبيية الشهدوم فى السية وتتراوح 
نسبة الخطأ في التقدير ما بين 755/ إلى 758/ وهذه نسبة معتدلة إذا ما قورنت بطرق 
أخرى أكثر تطوراً » مثل : طريقة القياس فوق الصوتية . 

وبعد احتساب نسبة الشحوم في الجسم, تم استخراج وزن الشحوم؛ ووزن كتلة الجسم 
بدون الشحوم بواسطة المعادلات التالية : 


لسة القسيض 
وزن الشحوم - 222 ند يا وزن الجسم 


وزن كتلة الجسم بدون الشحوم > وزن الجسم - وزن الشحوم 
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5. اختبارات اللياقة البدنية 

بعد مراجعة مكثفة لبطاريات اللياقة البدنية الخاصة بالبالغين وذات الارتباط بالصحة» 
اختارت الباحثة بطارية الاختبارات الخاصة بجمعية الشباب المسيحيين الأمريكية 
رن 1/انا) 00د1ءع0دكة ممتاك تان مع381 عمناهلا (1989 ,عصتصماح ع ,5مء817 ,عمنل10مه), 
والتي تم تأبييدها بواسطة الكلية الأمريكية للطلب الرياضي 
(1991 ,عمتعنلء11 5أروم5 04 عع00116© صدءةرعصة) والتى تمت تحربتها سابقاً على 
مجموعة من النساء في مملكة البحرين بواسطة البالحة زدرابة خر متظوره) وتم التأكد من 
سهولة تنفيذ الاختبارات» علاوة على أن جميع الأجهزة التي تحتاج إليها الاختبارات 
متوافرة في معمل الجهد البدني بأستاد الملعب الوطني التابع للمؤسسة العامة للشباب 
والرياضة في مملكة البحرين. علاوة على ذلك لا تحتاج اختبارات البطارية إلى وقت طويل 
في التنفيذ» حيث تم احتساب الزمن الذي تتطلبه الاختبارات» ووجد أنه لا يزيد على ١١‏ 
دقيقة لكل مشاركه. 


محتويات بطارية الاختبار : 
شملت بطارية الاختبار الاختبارات الثلاثة الآتية: 


.818 19 اختبار التحمل الدوري التنفسي باستخدام دراجة الجهد (0/10122112) موديل‎ .١ 
يعد هذا الاختبار من اختبارات الجهد القريب من الأقصى الذي يعتمد أساسا على‎ 
العلاقة بين معدل ضربات القلب والجهد المبذول. وهذا الاختبار هو اختبار أقل من‎ 
الأقصىء, ويعتمد على العلاقة الخطية بين معدل ضربات القلب والجهد المبذول عندما‎ 
ضربة فى الدقيقة» حيث يقل تأثير المثرات‎ ١١١ تكون ضربات القلب تساوي‎ 
٠ الخارجية؛ مثل : الخوفء والترقب» وغيره‎ 
ه دورة في الدقيقة . على ثلاثة مستويات من الجهد,‎ ٠ تم استخدام سرعة تدوير العجل‎ 

كل منها يستمر لمدة ثلاث دقائق. ويؤكد العلماء أنه أثناء الجهد البدني يحتاج القلب إلى 

ثلاث دقائق حتى يستمر» ويصل إلى حالة الثبات (568]6 :566203), ويمكن أن يأخذ وقتاً 
كير لبعض الناس؛ لذلك تم احتساب معدل ضربات القلب في الدقيقة الثالئة» وأوصت 
جمعية الشباب المسيحيين الأمريكية 2104لا بأن يكون الفرق بين ضربات القلب من 
الدقيقة الثانية والثالثة لا يزيد على ه ضربات/ دقيقة» وعند الزيادة يجب أن بمدد الجهد 
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حتى الدقيقة الرابعة. وقد تم تحديد أول مستوى للجهد عند كغ /م / دقيقة » بحيث 
يزداد تدريجياً حسب جدول مخصص يعتمد على معدل ضربات القلب . تم استخدام جهاز 
قياس ضربات القلب (617]و16' 90011) لقياس معدل ضربات القلب» حيث تم تقدير 
المتغيرات التالية من معدل ضربات القلب : 

.١‏ أقصى جهد مبذول 10دة/.2.ع؟1 

؟. أقصى معدل لاستهلاك الأكسجين (المطلق) 107مم.آ 

“. أقصى معدل لاستهلاك الأكسجين (النسبي) نسبة إلى وزن الجسم 


!مت !ل ععا. احم 


تعد المرونة أحد أهم عناصر اللياقة البدنية» وغالباً ما تتواجد في بطاريات اللياقة البدنية 
(1991 ,/40513 ,1989 ,.21 أت ,00106). ومن المعروف أن الضعف في هذا العنصر يعد 
من الأسباب المؤدية إلى الام الظهر» وغيرها من الإصابات المتعلقة.منطقة الظهر» والحوض. 

وهناك شبه اتفاق بين الباحثين على أنه لا يو جد اختبار لخاص 
لقياس مرونة الجسم ككل» ولكن المرونة تعد خاصة للمفصل قيد الاختبار 
(1994 ,ده5ع]]22 عل 161 1م311 :1991 ,20513/1). وهناك العديد من اختبارات المرونة» 
البعض معملي» مثل : (واللتطنودع1] عستتامصستقط 101 عاأعمدمعرع11 دماطعن1آ) . والبعض 
الآخر ميداني» مثل : اختبار ثني الجاع أماماً 0وع1 طعوع؟1 لمة 516) . 

إن اختبار ثني الجذع من الجلوس (1656' 166301 300 516) من الاختبارات الشائعة 
الاستعمال» حيث يستخدم لقياس مرونة الفخذ,» وأيضا مرونة مفصل منطقة أسفل الظهر. 
وهناك بعض التحفظ من الباحثين حول استخدام هذا الاختبار؛ وذلك لأنه لا يضع في 
الاعتبار أطوال الطرفين السفلي والعلويء وهذه المقاسات توثر في صدق الاختبار. و يؤكد 
هؤلاء أن الأشخاص الذين بمتلكون أذرع طويلة» ومنطقة الجذع أطول من منطقة الرجلين 
سيحصلون على نتائج أفضل (1994 ,29]]65508 يت 1167مز31). وكذلك هناك تحفظ في 
أن الاختبار يشمل قياس مرونة منطقتين فقط من مناطق الجسم (الفخذء وأسفل الظهر). 
هذا الرأي تم اختباره بواسطة إيجاد مؤشر 9إ]01]6100-021101 بحيث تم تطبيقه مع 
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اختبارات أخرى للمرونة» ومنها : (اختبارات مرونة الظهر في المنطقة العليا » والمنطقة 
السفلى » ومنطقة الظهر الكلية (650] كعستتاقدة11 علازووهط). ودلت النتائج 
على أن هناك ارتباطا ذا دلالة إحصائية بين اختبار ثني الجذع من 
الجلوسء واختبار مرونة أسفل الظهر (7-0.28) ؛ (0>0.05) » واختبار مرونة 
الفخذ 1162 عستتاكعصدط (0.64 - 8 » 0>0.05) واستنتج جحاكسون وبيكر 
6 :8316 يت دهكاء12) أن اختبار ثني الجذع من الجلوسء يمكن عده اختباراً ذا 
صدق لقياس مرونة الفخذ عمتتاودصة1] » ولكن هناك تحفظ في عدّه مقياسا لمرونة أسفل 
الظهر . 

وقد تم استخدام هذا الاختبار من قبل بواسطة الكثير من الباحثين» وأوصت باستخدامه 
الكلية الأمريكية للطب الرياضي (805231,1991) كمقياس للمرونة؛ ولذلك فقد تم 
استخدامه في بطارية الاختبارات المستخدمة في هذه الدراسة. وقد تم تصميم صندوق 
للقياس حسب تعليمات جولدخٌ وزملائه (1989 ,.81 ]© ,6010158)» حيث يطلب من 
المشاركة بعد عمل الإحماء اللازم الجلوس الطويل ثم ثني الجذع أماماً أسفل لأبعد نقطة 
تستطيعهاء والثبات في الوضع حتى أخذ القياس . يتم قياس المسافة التي وصلت إليها 
المشاركة» واحتساب أفضل المحاولات. 


*. قياس التحمل العضلي : 
لقياس التحمل العضلي تم استخدام اختبارين : 
.١‏ اختبار الجلوس من الرقود (200:ء11 م111). 
؟. اختبار فرد المرفق من الرقود (155ء2 اعم 8). 


الرقود على المقعد . (ووء:2 داعدمء8) وفي هذا الاختبار ينبغي على المشاركة أن ترفع ثقلا 
قدره 7 رطلاً مع فرد الذراعين تماماء ثم إعادة الوزن على الصدر (وضع البدء) حيث يتم 
احتساب عدد مرات الرفع الصحيحة» ويتم استخدام الميقاع حتى تكون سرعة رفع الوزن 
على 5١‏ ضربة / دقيقة . 
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كذلك تم استخدام اختبار الجلوس من وضع رقود القرفصاء في خلال دقيقة واحدة » 
واحتساب عدد مرات الأداء الصحيح؛ وذلك لقياس تحمل عضلات البطن . ولقد أوصت 
جمعية الشباب المسيحيين الأمريكية 21]04لآ باستخدام هذا الاختبار الذي من الممكن 
عده اختباراً للتحمل العضلي بصفة عامة؛ وذلك لأن عضلات البطن تمثل أكثر مجموعة 
عضلية في الجسم . 
البرنامج الرياضي : 

أكدت العديد من المصادر العلمية» ومنها : الكلية الأمريكية للطب الرياضي» أهمية 
تحسين صفة الجلد الدوري التنفسيء ورفع مستوى اللياقة البدنية من خلال البرامج 
الرياضية المقئنة التي تشتمل على العناصر التالية : 

.١‏ تكرار أداء التمرين لإعمعناوعآ. 
؟. زمن أداء التمرين 112)405اآ. 


8 . شدة الأداء توازممعءاصآ. 


5. نوع البرنامج الرياضي '[] تناع 02 ع2/100. 

ووفقاً لهذه العناصر» وبما يتناسب مع الأشخاص غير المعتادين على النشاط البدني» فقد 
أوصت الكلية بأن يكرر البرنامج الرياضي من ثلاث مرات إلى خمس مرات في الأسبوع, 
ويستمر نحو ٠‏ 0-1” دقيقة في اليوم؛ على أن يزداد الزمن تدريجيا حتى ١ 5٠‏ دقيقة في 
اليوم؛ وذلك حتى يتكيف الجهاز الدوري التنفسي على هذا امحهود . وفيما يتعلق بشدة 
السرووه أو خريدة ععر نه لنت أرطت الكلية ران تكرن جرال 50-6 / من أقصى 
استهلاك للأوكسجين؛ وينصح بالنشاط البدني الهوائي» مثل: المشي» والجري» وركوب 
الدراجة» والسباحة . 

ولقد وضعت التوصيات أضلاً لتناسب المرأة الأمريكية التى لا تمارس الرياضة بعد أن 
أحريت غلبيا الدراماك بره التعرق على سهرى الليافة البدية الكرلية نيبام وهك] قد :لا 
يتوافق مع المجتمعات الأخرى إلا بعد أن تحرب بواسطة البحوث الدراسية. وحيث إن 
الباحئة قد عملت في هذا الخال مع النساءء وتمت تحربة (غير دراسية) بعض تعليمات 
البرنامج المقترح من 8052/1 (” مرات في الأسبوع)» ولمدة (. 50-7 دقيقة في اليوم)» 
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وكذلك تم استخدام الأنشطة الهوائية» مثل : المشي» أو الجري » وتم العمل بالتوصيات 
الخاصة بالتكرار» والشدة» ونوع النشاط لبرنامج هذه الدراسة . أما فيما يتعلق بشدة الأداء 
فقد وجدت الباحثة أن شدة الأداء المتراوحة ما بين 50-٠ ٠‏ / من أقصى معدل لاستهلاك 
الأكسجين قد لا تتناسب مع عينة البحث» وخصوصاً أن كل مشاركة تختلف عن الأخرى 
في مستوى اللياقة البدنية لديها . 

وعليه تم الاعتماد على نتائج الاختبار الأولي للياقة البدنية لكل مشاركة» وبالتالي تم 
توزيع عينة البحث في ثلاث مجموعات حسب مستوياتهن بعد إجراء الاختبارات الأولية 
عليهن على النحو التالليى: مستوى متقدم» مستوى متوسط » مستوى مبتدئ. وقد أظهرت 
النتائج الأولية أن الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين (:703 و9370) لعينة الدراسة تتراوح ما 
بين 07-١17‏ مللي /كغ / الدقيقة . 


تم تحديد شدة التمرين المناسبة لكل مجموعة حيث تم استخدام المشي, أو الجري» وكذلك 
الزمن المستغرق كمحك لشدة التمرين . فمثلاً أعطيت التعليمات لكل مجموعة للمشي؛ أو 
الجري لزمن معين ١٠١(‏ دقائق مثلاً)» ثم تم احتساب المسافة التي قطعتها المشاركة في ذلك 
الزمن مقياساً لشدة التدريب» وفي الوقت نفسه تم تصميم بطاقة لكل مشاركه لكي تسجل 
فيها تقدمها في التدريب (تسجيل أسبوعي) . وهذا الإجراء يجعل المشاركة على وعي 
بتطورهاء أو عدمه؛ ولذلك تسعى للتقدم حسب مستواها. كذلك تم الطلب من 
المشاركات تحديد أهدافهن من التدريبء والمسافة التي يتطلعن إلى الوصول إليها في نهاية 
البرنامج» حيث كان هذا الإجراء ذا فائدة لهن» وحافراً لتقدمين . مغ قلاف البرئامي» ثم 
زيادة شدة التدريب بزيادة مسافة المشى» أو الجري . 

وتم استخدام مؤشر قياس مسافة المشي في زمن معين مقياساً لشدة التمرين» وأظهر أنه 
مناسب لعينة البحث التى تختلف فيما بينها فى المستوى التعليمى والمعرفى ؛ وذلك بعد أن 
اوريس اباس عه در اف اتسوين لد تييع بان عفد ل اقتريابف اليه والقي 
أسفرت عن تذبذب» وعدم استقرار المشاركات في تحديد ضربات القلب لديهن؛ لذا تم 
استخدام مؤشر حساب المسافة التي لا تستدعي من المشاركة غير حساب عدد اللفات التي 
تغطيها أثناء المشي» أو الجري في ملعب البحرين الوطني . وتجدر الإشارة إلى أن مؤشر 
تعدل ريال القلب قد تم استخدامه مقر لعدة العدريي أقاء إبعر اد انخعارانت اللباقة 


البدنية في معمل الجهد البدني . 
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وعليه فإن البرنامج الرياضي الذي استخدم في الدراسة الحالية يتكون من المشي» 
والجري» وتمرينات التحمل العضليء, وتمرينات المرونة» وتمرينات القوة العضلية . وقد 
امسر الإردامي كدة كالالة أشهرة باقع للاك بر اقيق الأسبرع ولاه ٠‏ وادفقة فى اليرمة 
وتم البدء في تنفيذ البرنامج في بداية شهر يوليو» واستكمل في نهاية شهر سبتمبر. حيث كان 
الطفس في مملكة البحرين يعد في أشد حالات الحرارة والرطوبة المرتفعة» وتضمن البرنامج 
المراحل الآنية: - 

١‏ .الإحماء: 
إقاقرة الكسناعيونة عدا ورخاصنة أنيا قنها القليه والمقالاسى والادية إطيرية 
للعمل العضلى المقبل؛ وهى كذلك تقلل فرص الإصابات الناجمة عن ممارسة النشاط بدون 
الاستعداة له. وتشكل قر الإحماء أهمية أخص عندما يتعلق الأمر بالأشخاص غير 
الممارسين للرياضة سابقاً؛ لذلك ينصح بأن تمدد فترة الإحماء لهم من أجل أن تتعود 

الأجهزة الحيوية لديهم للعمل المقبل . 

وفي هذه الدراسة تم تعيين زمن الإحماء في الأسابيع الأولى من ٠١-١‏ دقائق» وتم 
تخفيضها تدريجياً حتى ه دقائق عندما تم تكيف المشاركات للبرنامج» مع الأخذ في 
الاعتبار أن وقت تنفيذ البرنامج كان في فصل الصيف الحار . 

وتضمن الإحماء الآتى : المشى» والجري» وتمرينات الاستطالة الثابتة؛ وذلك لتقليل 
فرص الإصابة» وتمرينات بنقة لمع عطلات الجسم؛ وذلك استعداداً لتمرينات التحمل؛ 
والقوة العضلية . 
". الغترة الرئيسة : 

هذه الفترة تهدف إلى تحسين صفة التحمل الدوري التنفسي» وتضمنت الآتي : 

. إحماء خاص للعضلات المشاركة في هذه الفترة‎ .١ 

؟. التدريبات الموجهة لزيادة التحمل الدوري التنفسي مثل : المشي » والهرولة » 

والجري . 

*. تمرينات المرونة . 

4. تمرينات التقوية (تم استخدام الأوزان أحياناً) 


ه. تمرينات التحمل العضلي . 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


وقد تم تحديد زمن هذه الفترة ما بين ٠١‏ - 45 دقيقة » بحيث استمر وقت المشي» 
والهرولة لمدة 5٠-١٠‏ دقيقة. 
“"'. فترة التهدا شك : 

تعد التهدئة مهمة جداً في كل البرامج الرياضية؛ لأنها تعمل على عودة وظائف الأجهزة 
الحيوية إلى الوضع السابق قبل بدء التدريب . وقد تم توظيف تمرينات المشي البطيء » مع 
تمرينات الإطالة» وبعض تمرينات التحمل العضليء وتمرينات المرونة الخفيفة» مع استخدام 
تمرينات الاسترخاء . وقد تم تعيين ه-١ ١‏ دقائق لفترة التهدئة . 
إجراءات تنفين البرنامج الرياضي : 

تم حجز أستاد البحرين الوطني بإرسال رسالة رسمية إلى مدير إدارة الرياضة في المؤسسة 
البدني في المدة المسائية (/-4 مساء) لمدة ثلاثة أيام في الأسبوع, ولمدة ثلاثة أشهر . كذلك 
تم التأكد من خلو الملعب من أي لاعبين في المنتتخبات التي تتدرب في الملعب ومدربيهم؛ 
حتى تضمن الباحثة خصوصية المكان للنساء المتدربات. تمت موافقة الجهات الرسمية 
للحصول على الملعب في أشهر الصيف حيث تتوقف الأنشطة تقريباً في هذه الأشهر» ومن 
المعلوم أن أقصى معدل لدرجة حرارة الجو في فترة التدريب بلغت 41,17 درجة مئوية 

لم تحاول الباحثة أن تغير أي من الأنشطة الأخرى الخاصة بالمشاركات مثل : النظام 
الغذائي » بل تم التأكيد على عينة البحث ألا يغيرن عاداتهن الغذائية في مدة البرنامج. لكن 
اتضح أن البعض منهن كن ينفذن برنامجاً غذائياً لتتخسيس قبل بدء البرنامج. 
ومتخصصة علاج طبيعي تحسباً لأي ظرف طارئ» مثل : الإصابات» وتم تعيين مدربة 
خاصة لكل مجموعة من المجموعات الثلاث . 

وتم تنفيذ الاختبارات» والبرنامج الرياضي في الأزمنة التالية: 

.١‏ الاختبار القبلي: نفذ في الأسبوع الأخير من شهر يونيو » حيث تم البدء بالقياسات 

الأنثرومترية» ثم تم إحراء اختبارات اللياقة البدنية . 
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؟. الاختبار البعدي الأول: نفذ خلال الأسبوع السادس من البرنامج في الفترة 
الصباحية؛ وذلك حتى لا يؤثر في سير البرنامج في الفترة المسائية. 

*. الاختبار البعدي الثاني: نفذ بعد انتهاء البرنامج مباشرة أي : في الأسبوع رقم .١1‏ 

وخلال البرنامج تم تدريب كل مشاركة بصورة فردية؛ وذلك وفقاً لتقدمها وتكيفها مع 
التدزيب.وكاتك حنيع المشاركات على غلم مسق بتقدمهون: سيت # إعطاء كل مشار كه 
بطاقة فيها جميع المقايبس الجسمية» ونتائج اختبارات اللياقة البدنية التي أجريت قبل 
البرنامج الرياضي. ومن جهة أخرىء فقد تم تسجيل جميع المعلومات الخاصة بالبرنامج في 
كل أسبوع, مثل: المسافة التي قطعتها المشاركة في كل أسبوع» والزمن الذي استغرقته» 
وعدد مرات أداء التمرينات» مثل: تمرين منا-اوناط » وتمرين الجلوس من الرقود» وغير 
ذلك. 

واتضح أن معرفة المشاركات بتقدمهن كان له دور كبير في استمرارهن وتحفيزهن 
للنشاط » حيث كان معدل المشاركة في الأسابيع الستة الأولى /٠٠١‏ » وتناقص إلى 74 
بعد ذلك. وكانت نسبة التسرب في الأسابيع الأخيرة حسب تفسير المشاركات بسبب 
حرارة الجوء ومسئولية النساء تحاه أسرهن» وكذلك قد يكون بفعل الملل الذي أصابهن . 
وبذلك يعد معدل الاستمرار في البرنامج عالياً مقارنة مع ما تم تقريره بواسطة دراسات 
أخرى في المجتمع الغربي (1989 ,36انا/! © «مكارء100) . 


المعالجة الإحصائية , 
تم استخدام البرنامج الإحصائي للدراسات الاجتماعية 8058 لتحليل بيانات هذه 
.١‏ المقارنة بين القياسات الثلاثة التى أجريت على المشاركات؛ وذلك قبل 
البرنامج الرياضيء» وأثناءه» وبعده باستخدام تحليل التباين للبيانات المعادة 
15 1602161 101 421014 تم تحديد مستوى الدلالة عند 1]9>0.05 
لتعديد ها إذا كانك العدير انث دؤالة [تحصائياً. 
اماع 0011 نامنأهاء0011) أتاعحطه]3 لط رزموعروءط لدراسة العلاقة بين 
التغيرات الجسمانية» والتغيرات فى اختبارات اللياقة البدنية . 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


". احتساب المتوسط الحسابي» والانحراف المعياري لجميع المتغيّرات قيد الدراسة. 


:. استخدام تححليلا التباين الثنائي للقياسات المتتكررة 
5 106062160 101 10خ :11733 1090 لدراسة تأثير الرياضة في 
يعض المتخيرات: مثل +'نسبة الشحوع فى الحسم قبل الندريب. + وسن المشاركةء 
ووزنها؛ لهذا الإجراء تم تقسيم المشاركات إلى مجموعتين : مجموعة الأقل سنا (أقل 
من ١‏ سنة)» ومجموعة الأكبر سناً (. *سنة فأكثر)» ثم تم تقدير مدى التداخل بين 
العمرء ومقاييس قبل البرنامج الرياضي» وبعده. وقد تم إعادة هذه الإجراءات 
باستخدام مختلف المتغيّرات. 

ه. تم استخدام اختبار إ>1نا1 لتحديد زمن حدوث التغّرات» مثلاً : ما بين الاختبار 
القبلى» واختبار أثناء النشاط» أو بين الاختبار القبلى» والاختبار البعدي » أو بين 
اختبار أثناء النشاط» والاختبار البعدي. ْ 


تم تطبيق البرنامج الرياضي الهوائي لمدة ؟١‏ أسبوعاً (ثلاثة أشهر) لمعرفة تأثير البرنامج 
الرياضى فى كل من موئشرات السمنة» ومؤشرات اللياقة البدنية لدى بعض النساء فى مملكة 
البحرين. ولاختبار فاعلية البرنامج والتغيرات التي حدثت» تمت مقارنة نتائج الاختبار 
القبلي» مع نتائج الاختبار أثناء النشاط » والاختبار البعدي؛ وذلك باستخدام .م/01©/ام 
للقياسات المتكررة لإيجاد الفروق فى القياسات الثلاثة . 

وتم إجراء الاختبار القبلي قبل بدء البرنامج الرياضي بأسبوع» وأجري اختبار أثناء 
النشاطء خلال الأسبوع السادس من البرنامج» والاختبار البعدي في الأسبوع ١١‏ بعد 
نهاية النشاط. 


تأثير التشاط الرياضي 2# التكوين الجسماني لعينة البحث : 
يبين الجدول رقم ” المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية لمتغيرات القياسات 


الخاصة بالتكوين الجسماني» والتي تم قياسها في فترات قبل البرنامج الرياضيء» وأثناءه» 
وبعده . كذلك يبين الجدول نتائج المقارنة بين القياسات الثلاثة حسبما أظهره اختبار تحليل 
التباين الأحادي 8710174 للقياسات المتكررة 17) ومستوى (0). 
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الجدول رقم (” ) 
تأثير البرنامج الرياضي في القياسات الجسمية؛ ن - ه؟ 

المتغيرات قبل النشاط | أثناء النشاط | بعد النشاط الدلالة 

اراد | ثشلكلا كرد | ملاخمنة 1158 دال 
١1م‏ 

هك 1 1 وومةه مهةب؟ دال 

ملهو كثلارة دال 

سمك طية فَة (ه 5" ه07 معدو ١1‏ دال 
سمك طية البطن (مم) خطال ل/ا,؟ 5 3١8+‏ | "وم را 
سمك طية الفخذ (مم) 4ه 41 رم | 4 4ودن 
نسبة الشحوم 9/0 لارنعخق؛ | فقء4+ ف" | بروس لم 201 
وزن الشحوم (كغ) ل كلمخط اس هلق 
وزن الكتلة بدون الشحوم (كغ) لقره ارة؛ لارة | لره؛+لره ام 

اسمك 0211 (مم) و عصركان عي ل" أهره دال 
محيط العنزق «روم« ارد | 4,4”# ك١‏ | وسسدىن 7١‏ 
يلتعي 612 

محيط الصدر (سم) لظام ليه دال 

محيط الخصر (سم لكي سمال كرالخ قرلا | لروباعو,ه دال 

محيط البطن (سم 9 0 دال 
تيد الحوض ربجا قلتت 
محيط_الفخذ (سم) فك كرك | ا##كخاره | «تظييرة 0 

محيط الساق (سم) الروعاكىى," | كرو" :," | لروسدوم 0 دل 


ومن خلال النتائج الآولية لعينة البحث تبين أن المشاركات في البرنامج يعانين من 
السمنة حسبما أظهرته نتائج نسبة الشحوم لديهن (80517/)» وكذلك حسبما أظهره 
مؤشر كتلة الجسم ٠5(‏ 7 كج/م؟). كذلك تبين أن نسبة الشحوم أكثر لدى النساء الأكبر 
سناً. ومن الملاحظ في الجدول أن جميع المتغيرات الخاصة بالقياسات الجسمية التي أجريت 
في فترات ما قبل» وأثناء» وبعد البرنامج قد تغيرت تغيرا إيجابيا ذا دلالة إحصائية» فيما عدا 
متخيرات سمك طية الجلد خلفن: العضلة ذات الثلاثة رعوس العضدية؛ وغخيط الفخذ , وتدل 
هذه التغيّرات في مكونات الجسم على رفض الفرض الأول من الدراسة» والذي ينص على 
أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى» والقياس البعدي فى القياسات 
الأنثروبومترية» ومؤشرات السمنة» وقد كانت القروق لصالح القياس العلدي. أما فيما 
يتعلق بالتغيرات في وزن الجسم ومكوناته» فقد دلت الدراسات السابقة على أن البرنامج 
الرياضي الهوائي يؤدي إلى إنقاص نسبة الشحوم في الجسم وكذلك وزن الشحوم, 
وكذلك يودي إلى زيادة قليلة» أو عدم التغيّر في كتلة الجسم بدون الدهن . ومن المحتمل 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


أيضاً أن يقل وزن الجسم أيضاً . 

وفي الدراسة الحالية قد وجد أن اتحاه التغيير الناتج عن النشاط الرياضي يعد متماشياً مع 
نتائج الدراسات السابقة (انظر في الجزء الخاص بالدراسات السابقة) حيث نلاحظ من 
الجدول رقم (7) أن وزن الجسم قد تناقص بنحو ” كغ» وقلت نسبة الشحوم في الجسم 
نحو /١‏ » وتناقص وزن الشحوم نحو 77١‏ كغ . أما فيما يتعلق بوزن كتلة الجسم بدون 
الدهن فعلى العكس مما هو متوقع فقد تناقصت خلال النصف الأول من البرنامج ثم 
استقرت حتى نهاية البرنامج . وفي هذا الصدد» فقد ازدادت كتلة الجسم بدون الدهن عند 
؟ ١‏ امرأة من العينة بنحو ٠,١/‏ إلى ”77 كغ» بينما تناقصت عند ١7‏ امرأة بنحو ٠,١١‏ 
إلى ١١/5‏ كغ. 

وبشكل عام, فإن القياسات الفردية لسمك طية الجلد لجميع مناطق الجسم التي تم 
قياسهاء ومحيطات الجسم كل على حدة - وكما هو موضح في الجدول رقم (؟) - أظهرت 
الاتحاه نحو التناقص في المنتتصف الأول من البرنامج» ثم استمرت في التناقص حتى نهاية 
البرنامج كما دلت على ذلك نتائج اختبار توكي . 

ولمعرفة الارتباط بين وزن الجسم» ووزن كتلة الجسم بدون الدهن» وكذلك بين وزن 
الجسم؛ ووزن الشحوم في الجسمء تم احتساب معامل الارتباط بيرسون» ودل على أن 
العلاقة بين متغيري الوزن» ووزن كتلة الجسم بدون الدهن علاقة خطية موجبة 
(2>0.001 :0.88حم) ؛ مما يدل على أن النساء اللاتي فقدن شيئاً من أوزانهن قد فقدن أيضاً 
بعضاً من وزن كتلة الجسم بدون الشحم, أما اللاتي ازدادت أوزانهن فقد ازداد متغير وزن 
الجسم بدون الشحم لديهن . كذلك اتضح أن العلاقة ما بين وزن الجسمء ووزن الشحوم 
في الجسم كانت إيجابية وخطية (2>0.001 :5-0.96). وهذا يوضح أنه مع نهاية البرنامج 
الرياضي أن النساء اللاني فقدن حوالي ا كغ من وزن أجسامهن قد فقدن ما يقارب من 

. كغ من وزن الشحوم في الجسم‎ 0١ 

تأثير البرنامج الرياضي 2 مكونات اللياقة البدنية : 

يبين الجدول رقم ؛ المتوسطاتء والانحراف المعياري لنتائج اختبارات اللياقة البدنية 
التي أجريت قبل البرنامج الرياضيء» وأثناءه» وبعده . كذلك يقارن الجدول بين القياسات 
الثلاثة حسب اختبار 4770774 للقياسات المتكررة . 
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الجدول يقم  )4(‏ 
تأثير البرنامج الرياضي في مكونات اللياقة البدنيةء ن ع ٠5‏ ؟ 


المتغيرات قبل النشاط أثناء النشاط بعد النشاط ف | الدلالة 
أقصى جهد مبذول (كغ.م/دقيقة) مركدمخ ,15" | با«وعم رالا | «ه.و+و,ناو١| ”,.١‏ | غيردال 
أقصى معدل لاستهلاك الأوكسجين 
إلتردقيقة) اخا | "لخدن | 94+ "504 | غيردال 
أقصى معدل لاستهلاك الأوكسجين 
(مللي.كغردقيقة) 9 1 ومع و7 دال 
اختبار فرد المرقق (عدد المرات) لاوم دارم ١١١ ١+‏ |غيردال 
اختبار الجلوس من الرقود (عدد المرات)] ؟8,7/+5؛٠‏ 0 15+ 9,١‏ ١١5,١ه|‏ دال 
| اختبار ثنم الجذع (سم) 4م ,”م 011 5+0" الاهر,ة٠١|‏ دال 


إن مستوى اللياقة البدنية» حسب نتائج الاختبار القبلي للعينة) مقارنة مع العينة» 
الأصلية الأمريكية (1989 ,.21 6 ,6010128) للنساء في سن 5؟ إلى ©" سنة (متوسط 
عمر عينة الدراسة الحالية هو 7١7١‏ سنة) تبين أن النساء البحرينيات فى مستوى ضعيف» 
أل اتزيهن اللرسط.: ْ 


ويبين الجدول أنه خلال الاثنى عشر أسبوعاً من البرنامج قد حدث تحسن في وظائف 
الجهاز الدوري التنفسي » كما أظهره اختبار الدراجة الثابتة (9/32104) كذلك تحسن 
استهلاك العضلات للأكسجين (لتر/ الدقيقة)؛ ولكن هذه التغيّرات لم تكن ذات دلالة 
إحصائية . ولكن عند الأخذ في الحسبان وزن الجسم؛ فقد تبين أن استهلاك 
العضلات للأكسجين بالنسبة إلى وزن الجسم قد تحسن تحسنا إيجابيا ذا دلالة إحصائية 
(6>0.05). 


أما فيما يخص المتغيرات الأخرى للياقة البدنية» مثل : التحمل العضلىء والمرونة فقد 
أظهرت تحسناً ملحوظاً مع البرنامج الرياضي» وخصوصاً فيما يتعلق بالتحمل العضلي 
لعضلات البطن» كما أظهره اختبار الجلوس من الرقود» حيث تبين أن عدد مرات الأداء 
في هذا الاختبار قد تضاعف في النصف الأول من البرنامج» واستمر في الزيادة حتى نهاية 
البرنامج» ومع نهاية البرنامج أظهرت نتائج 7 امرأة استطعن أداء عدد من المحاولات من 
؟ -55 مرة أكثر من الاختبار القبلي. وفيما يخص تحمل الجزء الأعلى من الجسم فقد أظهر 
اختبار و6 لاعوة8 تحسناً تدريجياً مع الوقت» على الرغم من أن الفروق بين الاختبار 
القبلي والبعدي لم يكن لها دلالة إحصائيه. فمع نهاية البرنامج أظهرت ١8‏ امرأة تطوراً في 
هذا الاختبار يقدر بزيادة عدد المرات من ١5-١‏ مرة عن ما كن عليه قبل الاختبار. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


أما اختبار المرونة الذي تم قياسه باختبار ثني الجذع من الجلوس» 0 
الجدول ارقم (4) فيبين تحسناً تدريجياً بين الاختبارات الثلاثةحيث كان التحسن دا 
إحصائياً عند (6>0.05). وا يا ةم ١‏ 
كانت المسافة التي تصل إليها في الاختبار القبلي أثناء ثني الجذع تتراوح ما بين هه إلى ٠‏ 
سم أكثر من الاختبار القبلي . 

ومن خلال نتائج معامل الارتباط تبين أن التغير في اختبار المرونة مرتبط ارتباطاً سلبياًء 
ودالاً إحصائياً مع التغير في المتغيرات التالية: وزن الجسم (0.05 > 2 :0.40 - ©)» وكتلة 
الجسم بدون الشحم (0.01 > 0.51:2 -7) ومرتبط ارتباطا إيجابيا مع التغيرات في اختبار 
الجلوس من الرقود (0.01 > 2 :0.53 - 6) ثما يدل على أن النساء اللاتي قلت أوزانهن 
وكذلك وزن الجسم بدون الشحم قد تحسنت مرونتهن عن النساء اللاتي لم يتغير وزنهن . 

وبصفة عامة فقد أثر البرنامج الرياضي تأثيراً إيجابيا في مكونات اللياقة البدنية قيد 
الدراسة؛ وبذلك تكون الفرضية الثانية للدراسة مرفوضة» وهى تنص على أنه لا توجد 
فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلى» والاختبار البعلاض فى متغيرات اللياقة 
البدنية. وبالرجوع إلى المتوسطات الحسابية غجد أن الفروق كانت لغبالح القياس البعدي. 


مناقشة النتائج : 


على الرغم من أن البحث لا تتوافر فيه الشروط الواجب توافرها في البحوث التجريبية؛ 
مثل : اختيار أفراد العينة بالطريقة العشوائية» إلا أننا لو وضعنا في الاعتبار حجم مملكة 
البحرين (791 كم؟)؛ وعدد السكان من النساء الذي يتراوح تقريباً 53,5510 »)١‏ فإنه 
يمكننا عد عدد عينة هذه الدراسة ممثلة للنساء في المملكة من حيث اختلاف الخصائص» 
مثل: العمر» والوضع التعليمي» والوضع الوظيفي» والزواجي» ومستوى اللياقة البدنية؛ 
لذلك يمكن الاعتماد على نتيجة هذا البحثء» وتعميمها على النساء المماثلات الخصائص 
عينة هذا الببحث» وكذلك على النساء في الدول الإسلامية امحاورة» والتي لديها خصائص 
مشتركة مع مملكة البحرين» وقيمهاء وتقاليدها. 


وكانت المشاركات فى هذا البحث متعاونات إلى أقصى درجة» وكن منفذات لكل 
التعليمات التي تملى عليهن» ومتحمسات للعمل» والاستمرار فيه؛ فقد واصلت مجموعة 
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منهن ممارسة الرياضة بعد الانتهاء من البرنامج. إضافة إلى ذلك كان للبرنامج الرياضي آاثار 
نفسية) واجتماعية ملحوظة على السيدات» منها الارتباط الاجتماعي بين جميع 
المشاركات في البرنامج حيث كثرت بينهن الزيارات» والتجمعات في المناسبات» وكذلك 
الدبو عدي وصاايع البو لل أ جين ,الاجر الحين الكم وهذا ما لاحظه أزواجهن 
الذين كانت الباحثة على اتصال بهمء بالإاضافة إلى تحسن النوم» وغير ذلك من الحماس» 
والإحساس أن أجسامهن قد بدت أفضل وأجمل 5 


تأثير البرنامج الرياضي : 


تم استخدام برنامج رياضي حسب التوصيات العلمية من الكلية الأمريكية للطب 
الرياضي» مع الوضع في الاعتبار خصائص عينة البحثء والتقاليد الاجتماعية» وتعاليم 
الدين الحنيف» والإمكانات المتوافرة للباحثة» وكذلك الاعتماد على خبرتها الذاتية فى هذا 
الخال . استمر البرنامج لمدة ثلاثة أشهر ١7(‏ أسبوعا) تم تنفيذه على مدار ثلاثة أيام في 
الأسبوعء ولمدة ٠0‏ دقيقة في اليوم. وتم التركيز في البرنامج على أن يكون برنامجاً مناسباً 
لكل مشاركة على حدة» والتركيز على الاستمرارية في التدريب . واجهت الباحثة مشكلة 
فى البداية . وخاصة فيما يخص كبار السن حيث اعتقدن بأن الرياضة وخاصة التمرينات 
الخاسةبالصسمل التضلي» والترة العطتلية ,والزوقة لا اين وياسان الاكفاء ومين 
فقطع ولكن مع إقناعهن بأهمية ثمارسة تلك التمرينات» والتعامل معهن بصورة فردية (بل 
عزلهن أحياناً) حتى تم التعود على مثل تلك التمرينات» وأبدين الاستعداد» بل الحماس لأداء 
مثل تلك التمرينات » ومما زاد حماسهن معرفتهن بالتقدم الذي تم تسجيله أسبوعياً في 
البطاقات الخاصة . 


وعلى الرغم من أن البرنامج قد نفذ في فصل الصيف في مكان بعيد عن أغلب المدن في 
ملكة البحرين» إلا أن نسبة الاستمرارية في البرنامج كانت عالية (54/) بل وأفضل مما 
سجلت بواسطة الباحثين الآخرين (50/) مثلاً في الدراسات الني أجراها روبرتسون 
وميوتري (1989 ,1/0116 © مه05:ء00). وبدأت مؤشرات الدراسة تظهر يما 
ملحوظاً (على الرغم من أن بعضها غير دال إحصائياً) منذ النصف الأول من الدراسة؛ 
لذلك ينصح أن معالجة اللواتي لا يطقن الاستمرار في الأنشطة الرياضية لمدة طويلة أن 
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يخضعن إلى ممارسة الرياضة لمدة ستة أسابيع؛ وبعدها يجب أن يخضعن لبرامج ا محافظة على 
المستوى (مثلاً ممارسة الرياضة ليومين في الأسبوع.؛ ولمدة ١‏ دقيقة فقط). 


لقد اتضح أن البرنامج المستمر لمدة ثلاثة أشهر ذو فاعلية إيجابية» ويؤدي إلى تحسن في 
الصفات البدنية» والمقاييس البدنية المتعلقة بالسمنة. فمع نهاية البرنامج فقدت المشاركات 
حوالي ” كيلوغرام من أوزانهن» وحوالي /١‏ من نسبة الدهون في الجسم » و ١,؟‏ 
كيلوغرام من وزن الشحوم» وحوالي ١,‏ كيلوغرام من وزن كتلة الجسم بدون الشحوم. 


وتحدر الإشارة إلى أن عينة هذه الدراسة قد أظهرت تناقصاً فى الشحوم في أكثر المناطق 
السمية الى © تبامهاة وكذلك ى نخيطات الحسه: بوهذا يشو مع نا أظهرتهالدرانيات 
الأخرى. وعند النظر بعمق في التغير الذي طرأ على كتلة الجسم بدون الشحوم في هذه 
الدراسة نستطيع أن نحدد اتحاه التغير وتفسيره . فقد أظهرت الدراسة أن هناك علاقة 
إيجابية ودالة إحصائيا بين التغير في متغيرات وزن الشحوم, وكتلة الجسم بدون الشحوم. 
حيث إن تناقص وزن الجسم بحم عن تناقص وزن الشحوم, وتناقص وزن كتلة الجسم بدون 
الشحوم. وفي المقابل كان التناقص الذي حصل في وزن كتلة الجسم بدون الشحوم 
واضحاً في النصف الأول من البرنامج؛ ومن بعدها تم ثبات هذا التغير حتى نهاية البرنامج؛ 
لذلك يمكن القول : إن تأثير البرنامج الرياضي في كتلة الجسم بدون الشحوم بدأ في الفترة 
الثانية من البرنامج. ومن المعقول أنه ليتم التغير المطلوب في وزن كتلة الجسم بدون الشحوم 
(زيادة وزنه) ينبغي أن تزداد فترة البرنامج حتى تتكيف عضلات المشاركات في البرنامج 
الرياضي. كذلك من الممكن أن يكون لسبب تناقص وزن كتلة الجسم بدون الشحوم 
عوامل أخرىء مثل : النظام الغذائي للمشاركات» وكذلك أسلوب نمط الحياة المتبع . 

ولزيادة حجم العضلات وتماسكها فقد أوصت الكلية الأمريكية للطب الرياضي 
(405231,1991) بأن يتضمن برنامج التدريب تمرينات للتقوية» منها : تمرينات بالأوزان. 
وقد ركز هذا البرنامج بصورة أساسية على النشاط الهوائي الذي يعمل على رفع كفاءة 
الجهاز الدوري التنفسيء وتمرينات التحمل العضليء وتمرينات المرونة» وبعض من تمرينات 
التقوية؛ ومن الممكن أن تلك التمرينات لم تكن كافية لإحداث التغير المطلوب؛ لذلك لا 
يمكننا الاستخلاص أن هذا البرنامج كان غير فاعل فيما يختص بمكون كتلة الجسم بدون 
الشحوم. 
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وهناك نقطة أخرى يجب التوقف عندها هي حجم التغير الذي يحدث في التكوين 
الجسماني ( ما يساوي حوالي /١‏ من نسبة الشحوم) والذي نتجت عنه هذه الدراسة أسوة 
بالدراسات الأخرى (1983 ,18711006). هذا المفهوم يمكن أن يجعل الناس تتساءل عن 
جدوى بذل كل ذلك من أجل فقدان نسبة قليلة من الشحوم؛ وعدد قليل من 
الكيلوغرامات من وزن الجسم؛ لذا عمد الباحثون إلى التأكيد على أن أي برنامج يصمم من 
اها" تغيض الرزة عب اشيكدوة موحيها أمانا نهر كيح وبزلانة الأتييتاة 
(1994 ,.لة © ,0016 80) وهو أن يتم نقصان الوزن والشحوم تدريجياء وأن يحذر 
الشخص من فقدان أكثر من ١‏ كيلوغرام من وزن الجسم في الأسبوع . 

وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما هو موصى بهء وهو النقصان التدريجي في مكونات 
الجسمء ويعتقد بأنه لو استمرت المشاركات في ممارسة الرياضة فيمكنهن التخلص من 
الشحوم المتبقية» والوصول إلى الوزن المستهدف لديهن . 


وقد بينت الدراسة أن المشاركات قد تخلصن من الشحوم في جميع مناطق الجسم 
(حسب ماهو مدون في جدول رقم ( ") مما يؤكد أنهن لم يتخلصن من الوزن فقطء ولكن 

وبالاضافة إلى التغيرات التى طرأت على التكوين الجسماني» فقد أظهرت الدراسة أن 
النشاط الرياضى قد حسّن من المكونات الخاصة باللياقة البدنية لدى المشاركات . وهذا ما 
يتفق مع ما وصلت إليه الكثير من الدراسات (1994 ,.21 غء ,عللتة ع»31). 

كما تبين في هذه الدراسة أن التغير في الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين مرتبط ارتباطاً 
سلبيا مع التغيرات في نسبة الشحومء وأن التغيرات الإيجابية في مكونات اللياقة البدنية التي 
نتتجت عن البرنامج الذي استخدم في هذه الدراسة توضح أن البرنامج الرياضي ومكوناته. 
من التكرار» والشدة» ومدة الممارسة مناسبين للنساء غير الممارسات للرياضة» واللاتى 
يعانين من السمنة» وممن يقمن في مناطق حارة» وعالية الرطوبة. 
الاستنتاجات: 

استنتجت الدراسة أنه بعد تطبيق برنامج رياضي مدته ثلاثة أشهر أقيم على مدار ثلاثة 
أيام في الأسبوع, ولمدة "١‏ دقيقة / اليوم » وبشدة تتناسب مع مستوى اللياقة البدنية لكل 
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مشاركة بحيث اتخذ عامل المشىء» أو الهرولة» و الزمن الذي يستغرقه النشاط كمؤئشر 
للشدة على عينة من النساء في مملكة البحرين يبلغ عددهن 717 امرأة استنتجت الباحثة ما 


.١‏ كان للبرنامج الرياضي تأثير واضح في جميع متغيرات التكوين الجسماني من وزن 


الجيسم» ونسبة الشحوم في الجسم» ووزث الشحوم, ووزن كتلة الجسم بدون 
الشحوم» ومؤشر كتلة الوزن» ومتغيرات سمك طية الجلد» ومتغيرات محيطات 
الجمسمء حيث كانت معظم التغيرات التي تم قياسها على ثلاث فترات من البرنامج 
(قبل » وأثناء» وبعد) دالة إحصائياً . 


. كان للبرنامج الرياضي تأثير واضح في متغيرات اللياقة البدنية» مثل : أقصى معدل 


لاستهلاك الأكسجين بالنسبة لوزن الجسمء والمرونة, والتحمل . 


. ل تظهر الدراسة تأثيراً دالاً إحصائياً في مكون وزن الجسم بدون الشحوم. 


. يعد البرنامج الرياضي الذي صمم لهذه الدراسة مناسباً للنساء غير الممارسات 


للنشاط الرياضي» وذوات اللياقة البدنية الضعيفة بالنسبة لوزن الجسم. 


التوصيات : 


.١‏ إعادة تطبيق البرنامج على عينات مختلفة من النساء في مملكة البحرين؛ وذلك لتعميم 


؟. تطبيق البرنامج نفسه على عينة من الرجال لمعرفة مدى تطابق» أو اختلاف النتائج . 


". دراسة مدى تأثير برامج تدريبات القوة وتأثيرها في السمنة من ناحية» ومن ناحية 


أخرى تأثيرها في كتلة الجسم بدون الشحوم . 


4. دراسة واقع السمنة» ومسبباتها في المجتمع البحريني» مع التركيز على دورالتقاعس 


عن تمارسة النشاط الرياضئ فى ذللق, 
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. تطبيق برنامج رياضي مطول مع الاستعانة بعينة التحكم» وكذلك التحكم في النمط 
الغذائي, ونمط الحياة الخاص بالمشاركين لمعرفة ما إذا كانت النتائج مرتبطة بالنشاط 
الرياضى فقط » أو بأنشطة أخرى . 


5. ينبغي أن نتم دراسة استمرار التغيرات؛ والنتائج الإيجابية بعد التوقف عن التدريب؛ 
وذلك بتطبيق دراسة متابعة بعد عدة أشهر مثلاء وتطبيق القياساتث مرة أخرى لمعرفة 
الفروق الناتحة عن التوقف عن ممارسة النشاط. 
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أهمية تدريس مادة التربية المدنية 
من وجهة نظر معلمي 
ومعلمات المادة: دراسة ميدانية 


في الشرق اجزائري 


د. مصمودي زين الدين 
قسم علم النفس والعلوم التربوية 
جامعة قسطنطينة 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


أهمية تدريس مادة التربية المدنية من وجهة نظر معلمي 


ومعلمات المادة: دراسة ميدانية 24 الشرق الجزائري 


د. مصمودي زين الدين 
قسم علم النفس والعلوم التربوية 
جامعة قسطنطينة 


صخ٠لملا‎ 

هدفت الدراسة الحالية إلى الإجابة عن تساؤئلات شغلت بحدة كبيرة المهتمين بالمدرسة 
وبالفعل التعليمي بصفة عامة منهم أولياء التلاميذ» والمعلمون» والتلاميذ» والرسميون من 
وزارة وإداريين وغيرهم من الفاعلين الاجتماعيين؛ حيث بلغت هذه الاختلافات حد 
تكوين جمعيات وطنية متضاربة في الرؤى؛ عبرت عن ذلك من خلال تنظيم العديد من 
الندوات واللقاءات والتجمعات. وهذه التساؤلات تعلقت في بجملها.مدى جدوى مادة 
التربية المدنية؛ وهل لها ضرورة لكي تدرس مدة تسع سنوات متتالية ؟ وهل لها فائدة 
للتلاميذ مما يرفع من قدراتهم ومداركهم ؟ ونظراً لهذه الاختلافات في القناعات» قام 
الباحث بهذه الدراسة الميدانية» والتي شملت ١١7‏ معلم ومعلمة يدرسون في كل أطوار 
التعليم الأساسي؛ و تم تصميم استبانة متكونة من 4٠‏ عبارة قدمت لعينة البحث» وعند 
تفريغ بياناتها أسفرت النتائج عن بيان أهمية مادة التربية المدنية ودورها في تزويد التلاميذ 
,عفاهيم ضرورية» تساعدهم على حسن التعامل مع المؤسسات القائمة في امجتمع من خلال 
فهم حقوقهم وواجباتهم» وإدراكهم أكثر لمفهوم المواطنة» وهذا ما من شأنه أن يوضح 

الرؤياء ويقلص حدة الخلافات. 


تاريخ تسلم البحث: ٠٠07/5/١8‏ تاريخ قبوله للنشر: ٠٠٠7/5/5‏ 
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مجلة العلوم التربوية والنفسية 


أهمية تدريس مادة التربية المدنية من وجهة نظر معلمي 


ومعلمات المادة: دراسة ميدانية 4 الشرق الجزائري 


د. مصمودي زين الدين 


قسم علم النفس والعلوم التربوية 
جامعة قسطنطينة 


المقدمة: 

يحتل قطاع التربية والتعليم مكانة مهمة بالنظر للتأثيرات التي يحدثها في امجتمع؛ 
الهادفة إلى تحقيق التطور والتقدم في جميع امحالات الاجتماعية» والثقافية» والاقتصادية» 
وغيرها . لذا نحد أن الميدان التربوي والتعليمى يحظى باهتمام كل الدول دون استثناء. طبعا 
بدرحات شار كذ وغدافة نيت إن هذه الدول ذل ههوذات: كبيرة» لحترق النقدء 
المرجوء والالتحاق بالركب الحضاري » وعليه فإن الاهتمام بالتعليم» وجعله إلزاميا 
وإجبارياء يعد أكبر التغيرات الثقافية التي يشهدها العالم منذ عقود كثيرة .والجزائر كغيرها 
من البلدان أولت عناية كبيرة لقطاع التربية و التعليم من خلال القيام بإدخال جملة من 
الإجراءات و التعديلات على منظومتها التربوية في كل المراحل التعليمية» والتي شملت 
المناهج وطرق التدريس .وبرامج إعداد المعلمين» والتوجيه التربوي وغيرها....إلخ 
(مخلوفي » )١53/‏ من بين التغيرات التي أدخلت على المنظومة التربوية في الجزائر إدراج 
مادة التربية المدنية في المدرسة الأساسية كمادة تكتسي أهميتها من مضمونها الذي يحتوي 
على جملة من المواضيع التي تهدف إلى تزويد التلاميذ مفاهيم تهدف في مجملها إلى تنمية 
الأخلاق الحميدة » وغرس ثقافة السلم » ومفهوم حقوق الإنسان » ونبذ العنف » والمواطنة» 
والهوية» و التسامح» و التعايش مع مختلف الأفراد» على الرغم من اختلاف مشاربهم 
ومرجعياتهم . وتهدف كذلك من خلال برامجها المعتمدة في السنوات التسع, إلى إعداد 
مواطن قادر على مارسة الديمقراطية» و التسامح» و قبول الرأي الأخر .واعيا محبا لوطنه؛ 
ومعتزا به» ومومنا ممبادئ مجتمعه» وطامحا إلى مستقبل أفضل. ونظرا لكون مادة التربية 
المدنية مستحدثة على المنهاج المدرسي»واختلاف وجهات النظر حول جدواهاء و صعوبة 
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أهمية تدريس مادة التربية المدنيه د. مصمودي زين الدين 


فهمهاء والطريقة المناسبة لتقديم مضامينها ».حيث كان التقويم والأحكام الصادرة في حقها 
محل اختلاف وتضارب عبر الكثير من الندوات» التي عقدتها وزارة التربية الوطنية في مدد 
عملفة :لذ عقد كات إبدراء الدرابية الخالية يقصد إلقاء نظرة جوضرعية عرق خله الاذة 
وذلك بالاستناد إلى آراء مدرسيها الفعليين» ثما يساعد على تحديد الرؤية التي يجب أن تمنح 
لهذه المادة . 


الإطار العام للموضوع 
تحتل مادة التربية المدنية مكانة خاصة في المنظومة التربوية ال حالية؛ نظراً لما تطمح إلى 
غرسه لدي التاطعة عن ماهير وقزم. ل تكن صمو الإزامج ج التي ألف المعلمون تدريسها 
لتلاميذهم بحيث أثارت نقلة نوعية في عملية التربية و التعليم . و كما هو شائع لدى الكثير 
من الباحثين » تعد كلمة المدنية مرادفة لمفهوم التطور والرقي في جميع الحالات الاقتصادية؛ 
والثقافية» والاجتماعية» وغيرها. 
وحسب قاموس لاروس (1998 ,10101028156) فالمدنية تعني» التمدن» و الذي يعرف 
بحالة الخروج عن البدائية » وتمدن الشخص معناه تهذيب عاداته وسلوكياته» والمعنى 
الشائع» جعله إنساناً لطيفاً» ومحبباً» و يقصد بها كذلك تحويل السلوك العدواني إلى سلوك 
حضاري لبق... وفى السياق نفسه يعرف العواجى )١9173(‏ التربية المدنية بأنها " جانب 
القروية اللاي يوداك إلى اندي كدو القرقة الاين 5ااعل: يعكاطة تليق قتا منقيادلة 
(ص 778) بينما حصرها بعض الباحثين في مفهوم المواطنة و التي يقصد بها : 
' شعور الفرد بالانتماء إلى الجماعة» وشعور الجماعة بحجمهاء وتركيبهاء وشعور كل 
من الفرد والجماعة بالروابط المتبادلة والمصالح المشتركة» وحددوا أربعة من المستويات 
للشعور بالمواطنة» هي 
١‏ - شعور الفرد بالروابط المشتركة بينه وبين بقية أفراد الجماعة كروابط الدم, و التاريخ» 
والمعتقد» والجيرة» وغيرهاء التي يشاركهم فيهاء وما يترتب على وجوده بين هذه 
الجماعة من حقوق وواجبات. 
؟ - شعور الفرد باستمرار هذه الجماعة» وما قدمته من محهودات فى سبيل بناء مدنيتهاء وما 
توه على هذ الشعرر بدن تور غافاً اشوا كواقة فى ماتيلة بالق ريدو ومين 
000 ْ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


© - شعور الفرد بالارتباط بالوطن» وبالانتماء إلى الجماعة» والاقتناع بارتباط مستقبلها 
عستقبله» وتأثره ما تتعرض له. والعكس صحيح؛ نظراً للرابطة القوية الناتجة عن 
الحاجة الملحة للانتماء إلى الجماعة. 


: - اندفا ع هذا الشعور الفردي بعضه إلى بعض»ء وشيوعه بين أفراد الجماعة وحتى تتجه 
قدر المستطاع نحو التوحيد في الفكر» والشعورء والاتجاه والحركة (العواجي » 
.)١8‏ 


ويقصد بالتربية المدنية فى هذه الدراسة بأنها التربية التى تركز على موضوعات محددة » 
تهتم بأخلاق المواطن» و بسلوكه في جتمعه» وبجوانب سياسية) ووطنية» ويختلف هذا 
التحديد قليلاء أو كثيرا من بلد إلى آخر. 


إنه في ظل التحولات التي تشهدها بلادنا على الصعيدين السياسي» والاقتصادي 
والاحتماعيء وغيره من المستويات أصبحت بعض المفاهيم كالديمقراطية» والمواطنة» 
وحقوق الإنسان» والحريات» تنجسد في الواقع» وتطرح جملة من التساؤلات في حياتنا 
يوما بعد يوم. لقد أصبح الكثير من المؤسسات معنية في المساهمة الفعالة في هذه التغيرات 
التى تحدث و التكيف معها . والمدرسة تأتى فى مقدمة هذه المؤسسات بالنظر لمكانتها 
المادية؛ والرمزية» مدي #للف هل بجملة من الاليالف هن امي وزيارات ميدانية» 
وأنشطة متعددة» حيث تأتي مادة التربية المدنية على وجه الخصوص؛ لتتكفل بهذه المفاهيم 
الكثيرة الارتباط بالسلوك اليومي الذي يطبع الأنشطة والتفاعلات امختلفة بين الأفراد 
بشكل يتسم بالتوازن والعقلانية والمنطقية . فهي تغرس في نفوس التلاميذ المبادئ الأساسية 
التي ترتكز عليها المواطنة المسئولة كاحترام الذات» واحترام الآخرء وواجب المسئولية 
الفردية» والجماعية. كما تحرص في الوقت نفسه على تعليم الأطفال قواعد الحياة المدنية 
المتمثلة في: الوعي بكرامة الإنسان» وحقوقه. والإلمام بأهمية المؤسسات يمختلف أنواعهاء 
ودورها في المجدمع؛ ومعرفة رموز الوطن» والتراث المشترك؛ ووجوب احترامه » والمحافظة 
عليه. كما تجعل التلميذ من خلال مضامينها يدرك ويشعر أنه لا يعيش وحيداء وأن يبملك 
تاروفاء وأن لدسترقا كرفا ناه ولكم عليه واجات أبضا لأفطيل :49 , عن معنا 
تكتسب مادة التربية المدنية أهميتها ما تحتويه من مضامين ظلت مغيبة لمدة طويلة في 
المنظومة التربوية» والتي أ صبح الواقع الاجتماعي يفرضها على المؤسسة الرسمية؛ لإدراجها 
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ضمن مقررات التدريس؛ حتى يضمن امتلاك التلاميذ لحملة من المفاهيم التي أصبحت 
ضرورية في الوقت الحالي» .مما يحقق إلى حد بعيد التماسك الاجتماعي» و تجنب الممارسة 
التصادمية» و غيرها التي يمكن أن تؤثر في السير الحسن للمجتمع . 

وتعد التربية المدنية صورة من صور التوعية الفردية والجماعية» والتأهيل الاجتماعي» 
والتوجيه الصحيح, إضافة إلى تحسين أوضاع البنية الاجتماعية» والاقتصادية. وبكلمة 
مختصرة» إن بناء المواطنة الصحيحة عبر التربية المدنية يؤدي إلى صقل شخصية التلاميذ» 
وتزويدهم بالوسائل المعرفية التي تمكنهم من وعي دورهم في المجتمع؛ واستيعاب الواجبات 
المطلوبة منهم» وأدائها عن عقيدة و إيمان و اقتناع » معتبرا أنهم يقومون هما يحصنهم من 
أخطار» يمكن أن تقع عليهم وعلى ذويهم » فتحرمهم من نعمة الاستقرار والهدوء» وتقذف 
بهم في مهب المخاطر. فأهمية التربية المدنية تكمن في تزويد التلاميذ بقناعات تساعدهم 
على تحقيق التعايش السلميء و الاستقرار» و ممارسة ثقافة السلم؛ و تعتمد في ذلك على 
مجموعة من الأهداف المدرجة في البرنامج» نذكر منها : 
المجال المحربخ 

. إدراك مفهوم الهوية الحضارية للأمة‎ - ١ 

؟ - الإلمام بالقواعد والقوانين التي تنظم الحياة في امختمع. 

٠“‏ - الوعي بحقوق الإنسانء والحريات الفردية» والجماعية. 

5 - الالمام بالقيم الوطنية والعالمية» والبعد التاريخي للجزائر» ومكانتها في العالم. 

ه - معرفة المؤسسات السياسية والإدارية للدولة» ودورها في امجتمع. 

5 - الوعي بأهمية العمل» وضرورة بذل الجهد . 

. الوعي بالأنظمة البيئية» والأضرار التي تلحق بهاء و كيفية المحافظة عليها‎ - ١ 

8 - إدراك الطابع الخصوصي للموارد الفردية» والجماعية (عبد القادر» )١99/‏ 


المجال السلوكي 

١‏ - احترام الذات » واحترام الآخر. وبذل الجهد , وإتقان العمل » والتسامح» وتقبل 
الآخرين؛ والانضباط» وتحمل المسئولية» والتحلي بقواعد اللياقة» والاتصاف بالعدل. 

؟ -التعاون» والتازر» والتضامن. 
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* - المحافظة على الملكية العامة» واحترام الملكية الخاصة. 

- احترام القوانين» وتقبل قواعد الحياة الجماعية. 

ه - حب الاستطلاع والمعرفة . 

5 - حماية الوطن والدفاع عنه» والعمل على ترقيته» وازدهاره. 

- احترام البيئة» والعمل على حمايتها. 

م - احترام مؤسسات الدولة» والمشاركة الفعالة فيها. 

3 - الاستعمال العقلاني للموارد الوطنية. 

. المحافظة على التراث المشترك, والعمل على إحيائه‎ -٠ 

-١‏ التدريب على تقنيات تسجيل المعلومات والتلخيص. 

9]- القدريب غلى ثقنيات التمثيل البياني. 

-١‏ التدريب على ملء الوثائق الإدارية المتداولة. 

-١‏ التدريب على تقنيات تنظيم المعلومات وتنظيمها. 

ه١-‏ التعود على البحث والتوثيق (مرغيث » )١919/‏ 

4 المجال الوجداني 
ويشتمل على روح المسئولية والمواطنة» وتنمية الحس المدني: 
١‏ - تدمية روح المواطنة والمسئولية: 


- تقدير الذات والاختلاف. 
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- روح التسامح؛ وتقبل الآخرين. 

- روح الجهد وتمجيد العمل المتقن. 

- روح التعاون» والتازر» والتضامن» وحب الغير. 

روج الغاله والانساف. 

- حب الوطنء والاعتزاز بالهوية الوطنية . 

- تقدير رموز الوطن» وحب الجمهورية» والغيرة على الوحدة الوطنية. 
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؟ - تدمية الحس المدني: 
- تقدير كرامة الانسان» وحقوقه. 
- روح الانضباط» وتحمل المسئولية. 
- تقدير الملكية العامة » والتراث المشترك. 
- تقدير المؤسسات الوطنية» ودورها في المجتمع . 
وتركز التربية المدنية بوجه خاص على غرس روح المواطنة لدى التلاميذ» كما تحاول أن 
تكسبهم الروح الوطنية» والولاء للوطنء والغيرة على وحدته» والحرص على السلوك القويم 
في التعامل مع الغير في الداخلء والخارج. 
و يتوقف نحاح مادة التربية المدنية على قدرتها في ترجمة هذه الأهداف, و جعلها واقعا 
سلوكياً ينجلي في أداء التلميذ . 
بعض مفاهيم مادة التربية المدنية 
هناك جملة من المفاهيم نلاحظها في مادة التربية المدنية التي نطمح إلى تحقيقها » نذكر 
منها مايلي : 
التضامن 
حالة» أو ظرف تتميز به الجماعة» يسود فيه الالتحام الاحتماعي» والتعاون» والعمل 
الجماعي الموجه نحو إنجاز أهدافها. ويستخدم هذا المصطلح؛ ليشير إلى الالتحام 
الاجتماعيء أو التماسك الاجتماعي(عاطف » .)١187‏ إن إدراج مفهوم التضامن ضمن 
برامج التربية المدنية يؤدي إلى توطيد أواصر المحبة» وتمتين العلاقات بين الناس» حيث تصبح 
هذه الأخيرة كالجسد الواحد يشد بعضه بعضا كالبنيان المرصوص. كما أن التضامن يدعم 
شعور التلاميذ بالانتماء إلى بعضهم بعضاء وهذا ما يؤدي لاحقا إلى التلاحم والتماسك 
الاجتماعي. و ستري فيما بعد إن كان هذا المفهوم يستطيع أن ينمي البعد الاجتماعي 
للتلميذء وهل هو في متناول قدراته المعرفية ؟ . 
التسامح 
هو سلوك سام يعبر عن بعد أخلاقي متزن» بحيث يظهر في سلوك الأفراد من خلال تقبل 
الآخرين الذين يختلفون معهم في العقيدة» و الرؤية» والفكر, والممارسة» و اللغة» و غيرها؛ 
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متجنبين كل أشكال العنف» والتصادم» والصراع بحيث يبرز الفرد فسحة من الرؤية 
الثاقبة» و مساحة من الرزانة التي تمكنه من التعامل مع الآخرمودة» و لطفء و احترام» على 
الرغم من اختلافاته مع طروحاته» و تصوراته» و أفكاره (غربال» )١1/١‏ . فالمدرسة من 
خلال برامج التربية المدنية تهدف إلى تزويد التلاميذ بهذا المفهوم الأخلاقيء لما فيه من خير 
للفرد والمجتمع» وذلك لأن الإنسان المتسامح يعرف حق نفسه؛ وحق غيره؛ لذلك يقبله 
الناس ويتعاونون معه. أما الانسان العنيد فهو مرفوض؛ لأنه لا يحسن معاملة غيره» 
ومعاشرة الناس. 
العدل: 

هو إعطاء كل ذي حق حقه؛ وهو فضيلة فردية» واجتماعية. أمّا أنه فضيلة فردية؛ فذلك 
لأنه يدل على مزاج ذاتي خاص عند الإنسان العادل؛ وأمًا أنه فضيلة اجتماعية فمن حيث 
مراعاة هذه الفضيلة لحقوق الغير» والعدل من أقدم ما عرف في المجتمع الإنساني من 
الفضائل. وقد كان قدماء الرومان بمثلون الهة العدل بامرأة معصوبة العينين» ممسكة ميزانا 
ذا كفتين بإحدى يديهاء وسيفا باليد الأخرى. ويرمزون بعصب عينيها إلى أن العادل 
ينبغى أن يعمى عن الاعتبارات التى تجعله يتخير من غير حق كغنى وجاه؛ أو ما شاكل ذلك 
عبد سات يدعرؤة بابرا إل العريمي فلل العافل النيرة لكل إساة نعقه بالشسظه 
وبالسيف إلى أن يلجأ إلى القوة؛ لتحقيق العدل عند الحاجة إليها. وقد أشار القران الكريم 
إلى أن قيام الناس بالقسط كان من الأهداف الرئيسة لإرسال الرسل» وذلك فى قوله تعالى: 
قد أرْسَلْنَا رُسْلَنَابالببنَات واْرَلْنا مَعَهُمْ الكعَاب والميّزان لِيَقُومَ النّاسَمَالِفُسط». ونقل هذه 
الفضيلة إلى الأجيال الصاعدة لا يتأنّى إلاعن طريق الأججهرة التربوية المتمثلة فى الموؤسسات 
التعليمية؛ وذلك من خلال إدراج هذا المفهوم المتمثل في العدل طيزيرابه المواد 
الدراسية» وخاصة برنامج التربية المدنية. يتضح من خلال المفاهيم السابق ذكرها الدور 
الذي تلعبه مادة التربية المدنية في تحصين الفرد» و تزويده بالقيم الفاضلة» و تقديمها في قالب 
مغر» تجعله يلتزم بها في سلوكه اليومي . 
التعهاون 


يشير هذا المصطلح إلى التفاعل» أو إلى العمل العام بين الأفراد؛ لتحقيق أهداف مشتركة» 
وقد يظهر ذلك من خلال تقسيم العمل إلى مهام متشابهة» وأخرى متباينة. ويكتسب هذا 


© المجلد 4 العدد 4 ديسمبر 2003 


© المجلد 4 العدد 4 ديسمبر 2003 


أهمية تدريس مادة التربية المدنيه د. مصمودي زين الدين 


المصطلح أهمية في علم الاجتماع بوصفه يشير إلى عملية اجتماعية أساسية؛ فالتعاون يشير 
إلى كل الأنشطة الداخلية» والعلاقات بين الجماعات. وعموما فإن هذا النوع من التعاون 
يعبر عن الموافقة الجماعية حول فعل مشترك» أو وحدة الجهود المتماثلة وغير المتماثلة من 
أجل استمرار الحياة» أما الوحدة بين الجهود المتماثلة فتظهر فى الجماعات الأولية» 
وامجتمعات المحلية الصغيرة كالقرىء بينما تتحقق وحدة الجهود غير المتمائلة في الجماعات 
والروابط الثانوية» وامجتمعات الحضرية (زقزوق » .)١9917‏ 

إن إدراك هذا المفهوم السامي يمكن أن يتم عن طريق التربية المدنية التي تسعى إلى ترسيخ 
هذا الأخير في سلوكيات التلاميذ» فإذا توافر مبدأ التعاون بينهم أدى ذلك إلى تحقيق التكافل 
الاجتماعي» والتماسك والوحدة؛ كما أن التعاون يعمل على تذليل الصعاب. 
المساواة 


وهي تعني التساوي في الحقوقء, والمسئوليات» و الواجبات» والفرص .مختلف 
أنواعها؛ ,ععنى أن كل مواطن بغض النظر عن أوجه تعليمه؛ أو ثرائه» أو مركزه العائلي» أو 
ديانته» أو جنسه و لونه يتساوي أمام القانون مع غيره. فإذا استطاعت التربية المدنية نشر 
هذا المفهوم وترسيخه بشكل مناسب لدى التلاميذ» فإنها تقضي إلى حد بعيد على الزور 
والفساد» وبذلك يسود الإنصاف بين أفراد المجتمع» وبالتالي تؤدي إلى تنمية الشعور بعدم 
التميز بين شخص وآخر؛ وهذا يؤدي إلى التلاحم» والتماسكء والتوادد بين الناس. كما 
أن إدراك هذا المفهوم من طرف التلاميذ يحتم عليهم معاملة كل الأشخاص على أسس 
متساوية» وهذا يعني العضوية الكاملة في المجتمع والحقوق المتساوية. ومن ذلك نستنتج أن 
المساواة هى مبدأ من مبادئ حقوق الإنسان. 

إلى جانب المفاهيم التي تم عرضها في السابق» يمكن ملاحظة مجموعة أخرى مدرجة في 
مادة التربية المدنية منها: الهوية» والبيئة» و كيفية المحافظة عليها » والدبمقراطية » وحقوق 
الإنسان » والمثاقفة» وثقافة السلم» والقائمة طويلة» لذا نكتفي .ما تم تقديمه» و نحيل القارئ 
للاطلاع على البرنامج الرسمي لهذه المادة المعتمد من قبل وزارة التربية الوطنية في الجزائر. 

إن أهمية هذه الدراسة تنبع من أنها تعرض من خلال مادة التربية المدنية جملة من 
المفاهيم في غاية الأهمية في حياتنا اليومية إلى جانب إدراجها منذ السنة الأولي من التعليم» 
أي مع أطفال صغار لا يزالون في سن مبكرة» وتستمر العملية لمدة تسع سنوات كاملة من 
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التعليم؛ و هذا ما يفترض أنه يوفر لها حظوظاً كبيرة» وأن تصبح من قناعات التلاميذ » هذا 
إلى جانب النقاشات الحادة التي تثيرها بين المدافعين» و المعارضين لبرمجتها في التعليم . إذ 
قد بلغ رأي البعض حد الرفض؛ و لذا سنحاول الإجابة من خلال هذه الدراسة عن هذه 
التساؤئلات . 


تحديد المشكلة 

المدرسة تمثل أهم المؤسسات الاجتماعية القائمة على تزويد الفرد.ما يحتاجه من مضامين 
فكرية» ومهارية» وجملة من المعارف التي تتماشى مع قدراته العقلية » وأبعاده الانفعالية 
والعاطفية» إلى جانب تزويده بجملة من المهارات التي تتناسب مع ثقل المضامين» والتي 
تعبر عن بعدها السلوكيء .ما يجعل التلميذ مزودا بالبعد العقلي » والمهاري السلوكيء .ما 
يحت الاتنسيدام للعيلنة التعارميةة: ْ ْ 

إن هذه المقدمة نريد من خلالها. أن نوضح أن المنهج الذي يمثل الوسيلة الأساسية التي 
تستخدمها الجهات المسئولة عن العملية التربوية التعليمية في نقل المضامين التربوية إلى 
مجموعة من التلاميذ . وهذا الأخير يشمل حا عو | ارات حوس تك 1 بو سد يرك 
مجموعة من المواضيع » وطبعا يكون لكل مادة جملة من الأهداف تطمح إلى إدراكها 
وتحقيقهاء بحيث تظهر في سلوكيات المتعلم » وفي إجراءاته اليومية» وكلما برزت هذه 
المضامين في السلوكيات يمكن الحكم على درجة نجحاح المدرس في تدريس مادة معينة . وفي 
هذا السياق تأتي مادة التربية المدنية من بين جملة المواد المقررة على تلاميذ التعليم الأساسي 
لمدة تسع سنوات متتالية» أي: ما بمثل كل مدة هذا التعليم. وقد تم اختيارها في هذا البحث 
وإخضاعها للدراسة » لجملة من الاعتبارات التي نرى أنها موضوعية » منها خصوصية 
المواضيع التي تطرحها على التلاميذ» ومدى ارتباطها بالتغيرات التي يعرفها المجتمع في 
جوانبه الختلفة. ونظراً للاختلاف في الرؤى بين المسئولين» و الإداريين؛ و أولياء الأمور, 
وغيرهم من المشاركين» و المهتمين بالعملية التربوية. ويمكن أن نسجل في هذا السياق بروز 
جمعيات تمثل المجتمع المدني تم اعتمادها مؤخراء حيث بعضها يلح على السلطة في تثبيت 
هذه المادة» و الرفع من معاملها التربوي» و جعلها تتساوى مع الرياضيات» و العلوم؛ 
وبعضها الآخرء ومنها الجمعية الوطنية للدفاع عن المدرسة الأصيلة برئاسة السيد بن محمد 
وزير التربية الوطنية الأسبق» ترى أن هذه المادة لا فائدة من إدراجهاء بحجة أن المواضيع 
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التي تحتويها لا تنماشى مع قدرات التلاميذ. والمدرسون لا يرون أية أهمية لإدراجها في 
المقرر التعليمي. وعلى العموم فالمشكلة الحالية تطمح إلى الإجابة عن التساؤلات التالية : 
.١‏ هل مادة التربية المدنية تزود التلاميذ.يمفاهيم ضرورية قادرة على تنمية بعدهم 
الاجتماعي ؟ 
؟. هل مواضيع التربية المدنية» كما هي في التعليم الأساسي» تتماشى مع قدرات التلاميذ 
حسب وجهة نظر المدرسين لهذه المادة ؟ 
". هل مضامين التربية المدنية» كما هي قائمة» صعبة التدريس من وجهة نظر المعلمين ؟ 
فرضيات البحث 
الفرضية العامة 
مادة التربية المدنية تزود التلاميذ.بمفاهيم ضرورية في مختلف أنشطة الحياة الاجتماعية . 
فروض البحث 
١‏ - ليست هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات المعلمين بوصف مادة التربية 
المدنية تنمي مواضيع البعد الاجتماعي لدى التلاميذ. 
؟ - ليست هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات المعلمين؛ إذ إن مواضيع التربية 
المدنية تتماشى مع قدرات التلاميذ. 
© - ليست هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات المعلمين؛ إذ إن تدريس مادة 
التربية المدنية لا تمثل صعوبة. 
حدودالبحث 
بالنسبة للحدود الزمنية لهذه الدراسة .بدأت هذه الدراسة منذ شهر مارس ١١١٠م‏ إلى 
الأسبوع الأول من شهر يونيو ١١٠٠م‏ . 
أما الحدود المكانية :لقد أجريت الدراسة في كل مدارس مدينة أم البواقي بالشرق 
الجزائري» وهي امحافظة التي وجد فيها الباحث كل التسهيلات لإجراء دراسته . 
الحدود البشرية : شمل المجتمع الأصلي لهذه الدراسة كل المعلمين الذين يقومون 
بتدريس مادة التربية المدنية في الابتدائيات» و الإكماليات» أي : الإعداديات» والذي بلغ 
عددهم في هذه السنة الدراسية 4565 معلم و معلمة. 
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أدوات الدراسسة 

للتعرف على نظرة المعلمين لمادة التربية المدنية» وبعد القيام.مطالعات نظرية حول ماله 
علاقة بالموضوع بشكل عام؛ قام الباحث بتصميم استبانة خاصة ممشكلة الدراسة انطلاقا 
من الواقع التعليمي» وقد تكونت من ثلاثة محاور» وتألفت في مجملها من ٠‏ ؛ عبارة مقسمة 
إلى ثلاثة محاور: المحور الأول يتعلق بتنمية البعد الاجماعي للتلاميذ» ويشمل ١5‏ عبارة؛ أما 
اخوو القاق تعطق ناشت عراضيع عاداة القزئية المدتية يقدرات العلانيلة ويشمل فا 
عبارة؛ أما انحور الثالث والأخير فيتعلق.مدى قدرة المعلمين على تدريس المادة» ويشمل ٠١‏ 
عبارات. 


صددق الأداة 

اعتمد الباحث على الصدق المنطقى باستخدام أسلوب المحكمين المتخصصين فى مجال 
التربية وعلم النفسء» وعددهم ٠١‏ محكمين للحكم على صدق المفردات» وكيفية صياغتهاء 
وصلاحية الاستبانة بشكل عام للبيئة التي أعدت فيهاء وذلك للحكم على مدى قدرتها 
لقياس الموضوع الذي أعدت من أحله. وقد أخذت ملاحظات المحكمين» وتم إجراء 
التعديلات المناسبة وفق ملاحظاتهم. اعتمدت النسبة المئوية //٠١‏ من اتفاق المحكمين كحد 
أدنى لصلاحية كل فقرة من الاستبانة» وأشارت نتائج صدق امحكمين إلى أن هنالك اتفاقا 
يفوق الحد الأدنى المعتمد على ملاءمة فقرات الاستبانة في صياغتها اللغوية» وتمثيلها نختلف 
ثبت الأداة 

تم تطبيق الاستبانة بصورتها النهائية على عينة عشوائية ممثلة للمجتمء الأصلى للدراسة 
من معلمي مادة التربية المدنية» وكان عددهم "١‏ معلما و معلمة» وبعد أسبوعين أعيد 
تطبيقها على المجموعة نفسها؛ وقد تم استخراج معامل الارتباط لمعرفة درجة العلاقة بين 
الاختبارين» وكانت ٠,5‏ وهذه الدرجة فى نظر الباحث كافية للتأكد من ثبات الأداة. 
وصف عينة البحث 

يرى الباحث أن نسبة 7٠‏ من مجموع المعلمين يمكن وصفها ممثلة» وهذا الرأي يدعمه 
شفيق )١3/5(‏ حيث يقول: إن الباحث غالبا ما يجد نفسه غير قادر على القيام بدراسة 
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شاملة لجميع مفردات البحثء فيكتفي بعدد قليل من تلك المفردات يأخذها في حدود 
الوقتء والجهد. والإمكانات المتاحة » علاوة على أن دراسة المجتمع كله قد تكون مضيعة 
لوقع .وتتديدا للجيد» والنفقاف بغر يرن كما يكن هذا الرأي القوال وير ) 
بقوله: لا توحد في الواقع أية قواعد محددة لكيفية الحصول على عينة كافية» أو مناسبة من 
حيث الحجم. ويقول فان ديلن (1973 ,1236132 صه7؟) في السياق نفسه: إنه إذا كانت 
المفردات موضوع الدراسة متشابهة إلى حد ماء فإن عينة محدودة الحجم تكون كافية 
وزيادة حجم العينة قد يكون قليل الفائدة . 

وبالتاللي أصبحت عينة البحث متكونة من ١77‏ معلم و معلمة» موزعة على النحو 
المبين في الجدول رقم )١(‏ بعد سحبها من الإناء» وهي طريقة معتمدة في اختيار العينات 
العشوائية , 


1 الجدول رقم )١(‏ ' 
عينة البحث من المعلمين موزعين بحسب المدرسة التي ينتمون إليها 


اسم المدرسة عدد 000 المعليافي عدد المعلمين المأخوذين من كل 
سج ب 
نوارة بلعيدي 0 
يوم الشهيد نق ا 37 
ص ا : 
حمد شوافع 9 02001 8 ١‏ 
ا العربي التبسي 15 03 
الأمل 1 : 
1 الأخوة فيلالي ا 310 5 6 
بنى قشة 14 03 
| الأخوة جدي مسعود 54 1 17 
ا خنوف الطاهر كك 1 1 ا 
خالد بن الوليد 7 8 
العربي التبسي__ ب 2 : 5 
رحمان بوغدة 3 8 
ا ظ - : 
مصطفي بن بولعيد 784 م أ 
عقبة بن ناف 0 ح . 
00-6 ا ”> ١‏ ا 
معاش صا 34> : 
0 ---- 1 لك 1 
الأخوة خبازة - 3 . 
فوا 0 لم 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


المنهج المستخدم 

استخدم المنهج الوصفي التحليلي في هذا البحث. وقد لجأ الباحث إلى استخدامه؛ لأن 
موضوع الدراسة ال حالية يقوم على استقصاءء ينصب على ظاهرة من الظواهر المعرفية 
التعليمية» وهذا المنهج يعتمد على خطوات أساسية من شانها أن تقود الباحث إلى نتائج 
سليمة حيث يقوم بفحص الموقف المشكلء ودراسته دراسة وافية (عاقل » .)١9/25‏ ويمكن 
القول: إن المنهج الوصفي في رأي شفيق )١3/5(‏ يهدف إلى وصف الظاهرة المدروسة» 
وتصويرها كميا عن طريق معلومات مقننة. أما دويدار )١335(‏ فيري أن المنهج الوصفي 
التحليلي يهتم بتقرير خصائص موقف معين» أي وصف العوامل امختلفة؛ بغية الكشف عن 
الأسباب المؤدية إلى الظاهرة؛ لتقديم التفسيرات العلمية لذلك . 

ولما كان الهدف من الدراسة الحالية وصف واقع محدد, تحليله بغية تحسينه» أو تعديله» 
فقد وجد الباحث في المنهج الوصفي التحليلي السبيل الأنسب لتحقيق ذلك الهدف لما 
يوفره من أدوات وطرائق» تستجيب لمتطلبات عناصر البحث وأطواره. 


الأسلوب الاحصائي المستخدم 2 الدراسة 

اعتمدت هذه الدراسة في التعامل مع بياناتها على أسلوب إحصائي بسيطء يتمثل في 
تبويبها فى جداول إحصائية سهلة فى شكلها ومحتواها. حيث تشمل التكرارات» والنسب 
المنوية إلى جانب ك ١‏ لمعرفة دلالة فروق الاستجابة بين موافق» وغير موافق لدى أفراد عينة 
البحث» وتم إجراء التحليلات الإحصائية» وتفسير البيانات وفقا لذلك. 

وقد تم تحليل الاستبانة عبارة بعبارة» وذلك تبعا لرأي الباحثين دكتيل و دولندشي 
(1998 ,1عط1205ء2 2 اعناعءاء2) بحيث يؤكد أن التعامل الإحصائي مع الاستبانة من 
الأفضل إحصائيا أن يتم التحليل عبارة بعبارة. 


تحليل نتائج البحث 

الفرضية الإجرائية الأولي : 

١‏ - ليست هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين تكرارات المعلمين فى عد مادة التربية 
المدنية تنمي مواضيع البعد الاجتماعى لدى التلاميذ . 
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الجدول رقم (؟) ش 
استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ١‏ ومؤداها أن : 
مادة التربية المدنية تودي إلى تنمية احترام العلاقات الاجتماعية 


الاختّارات التكرارات 0 ا ك5 
مبوافق 4 53 100 
غير موافق 1 9 


يتضح من الجدول رقم (5) أن قيمة ك" دالة عند مستوى ٠,١١‏ و قد جاءت الدلالة 
لصالح اختيار موافق» لقد تبين أن 55 / من أفراد عينة البحث أن مادة التربية المدنية تؤدي 
إلى تنمية احترام العلاقات الاجتماعية . هذا الرأي يؤيد فكرة تدريس مادة التربية المدنية » 
فقد جاء من مدرسي المادة أنفسهم إجابة موجبة علي عبارة غاية في الأهمية متمثلة في 
احترام العلاقات الاجتماعية» وهذا شيء مهم جدا إن تم عمليا . و تشترك محتويات هذه 
المادة في هذا البعد مع مواضيع التربية الإسلامية التي تمثل أساس الشخصية» والتي تجعل من 
احترام الآخر فرضاً على المسلم؛ و يمكن في هذا السياق ذكر حديث الرسول محمد عليه 
الصلاة و السلام ( ليس منا من لا يحترم صغيرنا و يوقر كبيرنا). 


الجدول رقم (”) 
استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ؟ و التي مؤداها أن : 
التربية المدنية ترمي إلى تدريب التلاميذ على القيام بواجباتهم 


زكر 


5-6 


بالنظر إلى الجدول رقم (7) يلاحظ أن ك" دالة عند مستوى ٠ ٠١‏ و قد جاءت الدلالة 
لصالح اختيار موافق. إذ قد بين 7١‏ / من أفراد عينة البحث أن مادة التربية المدنية تعلم 
التلاميذ ضرورة القيام بالواجب في مختلف أبعاده » و الكل يعرف أن من بين أسباب 
التخلف الاجتماعي» و الفكريء و غيره؛ يرجع إلى عدم توافر مفهوم الواجحب لدى 
الأفراد» فالكثير تخلوًا عن واجباتهم في الوقت الذي يطالبون بحقوق تبلغ درجة الخيال . 
إن تعليم الطفل هذه القيمة شيء ضروريء و مفيد لكل المجتمع . 
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الجدول رقم (؛) 
استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ” ومؤداها أن : 
تنمي التربية المدنية في التلاميذ روح المسئولية 


الاختارات التكرارات 09 7 
سمطوافق 1 ها ؟ 
غيرموافق | 74 ه" 


عند القيام بتحليل نتائج الجدول رقم (5) يتضح آن ك" دالة عند مستوى الدلالة العليا 
في البحث 20,01١(‏ » و قد كانت الدلالة لصالح اختيار موافق» حيث بلغت النسبة المئوية 
لهذه الفئة 7 / و بالتاللي أن أفراد عينة البحث متفقون على أن التربية المدنية تنمي فعلا 
روح المسئولية لدى التلاميذ» و هذا يدعو إلى الاطمئنان إذا تحقق فعلا في سلوكيات 
التلاميذ. 
الجدول رقم (5) 


استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ؛ ومؤداها أن : 
تُعرّف التربية المدنية التلاميذ بالمؤسسات الاجتماعية التي يتعاملون معها 


الاختيارات الخرارات 
مسوفق 7 1 1 
غير موافق 


يتضح من الجدول (5) أن استجابة أفراد عينة البحث كان لها دلالة عند 0 
الأعلى المفمد فق البحعك (اجرء) حيق ذكر المعلمرة انامضامين التربية المدنية ترف 
الاقميك باللخرياك الالبخقيا عرةه بو دور هاور كبلية التعام]. يعوا وعدا بعد فود قا ايها ييا 
وتطورافى الأهداف التربوية مقارنة.ءما كان سائدا من ممارسة تربوية داخل المدارس » وهذا 
العلم فين كانة ليع الدلمية. خلى التخامل ميخ هذه المؤسسات» دون خوفء أو جهلء» 


الجدول رقم (5) 
استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ٠‏ ومؤداها أن : 
يتعلم التلاميذ من التربية المدنية كيفية حماية اعد من المخاطر 


الاختيارات د 0 
مطوافق ١,1“‏ 
| غير موافق نين 
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إن نتائج الجدول رقم (5) توضح أن ك" دالة عند مستوى )٠ ٠ ١(‏ وقد جاءت الدلالة 
لصالح الاختيار موافق. فقد بين 77 / من أفراد عينة البحث أن مادة التربية المدنية تعلم 
التلاميذ كيفية حماية أنفسهم من المخاطر . وتشير الوقائع العلمية إلى أن هذه الشريحة من 
امختمع هي الأكثر عرضة للمخاطر نظرًا؛ لأسباب عديدة» فتعليمهم كيفية حماية أنفسهم 
منها يعد من الأمور الضرورية التي تعود بالفائدة على الجميع . 
الجدول رقم (/) 


استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ؟ ومؤّداها أن : 
ج التربية المدنية ينمي لدي التلاميذ إدراك حقوق الآخرين . 


الاختيارات التكرارات 9 3 
لوافق 6 7 للك 
غيرموافق لف 79 


عند القيام بتحليل نتائج الجدول رقم (7) تبين أن ك" دالة عند مستوى الدلالة ٠,٠1‏ 
في البحث. وبالتالي فالمعلمون يرون أن مادة التربية المدنية تعلم التلاميذ حقوق الآخرين 
الذين يتعاملون معهم. وما يضفي على هذه الإجابة من أهمية أنها تتم مع أطفال صغار» و 
مع مرور الزمن يمكن أن تصبح هذه الفكرة قناعة راسخة من الصعب تغيرهاء ثما يعود 
بالفائدة على التلميذ في حياته المستقبلية» و المجتمع ككل من جراء توظيفه لهذه القيمة في 
حياته اليومية» ما بمكن من نقلها إلى الآخرين من خلال التعامل معهم 


)8( الجدول رقم‎ ١ 
: استجابة المعلمين نحو العبارة رقم / وموّداها أن‎ 
برنامج التربية المدنية يجعل التلاميذ قادرين على ملء الوثائق الإدارية المتداوئة بيسر‎ 


ختي ارات حك 9 ك1 
اق ٠‏ خا كن 
ال ا 


عند القيام بتحليل نتائج الجدول رقم (8) يتضح أن ك" دالة عند مستوى الدلالة العليا 
)٠001(‏ المعتمد في البحث. و قد كانت هذه الدلالة لصالح اختيار موافق» حيث بلغت 
النسبة المئوية لهذه الفئة 75 / و بالتاللي فإن هذه النسبة من عينة البحث يعدّون أن مواضيع 
مادة التربية المدنية تجعل التلاميذ قادرين على ملء الوثائق الإدارية المتداولة بكثرة في اجتمع. 
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هذه الممارسة عملية إيجابية تحسب للمدرسة بتحقيقها هذه الهدف؛ فكثيرًا ما نجد فى 

مجتمعنا حتى طلاب الجامعة من يصعب عليهم في كثير من الأحيان التعامل مع هذه الوثائق 

الإدارية لأنهم لم يألفوهاء و لم تعرض عليهم علي مدار عماية تكوينهم؛ وهذا ما يسبب 

لهم ارتباكاً كبيرأً وإذاما حققت المدرسة هذا الهدف تعد عملية ناححة إلى حد بعيد . 
الجدول رقم (5) 


استجابة المطئين نحو الغبارة رقم 6 ومؤداها أن : 
سي ساد يت تشجيع التلاميذ علي احترام رموز الوطن و تمجيده 


اللا رات تكرارات 0 ك5 
”5 
0-0-2 


يتضح من الجدول رقم (4) أن ك" دالة عند مستوى الدلالة العليا 20,٠0 ١(‏ المعتمد في 
البحث. وهذا يدل على أن المعلمين في أغلبهم يرون أن مادة التربية المدنية تشجع التلاميذ 
على احترام رموز الوطن و تمجيده . وهذا الهدف فى الحقيقة يعد غاية فى الأهمية بالنسبة 
المجعبي فا جياه دن قمة عالق بر أعلاته وغيرها + قالتلمية إذاما تعله هذه القيحة 
يصبح معتزا بهويته» مدافعا عنها لا يشعر بالدونية على الإطلاق» ممتلكا روحا معنوية عالية؛ 
تمكنه من الشعور بالراحة و الاستقرار. 


الجدول رقم )٠١(‏ 
استجابة المعلمين نحو العبارة رقم 4 ومؤداها أن : 
ينمي برنامج التربية المدنية لدى التلاميذ دك الحس المدني . 


الاختيارات حك اك 
يس وؤافيق رف 
ضير موافق 


يتضح من الجدول رقم )١٠١(‏ أن قيمة ك5 دالة عند مستوى الدلالة العليا ١,٠01١(‏ ) 
المعتمد في البحث. و قد جاءت الدلالة لصالح الاختيار موافق . إذ قد بين 7/١‏ ,// من عينة 
البحث أن برامج التربية المدنية تدمي لدي التلاميذ ممارسة الحس المدني . إن هذا المفهوم مهم 
جدا لارتباطه بالسلوك » فكلما تمسك الفرد بهذه الصفة ساهم بشكل فعال في رفع 
مستوي التعامل بين الأفراد و تحقيق التحضر و الرقي . و من الطبيعي أن يستفاد امختمع 
إذا ما تعلم أفراده هذه القيمة المتميزة» و تسهم إلى حد بعيد في تحقيق تطوره . 
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أهمية تدريس مادة التربية المدنيه د. مصمودي زين الدين 


1 الجدول رقم )١١(‏ 
استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ٠١‏ والتي مؤداها أن : 
تهدف التربية المدنية إلى تنمية مفهوم المواطنة لدي التلاميذ 


| الاختيارات التكرارات 9 5 ا 
موافق 9 51 11 
غير موافق 21 فر 


يتضح من الجدول رقم )١١(‏ أن ك" دالة عند مستوى الدلالة العليا ٠,٠ ١(‏ ) المعتمد 
في البحث . بحيث عبر أغلبية المعلمين المشاركين في هذه الدراسة أن مادة التربية المدنية 
تنمي مفهوم المواطنة لدى التلاميذ . وقد سبق في الطرح النظري لهذا البحث الكلام عن 
هذا المفهوم و إبراز أهميته بالنسبة للفرد و المجتمع؛ وتم التأكيد على أنه من القيم المهمة جدا 
التي تسهم إلى حد بعيد في تنمية الروابط بين أفراد امجتمع؛ و الشعور بالانتماء إلى الوطن 
والدفاع عن قيمه و ثقافته . و المدرسة تكون حققت نتائج تربوية مهمة إذا ما استطاعت 
غرسها في تلامذتها. 


1 الجدول رقم (؟١)‏ 
استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ١١‏ ومؤداها أن : 
توضح التربية المدنية للتلاميذ حقوقهم و واجباتهم تجاه المؤسسات المختلفة . 


الاخكيارات التكرارات 9 ك 
موافق 017 “١‏ يفقلق 
غير موافق لكل 34> 13 


يتضح من الجدول رقم )١7(‏ أن قيمة ك' دالة عند مستوي الدلالة العليا 20,٠ ١(‏ المعتمد 

في البحث. و قد جاءت الدلالة لصالح اختيار موافق . لقد بين 7١‏ / من مجموع عينة البحث 

أن مواضيع التربية المدنية توضح للتلاميذ حقوقهم و واجباتهم تجاه المؤسسات المختلفة . و أنه 

من المفيد من الناحية الاجتماعية» و التربوية» و غيرها أن يعرف التلاميذ دور هذه المؤسسات» 

مما يسهل عليهم حسن التعامل معهاء و تحنب التصادم, أو الجهل الذي يمكن أن يودي إلى نتائج 
سلبية تتعكس ليس فقط على الفرد؛ بل على امجتمع ككل. 
الجدول رقم )١١(‏ 


استجابة المعلمين نحو العيارة رقم ؟ ١‏ ومؤداها أن : 
تشجع برنامج التربية المدنية عند التلاميذ ممارسة التسامح و نبذ العنف 


الاختيارات التكرارات . 0 اك 
موقق 044 56 07 


غير موافق و هو 1 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


عند القيام بتحليل نتائج الجدول رقم )١1(‏ وتفسيرها يتضح أن ك؟ دالة عند مستوى 
الثقة (5 20,١‏ المعتمد فى البحث. إن الاستجابة المعبر عنها من طرف أفراد عينة البحث» 
والعلقةرالعيارة رق من الاسبيانة الشمدة فى :هده الدرانة توك أن العلمين يرون أن 
مادة التربية المدنية تشجع التلاميذ على ممارسة التسامح؛ و نبذ العنف. وفي هذا السياق 
يكن الرجوع إلى إحصائية وزارة التربية الوطنية المتعلقة بالعنف المدرسي» حيث تشير إلى 
أنه قد بلغ حد القتل بين التلاميذ» كحادثة إقدام طفل يدرس في السنة السابعة أساسي- 
عمره ١١‏ سنة- في إكمالية هشام بن عبد الملك بجسر قسنطينة بالجزائر العاصمة علي قتل 
زغل لسبالسكي وقام يعد ذلك السقر لون يتقل النلمية اباي إلى مزاكر الغلاج النشدي» 
الشىء الذي أدى إلى صدمة نفسية قوية داخل أسر الطرفين» حيث تشير بعض الكتابات 
إلى تعرض أم التلميذ المقتول إلى نوبة قلبية حادة - وهذا حسب جريدة اليوم الوطنية ١5‏ 
مايو ٠٠٠١‏ . وكذلك حادثة أستاذ التعليم الثانوي الذي عنّف تلميذة حيث أغمي عليها 
في حينهاء و دخلت في غيبوبة» و بعدها توفيت أثر تلك الضربة العنيفة. كل هذه الدلائل 
تشير إلى ضرورة تعليم التلاميذ ممارسة التسامح» و نبذ العنف و يبدو من خلال استجابة 
عينة الببحث أن مادة التربية المدنية المدرحة حديثا قادرة على تحقيق هذه الغاية . 

الجدول رقم )١4(‏ 


استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ١١‏ ومؤداها أن : 
تشجع برامج التربية المدنية على احترام البيئة و جمال المحيط البيئي . 


الاخيارات التكرارات ا 9 ك1 
موافق 6١‏ 0 نا 


يتضح من الجدول رقم (4 )١‏ أن ك" دالة عند مستوى الدلالة العليا )05٠01(‏ المعتمد في 
البحث .إن الاستجابة المعبر عنها من طرف أفراد عينة البحثء و المتعلقة بالعبارة رقم ١١‏ 
للاستبانة المعتمدة في هذه الدراسة» توتكد أن مادة التربية المدنية تنمي عند التلاميذ عملية 
امحافظة على البيئة» والمحيط البيئي. كم نحن بحاجة إلى هذه الممارسة الحماية صحة المواطنين 
من جهة» وهذا ما يعود بالفائدة علي الجميع » إلى جانب حماية البيئة بصفة عامة. و يكفي 
التدليل علي أهمية هذه الممارسة؛ إعلان الأثم المتحدة السنة الماضية كسنة للبيئة وحمايتها؛ 
نظرا للتضرر الكبير الذي ألحق بهاء و الذي أدى إلى عدم توازن» و اختلال بيئي خطير بما 
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أهمية تدريس مادة التربية المدنيه د. مصمودي زين الدين 


يؤدي إلى كوارث خطيرة إن لم يتم معالجتها بسرعة. وبالتالي فإن تعليم التلاميذ تحنب هذه 
اغخاطر يعد من الأمور الأيجابية . 
الجدول رقم )١5(‏ 


استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ١4‏ ومؤداها أن : 
تنمي برامج التربية المدنية عند التلاميذ ثقافة السلم؛» و حرية الرأي . 


| الأخختهيارات | التكرارات | 0 
صسمطوافق 1/١‏ ه56 كلا ١1١‏ 


يتضح من الجدول رقم )١5(‏ أن ك" دالة عند مستوى الثقة (ه5 20,٠‏ المعتمد في 
البحث. و هذا ما يدل على أن أفراد غينة البحث يغدون أن هادة التربية المدنية قادرة على 
تعليم التلاميذ ممارسة ثقافة السلم» و احترام الرأي الأخر . إن تعليم التلاميذ هذه القيمة يعد 
أمرا إيجابيا إلى حد بعيد» خاصة إذا ما علمنا أنه يتم مع أطفال لا تتجاوز سنهم السنوات 
الست» وتستمر العملية لمدة تسع سنوات أخرى . و هذه المدة حسبما تشير إليه دراسات 
علم النفس التربوي كافية إلى ترسيخ المفهوم لدى الفرد» مما يمكن من ظهوره في سلوكه متى 
ظهرت الحاجة و الظرف المناسبان. غير أن التنشئة الأسرية تلعب دورا كبيرا فى تربية الفرد 
و إكسابه هذه القيمة إلى جانب المدرسة» وتعتمد الأسرة فى ذلك على البعد الدينى الذي 
يعد عاملا أساسيا فى تربية الأطفال . 
الجدول رقم )١5(‏ 
استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ١5‏ ومؤداها أن : 
تشجع برامج التربية المدنية التلاميذ على ممارسة الديمقراطية و احترام الاختلاف بين الأفراد. 
الاختتارات 


[ غير موافق 


7 510 
8 18 


التكرارات ْ 9 ظ ا 


عند القيام بتحليل نتائج الجدول رقم )١5(‏ يتضح أن ك' دالة عند مستوى الدلالة 
العليا (0,01 المعتمد في البحث . وقد كانت الدلالة لصالح اختيار موافق .حيث بلغت 
النسبة المئوية لهذه الفئة 1١‏ /» وبالتالي أن هذه النسبة المرتفعة من عينة البحث تَعُدٌ أن مادة 
التربية المدنية تعلم التلاميذ ممارسة الديمقراطية في تعاملاتهم المختلفة» ثما يؤدي إلى تنب 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


حب الذاتء و التمسك بالرأي الواحد الذي طالما عانينا منه كأفراد» أو شعوب. و كثيرا 
ما نبه بعض الباحثين العرب إلى هذه الممارسة» سواء داخل المدرسة» أو الأسرة» أو من 
خلال عناصر التنشئة الاجحتماعية بصفة عامة) نذكر منهم شرابي 00 2 وحليم 
»)١5985(‏ وياسين »)١9917(‏ ووطفة .)١919/(‏ والحقيقة إذا استطاعت المدرسة تربية 
التلاميذ علي هذه الممارسة تكون قدمت خدمة رائدة للمجتمع؛ إذ قد فشلت فيه كل 
الأنظمة التربوية السابقة . 

بعد هذا التحليل لكل عبارات الاستبانة فى محورها الأول المتعلق بتنمية البعد الاجماعى 
للتلاميذ يتضح أن الفرضية الأولي تحققت بالنظر إلى الدلالة الإحصائية .ك؟ مختلف 
العبارات المؤلفة لهذا ا محورء وبالتالي عبر المعلمون من خلال استجابتهم علي هذا احور أن 
تنمية البعد الاجتماعي للتلاميذ من خلال مادة التربية المدنية يمكن تحقيقه وفقا للبرنامج 
الحالي. و قد جاءت عباراته المرتبطة بالواقع الاجتماعي القائم » الذي هو بحاجة إلى فهم 
موضوعي من طرف التلاميذ » تدل علي أنه من خلال تدريس هذه المادة يمكن تعلم الكثير 
من المفاهيم التي ظلت مغيبة في النظام التربوي السابق» و هذا ثما يعود بالفائدة على الختمع 
ككل من خلال رفع أداء أفراده » إلا أن هذا لا يجب أن يجعلنا نغفل عن تلك النسب 
الرافضة التي ظهرت في نتائج البحثء على الرغم من أنها غير دالة» إلا أنها يجب أن تحظى 
بالعناية لمعرفة دوافع الرفضء مما يعود بالفائدة من خلال إدراج و تعديل ما يمكن أن يعدل 
حسب و جهة نظر هؤلاء . 
نتائج المحور الثاني : الفرضية الإجرائية الثانية 0 

؟ - ليست هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات المعلمين في جعل مواضيع 
التربية المدنية تتماشى مع قدرات التلاميذ . 


الجدول رقم )١17(‏ 
استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ١١5‏ والتي مؤداها أن : 
مواضيع التربية المدنية تتماشى مع قدرات التلاميذ . 
الاختتيارات التكرارات 
ملوافق ك0 ١‏ 


5 
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أهمية تدريس مادة التربية المدنيه د. مصمودي زين الدين 


يتضح من الجدول رقم )١7(‏ أن ك" دالة عند مستوي الثقة لمعتمد في 
البحث (0,.5). إن الاستجابة الملعبر عنها من طرف عينة البحث و المتعلقة 
بالعبارة رقم ١5‏ للاستبانة المعتتمدة في هذه الدراسة تؤكد أن معلمي مادة التربية 
الماثيبة يعدوك أن هواضيعها بيت يشكل يراعن. القدرات النفسية و العقلية 
للتلاميذ . و هذا ما يتفق مع كل الدراسات الععلقة بعلم القن التريويي والتعليمي 
(1,1978[ع0وتدخ ؛ 810021,1971 ؛ 1968 طعو0طم10) ؛ 1985 1اعم121210151) بحيث 
أكد كل هؤلاء الباحثين مراعاة قدرات التلاميذ عند بناء البرامج حتى يمكن فهمه من قبلهم. 


الجدول رقم )١8(‏ 
استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ١7‏ والتي مؤداها أن : 
يستطيع التلاميذ إدراك مواضيع البعد الأخلاقي من مادة التربية المدنية بدون صعوبة . 


يتضح من الجدول رقم )١/(‏ أن ك" دالة عند مستوى الثقة المعتمد في البحث 
.20٠5(‏ إن الاستجابة المعبر عنها من طرف عينة البحثء و المتعلقة بالعبارة رقم ١١‏ 
للاستبانة المعتمدة في هذه الدراسة تؤكد أن معلمي مادة التربية المدنية يعدون أن المواضيع 
المتعلقة بالبعد الأخلاقي هي في متناول التلاميذ؛ ومن بين هذه المواضيع يمكن ذكر الصدقة 
ومساعدة الفقير» والزكاة» والصلاة» والحج . . . إلخ . إن إدراج مثل هذه المواضيع يدعم 
الانتماء العقائدي للتلاميذ» ما يجعلهم يعرفون دينهم في هذه السن» وفي هذا المستوى من 
التعليم» ما يمكن عدّه مدخلا للبحث عن المزيد. وفي هذا السياق تسهم مادة التربية المدنية 
فى تنمية هذا البعد الأساس فى الشخصية»؛ إلى جانب المؤسسات الأخرى التى يرتادها 
أطفال هذه السن» ومنها الساحنه والكتاتيب» و الوسائل التعليمية المتوافرة جالياة دون 
أن ننسى الأسرة و دورها في تنشئة الأطفال. 

الجدول رقم )١59(‏ 


استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ١8‏ والتي مؤداها أن : 
نادرا ما تشمل برامج التربية المدنية مواضيع يصعب علي التلاميذ متابعتها . 


الاختيارات التكرارات 0 اك 
مطوافق ٠‏ 8 عدلاسضء 


0.4 
غير مواقق 1" 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


عند القيام بتحليل نتائج الجدول رقم »)١9(‏ يتضح أن ك" دالة عند مستوى الدلالة 
العليا (١٠و ٠‏ المعتمد في البحث» بحيث أكد أفراد عينة البحث أن مواضيع يع التربية المدنية 
تم بنارؤها بكيفية تراعي احتياجات التلاميذ المعرفية» و لا تحتوي على ما يمكن عدّه يتجاوز 
قدراتهم» وهذه الحقيقة تعد من الإيجابيات التي يمكن أن تحسب للمسئولين الذين قاموا 
بذلك. و من الأمور التي تلح عليها الأدبيات و الدراسات المتعلقة ببناء البرامج» التشديد 
على تجنب المواضيع التعليمية التي لا تراعي ميول التلاميذ» والتي لا تثير اهتماماتهم» و هذا 
ماتم مع برنامج مادة التربية المدنية . 

الجدول رقم )٠١(‏ 


استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ١4‏ والتي مؤداها أن : 
إدراج مادة التربية المدنية في هذه المرحلة التعليمية تعد عملية ناجحة . 


الاختيارات 0 اد أت 
ملوافقق 
غير موافق 


عند القيام بتحليل نتائج الجدول رقم »25١(‏ يتضح أن ك" دالة عند مستوى الدلالة 
العليا (001. المعتمد في البحثء وقد كانت هذه الدلالة لصالح اختيار موافق» حيث 
بلغت النسبة المئوية لهذه الفئة 7٠‏ / . وهذا مما يدل على أن أفراد عينة البحث يعدّون أن 
إدراج مادة التربية المدنية في التعليم الأساسي يعد عملية ناجحة. ويمكن أن نقول: إن 
المرحلة العمرية للتلاميذ التي تستمر من ست سنوات إلى خمس عشرة سنة من التعلم لهذه 
المادة بمنحها حظوظاً كثيرة أن تصبح من قناعتهم؛ نظرا للمدة الطويلة التي تؤدي إلى تراكم 
الخبرة لدى هؤؤلاء» حيث يستمر تدريسها مدة تسع سنوات متتالية دون انقطاع؛ و نعتقد 
أن هذه المدة كافية لترسيخ مثل هذه القيم و المفاهيم. 


الجدول رقم (١؟)‏ 
استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ٠١‏ والتي مؤداها أن : 
قليلا ما نجد المواضيع التي يغلب عليها طابع التجريد في مادة التربية المدنية . 


الاختتيارات | التكرارات |[ 9000 ّ 


متتسرافئق 5 5 1 
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عند القيام بتحليل نتائج الجدول رقم :»)75١(‏ يتضح أن ك' دالة عند مستوى الدلالة 
+ محيدث بلغت النسبة المكوية لهذة الفعة 4+ /: «وخذايازضاى أن اترادي البحكبيعا رد 
أن مواضيع التربية المدنية تعتمد علي الأمثلة الملموسة السهلة الفهم » التي تندرج في 
الصعوية و هذا الرأي أو الحكم الذي أصدره معلمو ا مادة يتفق مع الأبحاث و الدراسات 
المتعلقة ببناء البرامج . 

١‏ الجدول رقم (؟ ؟) 
استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ١؟‏ والتي مؤداها أن : 
نادرا ما نجد مواضيع روتينية في مادة التربية المدنية» بحيث يعزف عنها التلاميذ . 


| الاختيرات 0 5 ات ا 5 
موافق 1ق 
غير موافق 


0 و اللا 
فى البحث (0,.5).إن الاستجابة المعبر عنها من طرف أفراد عينة البحثء و المتعلقة 
بالعبارة رقم ١‏ للاستبانة المعتمدة في هذه الدراسة» تؤكد أن المعلمين يعدّون أن مواضيع 
مادة التربية المدنية تتسم بالجدة» و تتجنب التكرار» وهذا ما يضفي عليهاء الحيوية 
و الاثارة» و المتعة عند متابعتها . 

الجدول رقم (7؟) 


استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ؟؟ والتي مؤداها أن : 
برامج التربية المدنية تثير دافعية التلاميذ بشكل مستمر خلال حصص التدريس . 


الاختارات التكرارات 9 ك5 
مووافق 4 58 15 
غير موافق 52 ل 0 


عند القيام بتحليل نتائج الجدول رقم (30) يتضح أن ك" دالة عند مستوى الدلالة 
المعتمد في البحث. إن الاستجابة المعبر عنها من طرف أفراد عينة البحث والمتعلقة بالعبارة 
رقم ١7‏ للاستبانة المعتمدة في هذه الدراسة تكد أن المعلمين يعدُون أن مواضيع مادة التربية 
المدنية تثير دافعية التلاميذ» و هذا ما يوحي إلى أن المادة تمت برمحتها وفقا للدراسات الحديثة 
المتعلقة بالتربية وعلم النفس» بحيث يشدد العلماء على الدوافع» ويعدونها شرطا أساسا في 


تحقيق التعلم. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم (4؟) 
استكاية المعلمين نحو العبارة رقم *؟ والتي مؤداها أن : 
مواضيع التربية المدنية تتسم بالتنوع مما يجعل التلاميذ يقبلون عليها بحيوية . 


الاخثارات التكرارات 9 أك 
موافق 6 8 ين 
فير منوافق لف 9 
عند القيام بتحليل نتائج الجدول رقم )١5(‏ يتضح أن ك" دالة عند مستوى الدلالة العليا 
المعتمد (001) في البحث. و قد كانت هذه الدلالة لصالح اختيار موافق . حيث بلغت 
النسبة المئوية لهذه الفئة 77 /: . و هذا ما يدل على أن أفراد عينة البحث يعدُون أن مواضيع 
التربية المدنية لا تعتمد على التكرار» بل كل موضوع من مواضيعها قائم بذاته» ولا يتكرر 
علي امتداد البرنامج. وهذا ما يُعَدّ ميزة لهذه المادة» يجب أن تعمم على كل المواد. 
الجدول رقم (5 ؟) 


استجابة المعلمين نحو العبارة رقم 4 ؟ و التي مؤداها أن : 
كثيرا ما تلبي مواضيع التربية المدنية ميول التلاميذ المعرفية 


الاختيارات التكرارات 96 ك5 
سطوافق 5١‏ 5 مره 1١‏ 
غير موافق هه ف 


عند القيام بتحليل نتائج الجدول رقم )١5(‏ يتضح أن ك" دالة عند مستوى الدلالة 
العليا 0,0١(‏ المعتمد في البحث. وقد كانت هذه الدلالة لصالح اختيار موافق . حيث 
بلغت النسبة المثوية لهذه الفئة 517 / . و هذا ما يدل على أن أفراد عينة البحث يعدُون أن 
مواضيع التربية المدنية تلبي ميول التلاميذ التعليمية و المعرفية . إن هذا الحكم الذي أصدره 
المعلمون يتفق مع الأبحاث العلمية المتعلقة بالميول العلمية» كدراسة إسماعيل ))١9154(‏ 
والغريب »)١97/(‏ و غيرهما من الباحثين» حيث أكدوا أهمية مراعاة الميول كبعد نفسى 
ضروري في العملية التعليمية » فالميل يجعل التلميذ يقبل على التعلم بإرادة قوية. 0 

الجدول رقم (5؟) 


استجابة المعلمين نحو العبارة رقم 5" والتي مؤداها أن : 
حي تايا كعات لد قحف 


| الاختيارات 0 اد ات 
0000 افق ه6١‏ 0 
غير موافق 
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يتضح من نتائج الجدول رقم (5؟) أن ك؟ دالة عند مستوى الثقة العليا (5 0,٠‏ المعتمد 
في البحث. إن الاستجاية المعبر عنها من طرف أفراد عينة البحثء والمتعلقة بالعبارة رقم 
ه* للاستبانة المعتمدة في هذه الدراسة» تؤكد أن المعلمين يعدّون أن مواضيع يع التربية المدنية 
كما هي قائمة وفقا لشكلهاء وترتيبها الحالي» يثير الشعور بالراحة» والمتعة المعرفية عند 
العلامين :هذا ما يفل أن يكو ن عند تعليم كل المواد.. وهذا الشعور بالزاخ#يشجع على 
رفع مستوى التحصيل. 
الجدول رقم (107؟) 


استجابة المعلمين نحو العبارة رقم >١6‏ والتي مؤداها أن : 
كثيرا ما يشارك التلاميذ في حصة التربية المدنية نتيجة فهمهم لمواضيعها . 


9 


لا 

غير موافق | 0 5" | 

يتضح من نتائج الجدول رقم (/71) أن ك" دالة عند مستوى الثقة العليا 0,٠ ١‏ المعتمد 
في البحث. إن الاستجابة المعبر عنها من طرف عينة البحثء و المتعلقة بالعبارة رقم 5 
للاستبانة المعتمدة في هذه الدراسة» تكد أن المعلمين شعروا بأن التلاميذ في مادة التربية 
المدنية يشاركون بشكل متميز» و هذا راحع إلى عدة أسباب منها: دور المدرسء والمحيط 
التعليمي» وقدرة المادة على استثارة ميولهم ودوافعهم؛ ومعالجتها لقضاياء هي من صمي 
حياتهم اليومية. 


الجدول رقم (8؟) 
استجابة المعلمين نحو العبارة رقم 1؟ والتي مؤداها أن : 
كثيرا ما يبدي التلاميذ إعجابهم بمادة التربية المدنية . 


29 ك5 
١75 / 16‏ 
هو 


يتضح من الجدول رقم )١58(‏ أن ك" دالة عند مستوى ( ١0و‏ قد جاءت الدلالة 
لصالح اختيار موافق . لقد بين 55 / من أفراد عينة البحث أن مواضيع مادة التربية المدنية 
قبر إعحاب التلاميل . .و .هذا ما يوكد أن هذه المادة تحقق إشباعا علمياً حقيقياء ومغيراً غنة 
من طرف التلاميذ» من خلال مشاركتهم المكثفة في الحصة؛ و طرحهم الأسئلة بشكل 
لافت للانتباه. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم (5؟) 
استجابة المعلمين نحو العبارة رقم 8؟ والتي مؤداها أن : 
غالبا ما يتنافس التلاميذ فيما بينهم؛ لتحضير بحوث في مادة التربية المدنية . 
مسوافق 4 7١‏ ا 7 
غير 5 م 
الدلالة لصالح اختيار موافق . لقد بين 7١‏ / من أفراد عينة البحث أن التلاميذ يتنافسون 
فيما بينهم» فيما يخص مَنْ يحضر بحثا في مادة التربية المدنية » و هذا حسب الدلائل» 
ل لذ ا ٠ه‏ تلميذ قليلا ما يحدث مع المواد الأخرى. 


الجدول رقم )”١(‏ 
استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ١9‏ والتي مؤداها أن : 
غالبا ما يطلب التلاميذ زيادة حصص إضافية في مادة التربية المدنية . 


يتضح من نتائج الجدول رقم )3١(‏ أن ك" دالة عند مستوى الثقة العليا 0,٠ ١‏ المعتمد 
في البحث. إن الاستجابة المعبر عنها من طرف أفراد عينة البحثء والمتعلقة بالعبارة رقم 
4 للاستبانة المعتمدة في الدراسة» تؤكد أن التلاميذ غالبا ما يطلبون من أساتذتهم القيام 
بزيادة حصص إضافية؛ للتحصيل أكثر فى مادة التربية المدنية» وهذه حادثة غير مسبوقة فى 
المنظومة التربوية الجزائرية» و رمما في غيرها من النظم» حيث يطلب فيها التلميذ الصغير 
بينها: أن مواضيع المادة هي في سنواتها الأول» و را لارتباطها الوثيق بحياة التلميذ» وربما 


الجدول رقم )١(‏ ' 
استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ١‏ والتي مؤداها أن : 
تأتي مادة التربية المدنية في مقدمة اهتمامات التلاميذ . 
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يتضح من نتائج الجدول رقم )١5١(‏ أن ك" دالة عند مستوى الثقة العليا 0,٠ ١(‏ المعتمد 
في البحث . إن الاستجابة المعبر عنها من طرف أفراد عينة البحثء والمتعلقة بالعبارة رقم 
٠‏ للاستبانة المعتمدة في الدراسة» تؤكد أن مادة التربية المدنية تعد مركز اهتمام التلاميذ 
بالنظر إلى المواض ب ل ل ري 
بينهم كأفراد» أو مع المؤسسات الختلفة القائمة في المجتمع . 

بعد هذا التحليل الذي شمل كل عبارات المحور الثاني يتضح أن الفرضية الثانية تحققت 
بالنظر إلى استجابات حمل أفراد عينة البحث » و هذا ما يدل على أن تصميم مادة التربية 
المدنية قد روعي فيها الكثير من التقنيات المتعارف عليها في ميدان التربية و علم النفس فيما 
يخص بناء البرامج» و مدى تلاؤومها مع من هي موجهة إليهم. وقد كانت أغلبية الاستجابة 
تؤكد ذلك في عد أن مادة التربية المدنية تتماشى مع قدرات التلاميذ» و هي تستدعي 
اهتمامهم بشكل لافت للانتباه » فقد بلغ هذا الاهتمام إلى حد الطلب من الأساتذة إضافة 
حصص أخرىء لتحقيق إشباعاتهم العلمية والمعرفية. وهذا دليل على أن المادة مرتبطة جدا 
بحياة التلاميذ» و شعروا أنها تزودهم ممفاهيم؛ وقيم يحتاجونها فعلاء وهي أكثر عملية. 
وهذه الحقيقة المعبر عنها من طرف المعلمين قد تكون إجابة قوية عن الذين يشككون في 
مدي جدوي إدراج هذه المادة في المسار التكويني» وقد يكون هذا الميل ناتجحاً من أن الكثير 
من مواضيع يع التربية المدنية كما هي مصممة حاليا مستنبطة من الدين الإسلامي» ومتماشية 
مع القيم السائدة» وتراعي البعد الحضاري للأسرة الجزائرية» ما يعزز الروابط الاجتماعية. 
نتائج الفرضية الاجرائية الثالثة : 
تنص هذه الفرضية على الآتي: 

ليست هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين تكرارات المعلمين في اعتبار أن تدريس مادة 
التربية المدنية لا تعد مشكلا. 

الجدول رقم (2*) 


يوضح استجابة المعلمين نحو العبارة رقم "١‏ والتي مؤداها أن : 
أشعر بأني أملك الكفاءة اللازمة لتدريس مادة التربية المدنية . 


الاختي ارات د ك 
مططوافق و 
|[ غير موافق 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


يتضح من نتائج الجدول رقم (77) أن ك" دالة عند مستوى الثقة العليا 0,٠ ١(‏ المعتمد 
في البحث . وقد جاءت الدلالة لصالح اختيار موافق . لقد بين 55 / من أفراد عينة البحث 
أنهم بمتلكون الكفاءة اللازمة لتدريس المادة » و هذه الكفاءة تشمل المستوي العلمي» 
وطرائق التدريس» وأساليب التواصل مع التلاميذ» واليات التحفيز» وغيرها ثما تطلبه مهنة 
التدريس . إلا أن النسبة غير الموافقة يجب كذلك أن تحظى بالدراسة لمعرفة دواعى عدم 
القدرة؟ لأ ذلك كش ركوق غناماً مع كل المواهة زليش ققط ماك التزبية لاقي غا قد يوثر 
في المردود العام للمنظومة التربوية . 

الجدول رقم (”) 


استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ؟" والتي مؤداها أن : 
تغمرني السعادة عند كل حصة من حصص التربية المدنية . 


الاختتيارات التكرارات 9 ك5 
موافق 0 510 ١14‏ 


يتضح من الجدول رقم (71) أن ك" دالة عند مستوى الثقة العليا )0٠01(‏ المعتمد في 

البحث . إن الاستجابة المعبر عنها من طرف أفراد عينة البحث .و المتعلقة بالعبارة رقم 757 

للاستبانة المعتمدة في هذه الدراسة» توكد أن المعلمين يحبذون تدريس مادة التربية المدنية. 

وهذا يعد عاملا مهما بالنسبة لمهنة التدريس» و سائر المهن» حيث تلح عليه كل دراسات 

علم النفس التنظيمي» وعلوم الإدارة» وعلوم التسيير» و غيرها من العلوم التي تجعل من 

الفرد العنصر الأساس في عملية التغيير. فرضا الفرد عن مهنته يعد عاملا مهما في النجاح. 
الجدول رقم (4") 


استجابة المعلمين نحو العبارة رقم *" .و التي مؤداها أن : 
توافر المراجع في مادة التربية المدنية يسهل عملية تدريسها 


الاخيارات التكرارات 94 اك 
مد وافق 4 56 /5 1١‏ 
غير موافق ع2 ان 


يتضح من نتائج الجدول رقم (74) أن قيمة ك" دالة عند مستوي الثقة المعتمد في 
البحث .20,٠05(‏ و جاءت الدلالة لصالح اختيار موافق . لقد تبين أن 5" / من أفراد عينة 
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البحث يؤكدون توافر المراجع المتعلقة مادة التربية المدنية» و هذا ما يساعد على تعميق 
المعارف» و نقلها للتلاميذ بشكل يغطي كل الجوانب المتعلقة بها . فكما هو معلوم أن 
المراجع العلمية الحديثة تلعب دورا أساسا في تزويد الفرد.ما يحتاجه من معلومات 
ضرورية؛ يثري بها معارفه و توجهاته الفكرية . 


الجدول رقم (ه؟) 
استجابة المعلمين نحو العبارة رقم 4" .و التي مؤداها أن : 
مواضيع التربية المدية تثير في نفسي راحة كبيرة أآثناء تدريسها . 


يتضح من نتائج الجدول رقم (55) أن ك" دالة عند مستوي الثقة العليا(١ ,٠‏ ») المعتمد 
في البحث. إن الاستجابة المعبر عنها من طرف أفراد عينة البحثء و المتعلقة بالعبارة رقم 
للاستبانة المعتمدة فى هذه الدراسة» تؤكد أن المعلمين المشاركين فى البحث يشعرون 
بالراحة» والمتعة الا بين مادة التربية المدنية. وعلى الرغم من أن النسبة المئوية الموافقة 
عالية» و دالة إحصائياء إلا أنه يجب تحليل نتيجة الرافضين» والكشف عن الأسباب القائمة 
وراء ذلك؛ لأننا في عملية التربية و التعليم يجب أن نركز تفكيرنا على معرفة كل عنصرء 
أو عامل ممكن أن يكون معرقلا لتحقيق الأهداف المسطرة فى تزويد التلاميذ بالأبعاد 
المعرفية» والمهارية» وغيرهاء القادرة على إدراك التحدي. ْ 

الجدول رقم (5”) 


استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ه” والتي مؤداها أن : 
توافر المعينات التربوية شجعتني على تدريس مادة التربية المدنية . 


الاخثارات التكرارات 9 0 ل 1 
مط وافق 951 ا ا ههره ١‏ 


يتضح من نتائج الجدول رقم (57) أن ك" دالة عند مستوى الثقة العليا 0,٠ ١‏ المعتمد 
في البحث. إن الاستجابة المعبر عنها من طرف أفراد عينة البحثء والمتعلقة بالعبارة رقم 
” للاستبانة المعتمدة في هذه الدراسة» تؤكد أن المعلمين يشعرون بالراحة الكبيرة في 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


تدريس مادة التربية المدنية؛ نظرا لتوافر المعينات التربوية» التي تساعد على تقديم المادة 


الجدول رقم (17”) 
استجابة المعلمين نحو العبارة رقم 5" والتي مؤداها أن : 
مواضيع التربية المدنية تجعلني أشعر بنشاط كبير . 


الاختهي ارات | التكرارات 0 ك1 ا 
موافق 54 4 015 
غير موافق 3 ف 


عند القيام بتحليل نتائج الجدول رقم (1”) يتضح أن كك" دالة عند مستوى الدلالة 
العليا )0,0١(‏ المعتمد في البحث. وقد كانت هذه الدلالة لصالح اختيار موافق. حيث 
بلغت النسبة المئوية لهذه الفئة /5/» وهذا ما يدل على أن أفراد عينة البحث يرون أن 
مواضيع التربية المدنية حيوية إلى درجة تجعلهم يبذلون نشاطا كبيراء نتيجة تفاعلهم 
الإيجابي مع المادة . و هذه الملاحظة مهمة جدا في ميدان التربية والتعليم؛ بحيث بحعل 
الأستاذ يتفاني في تقديم المضامين المعرفية للتلاميذ» ما يعد ضمانا أساسا لتحقيق التحصيل 
العلمى الفعال. 

الجدول رقم (8؟) 


استجابة المعلمين نحو العبارة رقم 71 .و التي مؤداها أن : 
تنيح برامج التربية المدنية فرصة للأستاذ للاطلاع على مواضيع حيوية . 


| الاختهيارات | التكرارات 0 اس 
موقق | 45 7 010 
غيرمواقق | 3 0 


عند القيام بتحليل نتائج الجدول رقم (/7) يتضح أن ك' دالة عند مستوى الدلالة 
العليا 205٠ ١(‏ المعتمد في البحث. و قد كانت هذه الدلالة لصالح اختيار موافق . حيث 
بلغت النسبة المئوية لهذه الفئة »/1١‏ وهذا ما يدل على أن أفراد عينة البحث يعترفون أن 
مادة التربية المدنية تتألف من مواضيع حيوية» تثير النشاط لدي المعلم و المتعلم » خاصة إذا 
علمنا أن من بين مواضيعها: حقوق الإنسان» والتسامحء والهوية» والمواطنة» وغيرها من 
المواضيع التي تستقطب اهتمام كل الأثم و الشعوبء في ظرف يتميز بالتدفق المعرفي» 
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و الثقافي» إلى حد إلغاء الحدود بين الشعوب نتيجة الثورة الكبيرة التي يشهدها عالُ 
الاتصال» ثما قد يؤدي إلى هزات فى الشخصية. لهذا فمادة التربية المدنية تلعب دورا أساسًا 
في الحفاظ على الخصوصية» و التي لا تعني الانعزال» و الانغلاق . 

الجدول رقم (5”) 


استجابة المعلمين نحو العبارة رقم 8" والتي مؤداها أن : 
دافعيتي لتدريس مادة التربية المدنية تسهل علي عملية التواصل مع التلاميذ . 


الاختيارات 


5 


موافقق 


عند القيام بتحليل نتائج الجدول رقم (9") يتضح أن ك' دالة عند مستوى الدلالة 
العليا(١ 20,٠‏ المعتمد في هذا البحث. و قد كانت هذه الدلالة لصالح اختيار موافق. حيث 
بلغت النسبة المئوية لهذه الفئة 5" / . و هذا ما يدل على أن أفراد عيئة البحث يشعرون 
بالدافعية عند تدريسهم مادة التربية المدنية» ثما يضفي على عملهم المتعة» و الرغبة في إنحازه 
. وتؤكد كل الدراسات المتعلقة بعلم النفس التعليمي و المدرسي» و غيره من العلوم النفسية 
التربوية أهمية الدافع في إنحاز الأعمال» وعدّه ضروريا في ميدان التعليم . 
الجدول رقم )4٠(‏ 


استجابة المعلمين نحو العبارة رقم 9" والتي مؤداها أن : 
غالبا ما أبرمج حصصا إضافية في مادة التربية المدنية نظرا لرضائي عند تدريسها . 


الاختيارات التكرارات 


3-7 


1١4 مسسوافق‎ 


2 


يتضح من الجدول رقم (50) أن ك؟ دالة عند مستوى الثقة العليا 0٠١ ١(‏ المعتمد في 
البحث. إن الاستجابة المعبر عنها من طرف أفراد عينة البحثء و المتعلقة بالعبارة رقم 8 
للاستبانة المعتمدة في هذه الدراسة» تؤكد أن أساتذة مادة التربية المدنية يفضلون تقديم 
دروس وحصص إضافية لتلامذتهم نتيجة شعورهم بالرغبة في تدريسهاء وهذا ما بمكن 
عدّه ضمانا مهما في تحقيق الأهداف التربوية المسطرة» ويؤدي إلى ارتفاع نسب النجاح » 
خاصة أن أغلبية البحوث في مجال العلوم التربوية تتفق في عد المدرس هو العنصر 
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الأساس في عملية التدريسء و من دونه لايمكن لأي نظام تعليمي إدراك أهدافه 
(انظر أعمال (1991 ,06]وه00). 
الجدول رقم (41) 


استجابة المعلمين نحو العبارة رقم ٠‏ ؛ والتي مؤداها أن : 
غالبا ما أنوع في طريقتي أثناء تدريس مادة التربية المدنية . 


الاختتيتارات التكرارات ا 00 ا ك1 
موافق 57 71 لفق 
غير موافق م ل 


يتضح من الجدول رقم )4١(‏ أن ك" دالة عند مستوى الثقة العليا )05٠1(‏ المعتمد في 
البحث . إن الاستجابة المعبر عنها من طرف أفراد عينة البحثء والمتعلقة بالعبارة رقم 3 
للاستبانة المعتمدة في هذه الدراسة » تكد أن أساتذة المادة ينوعون في طرائق التدريسء التي 
يعتمدونها في قدي مواضيع التربية المدنية» وهذه الممارسة التربوية تتفق مع الأبحاث 
التربوية المتعلقة بالميدان » بحيث تركز هذه الأخيرة علي ضرورة قيام المدرس بدور الموجه 
التربوي» بدل الممتلك الأساس للمعرفة» على غرار ما كان سائدا كممارسة في التربية 
التقليدية» وعد التلميذ شريكاً في العملية التعليمية» و ليس وعاءٌ سلبيا مهمته الرئيسة 
التسجيل» وإعادته أثناء الامتحان. 


بعد هذا التحليل لكل عبارات الاستبانة في محورها الثالث » يتضح أن الفرضية الثالثة 
تحققت كذلك بحيث جاءت استجابة أفراد عينة البحث مؤكدة أن تدريس مادة التربية 
المدنية لا يشكل أي عائق بالنسبة للمعلمين» بل بالعكس هو الذي عبروا عنه من خلال 
بحمل استجاباتهم عبر كل عبارات المحور الثالث. وهذا التأكيد يعد عاملا أساساً يضاف إلى 
العوامل الأخرى التي يمكن أن تسهم في تحقيق النجاح العلمي للتلاميذ» و للمنظومة 
التربوية ككل . 

إن ما تم كشفه من خلال هذه الدراسة يعد دعماً للرأي القائل بضرورة إدخال التربية 
المدنية في المنظومة التربوية» والتي كانت محل خلافء كما تم ذكره في مشكلة البحث » 
بحيث تحلي ذلك في كثرة الندوات حول جدوى المادة» و تضارب الآراء حولها . و النتائج 
التي تحصل عليها تعد إجابة عن تلك التساؤلات المثارة في بداية الدراسة . 
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النتائج العامة 


بعدما تم تحليل استجابات أفراد عينة البحثء؛ وفقا للأسلوب الإحصائي المناسب» 
أفرزت النتائج التالية : 


- مادة التربية المدنية تزود التلاميذ بالكثير من المفاهيم الضرورية التي تساعدهم على حسن 
التعامل مع الآخرين. 

- التربية المدنية تجعل التلاميذ ينبذون العنفء وبمارسون ثقافة السلم؛ و حرية الرأي» 
وتقبل الرأي الأخر . 

- التربية المدنية تجعل التلاميذ قادرين على التعامل مع مختلف المؤسسات القائمة في الجتمع 
بسهولة و يسرء وهذا الشيء غير متوافر لدى تلاميذ الدفعات السابقة» حيث لم تكن 
مادة التربية المدنية مبرمحة . 

- مادة التربية المدنية تغرس عند التلاميذ حب الوطن» والدفاع عنه» وعن رموزه» وتشجيع 
التراث؛ ما يجعل التلميذ مشبعا بفكرة الانتماء» والدفاع عن الخصوصية؛ في ظل عولمة 
جارفة لكل بعد ثقافي محلي. وتقوم التربية الدينية المستمدة من الموروث الحضاري الراقي 
الذي حبانا به الله سبحانه و تعالي بدور الحصن المنيع أمام كل محاولة سلخ و تغريب 
للمجتمع, من خلال القرآن الكريم, و السنة المطهرة . 

- التربية المدنية تغرس عند التلاميذ مفهوم المواطنة» و العدل» و المساواة» و غيرها من 
المفاهيم الضرورية» التي تساعدهم على حسن التعايش مع الآخرين» مهما كانت 
الاختلافات بينهم . 

- وقد دلت النتائج على تحمس المعلمين لتدريس المادة» وشعورهم بالدافعية» والراحة 
القوية في نقل مفاهيمها للتلاميذ» وتأكيدهم على تماشي مضامين المادة مع قدراتهمء 
وهذا ما يدل على أنه أثناء مرحلة التصميم تمت مراعاة كل الشروط الضرورية لذلك . 
إن هذه النتائج تدل .ما لا يدعو للشك على أهمية المادة» ودورها في سد الثغرات التي 

كان يعاني منها المنهاج التربوي سابقاء و قدرتها على تزويد التلاميذ بجملة من المفاهيم 

الضرورية؛ التي تسهم في تحقيق الانسجام داخل المجتمع؛ و تجحعلهم قادرين على بناء 

علاقات سليمة» تتسم بالتسامح, و الاحترام. وقد جاءت هذه النتائج من المعلمين القائمين 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


على تدريسهاء و هذا ما من شأنه أن يضع حداً للانتقادات غير المؤسسة, التي عاشتها 

المنظومة التربوية فيما يتعلق بهذه المادة» فيما يخص تدريسها من عدمه. 

توصيات الدراسسة 
من خلال نتائج هذه الدراسة يمكن للباحث تقديم التوصيات التالية» هي : 

- تطعيم مواضيع التربية المدنية بالبعد الحضاري الخاص بالأمة العربية الإسلامية» ما يمكنه 
من الاعتزاز بحضارته؛ وتراثه» وتاريخه. و تحعله قادرا علي مقاومة كل التيارات الثقافية 
التغريبية» وقادرا علي إبراز ذاته» و الدفاع عن خصوصيته . 

- توسيع مفهوم التربية المدنية الذي يعتمد على حقوق الإنسان في إطار القيم الإسلامية؛ 
ليشمل الحفاظ على البيئة» و الصحة؛ و السلم العالمي » بدلا من الصراع الذي تتبناه 
بعض الدول الغربية التي تتغنى بالددكقراطية» و تقوم في الوقت نفسه بسحق الشعوب 

- تعزيز مشاركة الأسرة» والهيئات الرسمية» ووسائل الإعلام خاصة منها المرئية» وسواها 
من قطاعات المجتمع في إعداد برامج و مناهج التربية المدنية وتنفيذها. 

- القيام بدورات تأهيلية للمعلمين بين المدة والأخرىء بغية تزويدهم بخبرات جديدة في 
طرائق تدريس مادة التربية المدنية» .مما يسهل عليهم التعامل مع التلاميذ من خلال استثارة 
دافعيتهم. 

- التكثيف من الأنشطة الميدانية؛ لربط مفاهيم التربية المدنية بالممارسة الفعلية» و عدم 
حصرها داخل جدران قاعات الدراسة كممارسة التعاون» والتطوع, ومساعدة من هم 
بحاجة . 
إذاعذه العرصيات مكل امعدادا لموضيات مور التربية المدثية فى العالم العرني: 

التحديات المشتركة و .سبل التعارفه المستقبلية » المتعقد فى بيزوت أيلول / سبعمير ١6414‏ 

و الافير كنت ترضباك على جرون مظان لكعيية 'قاذة الأربية المدنية, 

- تدريب و تشجيع الطلبة المعلمين أثناء التكوين على ممارسة التدريس الذاتي» و اكتساب 
تلك المهارة .إلى بحانب التدراب على طرائق التدريس النشظة و الى تعتمد على إشراك 
كل الفاضيك فى اص الدريييف وعد ترش فداه ومرسيا البلية السعاييك 
ولى الصكر الو الساقة.. 
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الباب الثاني 
لكام 
الرسائل الجامعية 
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استراتيجية مفقترحة لاإعداد الكوادر الادارية 


هه © هو 


المجال الرياضي بمملكة البحرين 


إعداد إشراف 


الطالب: سعد طرار مطر الدكتورة هدى حسن الخاجة 


تاريخ المناقشة 
الم ا 
الملخص : 
سعت هذا الدراسة إلى : 
١‏ - التعرف على واقع تأهيل الكوادر الإدارية في ا محال الرياضي. 
؟ - ما المعوقات التي تواجه عملية تأهيل الكوادر الإدارية. 


» - تحديد الأسس والمبادئ التى يمكن فى ضوئها مواجهة المعوقات الخاصة بإعداد الكوادر 
المتخصصة فى المجال الرياضى. 


- تحديد الإطار العام للإستراتيجية المقترحة لإعداد الكوادر الإدارية في حال الرياضى 
اتبع في هذه الدراسة منهج البحث الوصفي التحليلي» استخدمت فيه الأدوات الآنية: 
المقابللات الشخصية» والاستبانة» وفحص السجلات. 
أسفر تحليل بيانات البحث عن النتائج الآنية: 

١‏ - أن نسبة /75599٠‏ من عينة الدواسة فقط تكد وجود إستراتيجية محددة لديها لإعداد 
الكوادر الادارية» بينما نسبة /7١٠١‏ أقرت بأنه لا توجد إستراتيجية لديها خاصة 
بذلك. 


©6 المجلد 4 العدد 4 ديسمبر 2003 


© المجلد 4 العدد 4 ديسمبر 2003 


؟ - أفادت نسبة 14/ من عينة الدراسة أن عدم وجود إستراتيجية لإعداد الكوادر 
الإدارية في المحال الرياضي بالمؤسسة التي ينتمون إليها. ويرجع سبب ذلك إلى عدم 
وجود الكفاءات العلمية المتخصصة لديهاء والقادرة على إعداد خطة إستراتيجية فى 
ذا امرض ْ 

© - فيما يتعلق .ممحور القيادة» أفادت العينة» وبنسبة 5 55/ عدم توافر مهارات قيادية. 
أما فيما يتعلق بجانب الحوافز (المحور السادس) فإن استجابات العينة تكد بنسبة 
كوه / عدم وحود حوافز» وبنسبة /"55١‏ تؤكد عدم وجود لوائح وضوابط 
لتوزيع هذه الحوافز. وترى نسبة 5/5/ أن هناك قلة في الدورات التي توضح أهمية 
تحفيز الاداريين والعاملين لتحقيق الأهداف المطلوبة . 


- فيما يتعلق ممحور التقويم تكد نسبة /5١55‏ من عينة الدراسة عدم وجود وسائل 
علمية للتقويم. أما بالنسبة إلى عملية الرقابة (ا حور الثامن) فإن غالبية عينة الدراسة 
(نسبة 17555/) تكد محدودية الرقابة » بينما ترى نسبة 5/5/ عدم وجود وسائل 
علمية للرقابة على الأداء» كما أنه لا توجد معايير موضوعية للتقويم (نسبة ؟55/: 
من الاستجابات). 
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أساليب تسويق البطولات 4 الاتحادات الرياضية 4 مملكة البحرين 


إعداد الطالبة 
مض عبد لعزي السهلي 
إشراف 


الدكتورة هدى حسن الخاجة الدكتور محمود إبراهيم شبر 
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تاريخ المناقشة 
رارم 
الملخص : 
سعت هذا الدراسة إلى : 
١‏ - التعرف على واقع تسويق البطولات الرياضية. 
؟ - التعرف على أساليب تسويق البطولات الرياضية الحالية. 
© - التعرف على الإجراءات الإدارية لتسويق البطولات الرياضية. 
- التعرف على اثر التسويق في زيادة العائد الاقنصادي للاتحادات الرياضية. 
وقد اقتصرت هذه الدراسة على الاتحادات الرياضية.مملكة البحرين و البالغ عددها ٠١‏ 
اتحادا لعام ١6٠7/5١٠٠5م.‏ 
اعتمدت الدراسة على وجهة نظر أعضاء مجالس إدارات الاتحادات الرياضية في تحديد 
الأساليب التسويقية المتبعة لتسويق البطولات الرياضية. وقد استخدمت الباحثة في 
دراستها المنهج الوصفي (الدراسات المسحية والتحليلية) 81(/515ضى 306امتهو126 وكانت 
الاستبانة أداتها وهي من إعداد الباحثة. وقد تم توزيع ١١‏ نسخة من هذه الاستبانة على 
جميع أعضاء مجالس إدارات الاتحادات الرياضية لعام ١0٠0٠7/5١٠٠٠م,‏ يممملكة البحرين 
استرجع منها )١5٠0(‏ استبانة» واستبعد منها )١٠١(‏ استبانات لعدم صحتهاء وبذلك بلغ 
العدد الفعلي للاستبانة التي تم تحليلها بوصفها عينة الدراسة )١ 5 ٠(‏ استبانة. 
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ولدى تحليل الاستجابات بالطرق المناسبة توصلت الباحثة إلى النتائج الآنية: 
١‏ - لا يوجد تسويق للبطولات الرياضية في الاتحادات الرياضية في مملكة البحرين إلا 


بنسبة ٠‏ 7./. 
* - لا يقوم الاتحاد بوضع ميزانية خاصة بالتسويق إلا بنسبة ./١17955”‏ 


- تضع الاتحادات الرياضية أهداف التسويق من ضمن الأهداف العامة للاتحاد بنسبة 


1 
ه - تقع مسكولية تسويق البطولات الرياضية في اتحادات مملكة البحرين على مجلس إدارة 
الاتحاد. 


"” - لا تقوم الاتحادات الرياضية بوضع خطه تسويقية إستراتيجية بنسبة /51//. 
- مصدر العائد الاقتصادي في البطولات الرياضية في المركز الأول هو الرعاية الرياضية. 
- الأساليب المتبعة من قبل الاتحادات الرياضية في البحرين جاءت بالترتيب التالي: 

١‏ - الرعاية الرياضية. 

؟ - البطولة تحت رعاية كبار الشخصيات. 

* - الترويج للبطولة من خلال وسائل الإعلام. 

؛ - دعوة شخصيات مهمة في البلد. 

ه - وجود لاعبين محترفين. 

* - اجتذاب عدد اكبر من الجماهير. 

٠‏ - النقل التلفزيوني. 

م - بيع حقوق البث التلفزيوني. 

9 - التصميم الهندسي الفني للمنشأة. 
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في ضوء ما توصلت إليه الباحثة من استنتاجحات في إطار ما قامت به من إجراءات تقدم 
التوصيات التالية: 
١‏ - الوعي بأهمية التسويق الرياضي من خلال عمل دورات تخصصية في التسويق 
الرياضي. 
١‏ - وجوب وجود لجنة» أو جهاز تسويق متفرغء و دائم بالاتحادات الرياضية. 
* - إمداد الاتحادات الرياضية بأفراد متخصصين في التسويق. 
- الاستعانة بالخبرات الاستشارية في التسويق الرياضي من خارج الاتحادات الرياضية. 
ه - الاهتمام بتخريج متخصصين في التسويق الرياضي من خلال الجامعات امختلفة. 
5 - توفير ميزانية خاصة بالتسويق الرياضي. 
٠‏ - الاهتمام بعمل البحوث التسويقية. 
- انتهاج الأسلوب العلمي في وضع خطه تسويقية إستراتيجية. 
3 - وجوب اتباع الأساليب التسويقية بشكل مدروس و ليس عشوائي. 
-٠‏ يجب أن يكون عائد اقتصادي في البطولات الرياضية. 


_-- 
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ضعاتقيغغ اا شلتعطداام اوها تد ريس راتشع ابن ندنردء.آ لصة عمتطعدء؟] اوطح وأعزافيطتى مم8 عجع0 9401 


771 5211160 110101 .(1996) (810) [[عمناهن) لاعتوعوع1 2010021ل 
1027ع20ع كا 112110231 :ل00آ ,تاماع متحاكه!11 .5101100105 


[0 01117101ل .عتللطعوعا 01 عع1اعدام عطا صا وأعتاع0 01 عام عط]1' .(1987) .ل تمموعلط 
3117-8 ,19 ,51110165 1اللتألاء 011171 


ع1 01 ع15ا *011©2]01:5ه عع2ع51 .لطعتد8ة ,1992) .1 بقللهطه؟] ع ,.5 .ل ,01111 
51210081 عط 01 عصتاءء81 لمنتصمك عطا غد لعتمعوععم تعمدط لأعتاءع 01 أرععصم» 
535 805600 .ع8 متطعدع1' ععمعاع5 صا لاعتوعوع ]1 01 126100ء0و5م 


:0110:1015 :01 ©11 27:6 ©1110 1/1 .(1993) . 1.8 ,هلما ع .1.1 ,ممع و0 
:لن) ,كأكه 12 تإتناها تقاء 1[ .0671021126181 55101241 ©01"0] 1111:0112[1 52170011112 1711101:011112 
و 0011710 


نا عمتصوع1ن) :لاعتوعوع1 21410021عنالء مه 15عناعط ' 5تتعطعوع1' .(1992) .11.1 ,دعتو زةط 
-307, (3) 62 ,1[ع :125601 011201101101 لظ كزه 126161 .أع ناكم لاؤوعط1 2 


,.0[آ ,أأععاء010) ,.2 بللدععمصاط ,1 ,اعك01ن) ,1 ,تعتتدن) ,.لث ,102015 ,2 ,511011015 
.1 بأوع111 ,.ط ,15م لكلصتااظ ,.ل ,111101502 ,.ل ,بمعنكوتن) ,.]آ رتععدلا ,..آ ,رمهكلتتمطءعل؟] 
,.0) ,1511311238ى ,“1 ,0335 ,.ل جاع2311 ,.0آ ,0115532-112335آ ,.ل نتعطع 02113 ,.كآ يمتهووم1 
,.8 ,وعطتوةل ,.1' بهخزهظهآ ,.8 ,اماععم5 ,2 ,رولطدكك ,.ل ,1101201701 ,.5 بالتتعمصندا ع1 
3120 2611615 :75عطعدع] عمتمصاعوءظ8 .(1999) .ا ,دلتاطمنآ عى ,.كا ,.معلجدع ]1 
9930-4 ,(8) 36 ,ع1111[ 190 5101126 111 1[ع :01 ك5 غ1 [0 01117241ل .كطم1اعة 


-/01337آ عط 179211061025 .(2001) .كا ,مامخصاط ع ,. .كا .ل ,مه15علع2 ,.لل .ل ,5ة0طمط1' 
لمة 15ع85100 [لمنامعل8 عمصهمرمام«ط :1"1-0[ككطط) أ5لكاءععطن) #عطعوع] -عممعاعءكد-م 
295-07 ,(3) 12 ,18011201101 67 1[عه 1 ©1012 5 0 01101ل .كأعتاءظ تتعاعوع]' 


0 0125]131215© 01656010125 .(1990) .آ.[ ,تمممصامط ع ,.0) ,عم8211500 ,.>آ ,مااه]' 
409-412 ,(4) 74 ,1011011011 56161126 .ع متطعدعا ععمعاعد تكتهام0عماعاء عكتاععلاء 


151111110131 2ه طاعنتوعوع ]1 .(1994) .ل( .لث ,0211310 ع ,.[.0آ ,كطضامم11 ,.كآ بصااه]' 
5162 02 طء"توع5ع11 01 112200015 .(.80) 1آء036) .آنآ مآ .ععمعاءد عمتطعوعا 101 
11م بعالا ,(45-93 .مم) عستم نوعنآ سه عستطاعدء1' 


-5)000) عع 24100231عنال8 عامو8 عطا عه دعصناع110ا0 15 0ه لطنا1ناء نان ععمعلع 5 
عالمتعطاكة11 ,ممكدعتلظ 015 تإتاكتسمتاط نوعط عتألتاسعك5 عط .(1988) .عطظ 
01 111050011 
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|2500 


015016106 لتاعتوعوع ]1 .(1994) 2 .ل) راعمعطء1/ط ع ,.مآ .خآ ,بمهةتعلمم 
.00) .210211285عآ 220 عمتطعدع!' دده طاعءضتدعدعغ1 01 ]113201001 .(.5]0) اء036 ..آ .مآ مآ 
ع 2011 جرع81 .(3-44 


"تعطعوع] 8اآعاماء 01 115]15عاع0212) (1992) .[ .نآ ,لتقططععءط عك .11 .5 ,تتمطكاه810 
.37-60 ,62 بطءتوعدع]1 لمسصمغدء نلا 01 11216 .وعنول1لمةء 


'5اعطاعوع] أمع5610 :عمتطعوعا 01 د5عع1]1223 .(1991) .11 رمهدطهخا ع ,.ل بلدعطع0310 
-1 ,011204110117 12021167 0100 19001117118 .ع013110 10011دمه1ء 01 5م10 أمععمم نزاتوء 
58 


-ث-0131[ عط1' :أ5أمع1ء5 عغطا 01 5ع1228 ع1مزاأمعلع 51 .(1983) 10.1717[ ,واءطسقطت 
-255 ,(2) 07 011011011 56101126 .أوع1' أو اماع50 


ط[ .وعووع100م ألاعتامطا *5اعطعدع1' .(1986) 2 ,مموععاء ‏ 2 ,ل بكعلتهات 
م8 .(255-296.م0) .عق8متطعوعءط!' ده طعوعدوعغ1 01 ]00[1طلصدط .(.580) عاع مك11 
ب لاز ١‏ 


324 05 أمعتممماعماع12 .(1995) .آ.8 ,20محصون ع ,.8.ل راع0وع2 ,.0نآ.]آ ,ممخصاط 
0110 5161126 561001 .أوعا اأقنتأمعل1ء5-ة-01350 عطا 101 أقمتلكعاععطء 2 015 أوع)-ل10»ه11 
.195-55 ,(4) 95 :1011:1111 


علنلاه 01285قدع1 عطا ع تطتاع1معاصاع ]ا .(1993) 1 .لكآ ,علتلماآ ع ,.ظ.0 ,مه55ة01) 
لطتة كأعتاع6 *5اعطاعوعا 01 560107 01211121157 ل :ع 11اععم 015 ]115لأءاتتاقدمء 50121 2 
157-07 ,(2) 30 رع 160211111 5161126 11 2[7 :15601 [0 011171101ل ,رذع 1اعةام 


5107ل :ع متطعوع] 01 :3م111050م 21ع1اع13م 2 11125 نتتاكم0) .(1988) .ل بمقحطل0ه00 
1601161 0110 160111118 .عع 'للأععم كاعم 100901ذوع101م *75عطاعدعا عع الكتعوع1م 01 
121-77 ,4 ,011011011 1 


-1355© :101 قالع 1ع1ع] '5تاعطاعوع] 1]01105م7810 .(1997) :1 .نآ ,أدناعدع11' ع .8 ,لمدط 
9 ,112011011 لا ©21©112 5 0 0117:1101 ل 11116110110141 .371015أاع10 5125لا ع16اع12م 10010 
2(,183-2) 


320 ع1710ع5ع1م 2312015 5101/15 510031وع201 .(1992) .([ ,موعة][ 
.129-10 ,62 ,1[ع"41هع ك1 011201101101 زه مرعامدعغ18 .و تعماعوعا 


عطا عمتلقدعع1 وأعتاع0 ' 5اعطاعدع] :1313 عطاعاء 01 2177515ة حلكث .(2001) .8 .كا بأأالاعا 
1-2 ,(1) ,56 ,1011011011 5161226 .ععمعاء5 01 عمتصهدع1 له عمتطعدعا 
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2 106 1 111600010 :101 ععمع5 وسمتصعوع.آ سه عمتطعدعء!' أنتمطة كأعتاءعظ "ومعطعدء1! أمعلسادك 


5 ,15ع11عء6 تتاعطا أععا1ع1 701 غخطع احط دأمعل0 ند أقطا مععلة) ع6 101110طد 0 اناده ,اع ناع:1101 
1م200 17/111 نإاعطا 220 211025 1255150021ء تاعغطا ا ,دعص اكتدعل ماعطا صا لمعته اكممممعل 
وكعطعوع] أمعل0ناد أقطا 161117وومم 2 15 عتتعط]!' .عمتطعدعا 01 عمنا لع تعامعع- امع ناد 
11 خقط/7 دخآ نلع111ل عامط أقطا ععمعكهة عمتطعدعا وع8اعوتطعطا 01 15عناء وعوومم 
-/32317 اعتوعوع1 عغطا صا أمعل1لاء 35 ,135510010ء عط صا ععمه نإ10ممطاء :2117ناعة أاع تدر 
25 '*5أ2ع5]10 غهطا كلدع/اع1 باعتطنت (1999) ,.21 أء كنممصصطاك نز لعاأع لمم ذاد 
لع اعادعه-أطع5010 لعددع101م 5تعطعدع)ا علتط؟ :وأعناعط تتاعطا طغاما (زلكاتهاد لعأمه تامام 
10126017من<ء عط ,لإأعومع07ممن) .177335 لع تعامعه-7عطاعدء ما لع تقطعط6 لإعطا ,5أإعتاعم 
لطة 5أ1عناع5 لعووع1م<ء * 5واعطاعدع] أقطا دع 1ة1اكن111 (2001) 6أالاعا ن(6 لعا لمم 07ناأد 
حنالع ععمعاء5 أمعتتنك 01 نتم50ه1لام عطا 111 أمعأماخمم عتاع/17 كمملاع2 جاممنردمه1ء 
ع6 51010110 ععمعك5 01 ع متصمتوع] مه عمتطعدعا غقطا 0ع/ع11[ء وتعطاعدوعا :متاماع] امللةء 

16 12 1005اعة تاعطا ده لعاعع11ع1 أقطلا له لعتعامعء- ع0 ناد 


013512) .عع1ع12م 55]0002ش1ء /[ 720011160 01 لعمعطاعمعتتاد عط صده 15ع11ء6 ,م1101 
-210 عطتااء5 51001 320 135510012ء عطا صا مامعتء أقطا جعندء01ص1آ (1986) مهو1عاءط يى 
.5آعلاء *5تعطاعدع] 01 أمعمامه1ع7ع0 عطا :101 5ع011ن01مم0 01 كأسته ممم معطلا ع10؟ 
رع:101ع1ع11' .لاعدعا ما لعاععم<ء عتته لاعطا :7733 عط ألاع نه ع 10اتامطد تتعطعوع] أمعل ناكد 
ما تإاء17اع3 ع1201 215ع5]10 525128اء ]2170120 5101110 2108131235 210 عتلء تتعطعوع] 
تاعطا ص[ .0م1اعع11ع] تتعطعوعا 101 5ع011011مم0 ع10710م 320 ,رووعء10م 20021عتلء عط 
-13255© عع2عل50 ' 5تاعطعوع] عع مقط م1 عاطة عترعنر (1997) اكتاعدع11' له لصقط بلاتوعوع] 
31110 10513172 615312125 ع12-517716 32 01 ع010626ع025© 3 35 5ع16]ع13م 100121 
4 1235502 ,ع17/15عكلاآ .5عطاع0100م2 عمتمتدع] /عمتطاعدع] ]1115أ11]ك003ك 118 0200م 
-538 6 31161 5ع116ع13م لله 5أعتاع6 'وتعطعدع] طا وعع مقطء لع 7ع د00 (1993) علتلهآ 
ع5 5010110 5اعطعوعا أمع510 .ع متمتوعا ]1715أعنتتاكدمء 50121 12 5أمعلنن5 كاعطا عم1 
-121/65 (126012601 ,وع19711اع2 121205-02 015212121025 12 ع الله أتما عطا ععلة) 16 لعصلهنا 
-123:1 1124] ]12ع1271101112ع 125510022ء 2 110ناط م1 تاع010 12 171*011 مناملرع 320 ,15211005 
ع االأاععلاء 17معع0 ل1ع510دمء م1 لعع2 5تاعطعوء!] ,211 ع7٠0طكى‏ .ع متصوع1 أمع0 ناد د5ع1212 
عطعدع] صا وعه1اع2]م له 5أعناع6 كتاعطا 1017م2ط1 م ماع00 صا وعاع 100010طاع02 عستطعدع) 
ع25قكء أقطا 0ع1امم (1994) تعمعطء 111‏ <ه5معلمط .ععمعاء5 ع متصتدع1 00د 5م11 
باع ناه ,ععل0ع20171طا ألمعدع] 011 2 1م200 220 ,علصتطاع] ,متتدعا وتعطعوعا لمقطا وعتاناوع]1 
حاقة] كقطا صا وتعطعدع] ععمعلء5 01 ع 0لطتةتا اءعم 20 .عمتطعوعا م10 لعنداع] دعم 1اعة1م ممه 
211/2335 15 عآعط1' .طاعع02© 5125دع121 01 2121161 2 15 عع38 عالتلأمعاء5 1201108 
0 ع01آ1 12013105 1102201204 حنة :1233م صدء مط 5تتعطعدع] لعتتومع ]ام -لاء7 :101 ل تممممعل 

125111185 1028 ]57:5 2 :101 1ع ناكما أمعلاععئء عملكها 1ااعهة1 
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0 لعتهاع] كه ,اعلاع1 (0.05 حه ) عطا غه ععمع ]011 غصدء كتمعاد نإللدع5)1ة]5 2 لعلدعنع]1 
01 كالتاوع؟ عط1' .(5 عاطهةط' عع5) كامعممعاء 1[ اطع م110 تامع مد ,كأمعل0تطد بتعطاعوع) عطا 
5022 0غ 220 ع5تنامء 005طاع22 ععمعكة عغطا غهطا ها أمعاممء 0116ممناك 515لز[لقصة عطا 
240 عمتطعدعا ععمععد 01 وأعتاعط تتاغطا غنامطة 5وتاعطعوعا أمعل0ناد عطا لعاعومحطا لمععرء 

11 


5 عاطة1' 


15 3200 -عخام *5]1106215 طعع17ع7 قوع 20 صل وععمع 01112 غطا عده؟ 5ا1اناوء أوع)-1' 
طعةء لطنة روع501 0]21] “تتغطا 0غ 0ع1داع" ود ,')-88451"1آ غطا 3ط 0ع:1225101 25 روع"5001 
١ع‏ [2 ]اع تدده :تأكدء لطنه كأصع 0 ناد نتعغطاعدء) عط 01 


مه 20-) (51 لع1ممط مدء .205-11‏ نرزوء]طا-ء«ط 111121 
0200 0105 2660 206 52/3 1021 
02020 6-65 114 2009 3209 اع طاعوعء 1" 
0200 35012 125 128 23 الكاناللك 
02)00) 672 18 16 1 ]11111101121 
]1 


-013597 واعطعوع] خطع0 ند أقطا 0م201 عع مقط غ1 ,560103 كتطا 01 دالتاوع؟ عط جه 0ع5ه82 
جاء5 آنا360 15ع11ع6 تتاعطا 01 مله عطلا ماما كغخطع 1051 غصدء11مع51 لإممحمط 0ع10ع1نز دع م1 
.عنام 7005طأعطط2 ععمعاءد عطا عه له علم1ء6 5عع1اع13م عمتصمتدع! عمتطاعدعا ععمء 
ها وآعطعوع] أمعلنن5 عطا 35515025 12 1001 2 كه 0ع11ع5 أع110تامما 1"1-0'كثر[ ع1" 
ا 10177 غ201 5ع1500مء ع2201001ع72 علاععم5 له د5أعناعط0 1 لصا تاعطلا عصتاءع11معع]1 
ع نال ,لااأمعتدم مخ .دع 013510 تتاعطا طا خقطا عله 115لا 0ه ,ععمعكء5 ألطعنتها عزعر 
طعدع] 121ع/527 10 0ع101100116 أعع م10 1177ما1ممم0 عط 0هط 5تتعطعدع] أمعلناد ,ع15نامه 
30 ,061667211025 15ا10/مع01 تتاعطا 0ع28ع11[هطاء أقطا دعطعهة10مم3 1دم12ع600010اع7 عم1 
عطلطاعوع] 5ع77اء7205ع1] 01 ع12138 55105221ع101م لعممت0طمه010-1 تتاعطا جه لعاععا11ع:-كاعو 
01015-]005 'لاعطعوع] أمع510 أقطا لع1لدع ع1 اعتوعوع1 قلطا 01 دع متلصآ عط]' .ععمعاءد 
عع ععممعاء5 35 765أء125عط] 01 ع12228 1070م1202 عه لعتزء تلمك 1261005أدناللا 
301 1735 ,01115 27211005 عط خطعناةا 2150 مطل متعطع توعوع1 عطا أقطا دعنلدء1201 115" 

الاع2 ج80 لع ا 1ناوع] أقطا 5ع11معط] 0ع15امم5ء ' 5أصمع0ن 56 ععصمطاء 16 
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2 106 ”1 111600014 :101 ععمعك5 وستضنوع.ط سه عمتطعوء!' أنتمطة كأعتاءعظ "وتعغطعوء1' أمعلسندك 


111 1111151121005 ع115امع-]705 عطا أقطلا عخد1201 5م تلط عط 01 0ه ص0 تمسمع تتعوم1ء ىر 
101011177 5ع011138ع2كء 11214 عستطعوع] 10136015م<ء 700-2010021 غ1 تإاعومكء عملم 
خا 1116 01251085 ع15نامء-ع1م عطا علتطث8 ,تتعطعوعا عط :ز6 0ع6ة]11اع12 كمم لوعن ممه 
0 0ع1 ع12017/1608 2026161 أعع[511 02 15 15[كقطامطاء عدعط؟ عسمتطعدع] 2010021 عطا 

ولع 11اع0 30 5ع تصدع 01 معطا تتعطعوعا عطلا 


أع0 015 1211197 170 1210 01521160 عاع17 215ع5]6110 ,111156361025 تتاعطا 2ه 0ع825 
أكلكاععطء 1لو2ء07 تتاعغطا ده 0ع635 لع 7عامعء-7عطعوعا 01 لعتعامعء-7عطاعدء] :5متاماع 
لع5601 7/60 5أطع 510 .ع15نامء 7005اعج7 ععمعكة عغطا عصكلةا تتعاكة ممه :1101م ,عتمعد 
-7) 012 لع5001 30 عذه0طا لله ,لع تعاومعء- أ مع510 0ع]12 عدع7 دأصلمم (0-6) 101 
-11طقطاءاء 11201285 عط 01 21102 صتمصمعرء مث .0ع7عارعء-اعطعوع] 0م121 عدء17 كأصامم (13 
ع7 7/0 وتاعطعوعا 5أطع510 01 1عطتقتاط عطلا بأدعاع1م عطا م0 .5 1ناوع1 علتاتخطتره7 لء 
0ط ع5ه0ط] ممه (86.746) 39 ع6 ه10 لطنام1 1705 أمعل0نند 0عا1عامعء-7عطعوعا 5ه 1210 
عطا ده ((أعاع 1م حدم لعذاء ناع1 عمدء كلط1' .(13.390) علاع78 لع اع امعه- أ مع0 ناد لعل عرع 
7 عالطالل ,0لع1عاوعء- تعطعوعا ع2 عتاع7 دكأمع0 ناد (17.846) 5 تلإلده عناعطنةا رأوع]اومم 
لصا0آ اأمعل1لء 15 خمطكالا .لع تعامعء لمعل ناد لم121 عع7 كامعل0داد (82.206) 
10 لع تعامعه- تعطعوع] عطاع0 جام ل0ع]11طد 1111511261005 "5أمع0نند غخقطا 15 دالتاوع؟ عطا 

.(4 عاطةط!' عء5) لعتعامعه لمع ناد 


4 عاط15' 
له لع تعاصعء- تع طاعوع) 0ع)1"2 عخع 1 قط وتتعاعدع) أمعلساد 01 عمجاسعءءعم لصح ءاسيم عل 


أدء]2051 لطت أدعا-عتام عطا طامط دده لع“تعغاصعء- اصع 0 ماد 


0ع*11ع-5111016111 0ع1ع1رع»-1ع طاعوءع1" ع1 
0 01 نمع ناا 0 01 معنا ا 
1 1 1ك 114 
1.6 6 20000 39 أوع]-ع121 
26 37 1/6 8 أ5ع1205]1 


خطعوعا خصع10 5 عع تكاع6 وععرع 01111 أطدء لمعا عتاء 7 عاعطا تعطاعطن؟ عمتصممعععل 10' 
عطا نإ 106251110 35 ,ع15نامك كلمطاعل1 ععمعء5 عطا تتعاكة مد عدم1عط دعلزمعد 11م ' 5ه 
101 أوعا-] 2 11125م اعم (١‏ 11د 7735 22215515 51211561631 :1لا12اآاكصا 11-0 ككد[ 
15 12 120121 دع5001 تلوعططة تزع 1017 ,ب1ع11كدع لع1[مصطا حخ .5دع[طقتتهة؟؟ أمعلمءمعل0 
ح عه) عطا غه دععمعلع011 أصدع كتمع 1ك .15ع1اعط لع 1عاوعع- مع 510 20110021احدمم لاعط 
حاء5 عط تتعالة ,5ء2025وع1 ' وآعطاعوعا لمعل ند أقطا أوععع ناد اعتط؟؟ لعمتهاطه عرع:8 (0.05 
-13]-101 ها لع اع -اعطعوع] 1201610001 عطاعطا 1ه لعاقلطد ,عؤتتنامء كلمطاعمم عمعمء 
نأقعا-] عطا عمالإآاممة ,15ؤلإلقصة 2[1ع5]250 “اعطتتباط .لع تعتوعء- امع ندند لهصه 11ل 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


0115-]205 ]1205 112 018531122161011 125510012ه عطأ أقطا عصتطه1أضعمحط طتره" 15 غ1 .5رعا 
0 701123165 12ءء ,13115 320 ككاوع0 1151131 عطا 10 2001102 طا ,بلع تاعص1 دعسم كه ميل 
65 115ام2-ع1م عغطا 01 11211 .كلةتصتصة ل0لتة كأصهقام ,ككاهه0 ععمعرعا]ع] ,وأعصاطةء 
-2110 القصطد 2 علتط؟ ,عاطه 5 تعطعدع] عطا ره لعع12م أمعحطمتناوء 6د[ عط 0م21 اكن111 
01 015طحالز5 01 ععمعوع]م عطا 101 حث .50 1262160 013611085 ع115امء-]05م عطا 1ه تزع 
5 1125ع2ع1] 12111060 111115361005 عط 1ل 22117 ,2ه100دهد1ء عطا ما عمتطعمع] 
0115-]705 عط 01 نمع 0اناط 000ع 2 ع15/اعكلاط[ .5023205 طتلاع11ناط ممه 2105هطءللقطء 25 
ععمعله5 01 5اأوطمطلاة 01 عممووع]1م عطا عمتلمدعوع1 .50 0ع121]كممممعل دعست كحدمل 
ولعطعوع أمع5]10 ع2201 ,كاطع 22 تتتاكما 135 لمنهة كتتقطء 7211 كه طاعدد ععلع71امص]ا 
-0051 كاعطا صا 010 نإاعطا مقطا 111151361005 ع15نامء-ع1م تاعطا صا خططعغ1 عومط) لعل بااعما 

.(3 ع1طدط' عع5) دعص اكتدتل عكتتامء 


3 عاطة1' 
1) 0) :0511717م 2060م0جردع"1 710 وتتعطاعدع) أصعل0ناد 01 غدعءئءعء لصد عرء سا8 عط" 
.5 2200 أوعغاع:"1م غط) طامط جره "124511 غطا 01 واأمعسسيعاء لماسعء سس مستتحم 


وع 101 أوع ع1 
111110111111121 
4 قع 10 نالا 4 10لا 5ع حدد 11 

449 0 و5569 25 5 123 4113150 عاوعء10 
13.50 6 60.09 27 0ع21ع0.آ] عاوع2آ تتعطاعوء 1' 
مه ] عط 01 غمم1 صا 
276 10 210116 23 ع لصم 1ناو1 
عاطة]' تتعطعوء 1" 
كطتطاعوع 1 ' 01 5106015 
820 37 0007 44 صتاع انط ,كل جدهطء!لقطء) 
(602105 
01 550015 
10ظ1ؤ1 21 22 30 1120171608 عع50160 
(2315ط1ء ,امعمطماناوء 136) 
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2 1(6 1 111600010 :101 ععمعن5 عستم تدعا سه عستطعدء!' أنامطة وأعتاء8 'وتغطعدع1] أمعلسوم 


01 121113561 5000 2 0135312855 ع115ام2-ع1م عطأ 12 5اماعطيعاء * 5أصمع0نن5 عستلتدعء:1 حذ 
تتاعطا 0 ع020158م5ع1 01 ع متدع 115 كأمعلنند عط لع ]1طتطدء 21005ادن111 *كأصمعل ند 
.5 20111556-]05م اع 1 لااأخصدع أ تمعاد 0عمم010 عتناعة كلط]!' «تعطعدعا 
5 عطا 0ع21ع(7ع1 01351085 ع15نام2-]05م عغطا 01 :2230115 عط ,لإاتته ناموط 
.5 52231 115 1ه 1201071002117 تتعطلاء كامعسطتتعيعءء تاعطا مه عمصكلره7 
-520010ع1 5أطع5610 عط لع ااطلطءء 5ع 10كة01 ع15نامء-ع1م ' 5أطع5610 223277 ,ع5 الاعع1 انآ[ 
7/11 ,ع متدع )115 01 ,205هط تاعغطا عصاكتة ,ع سمتكلدعم؟ نا 5]1005ع1ن ' 5تتعطعدع] عطا ما عم1 
60] أععموع1 ا .دع صاللكهة01 ع15نامء-]05م تاعطا صا أقطا لمعنه نتاكدمطمعل0 5أمعل0نند دوع[ 
لع1طللء<ء 11111511261005 ع001115-ع01 1201 ,125510017ه عط طآ 1102ومم *5أمعل0نند5 عطا 
12177 3 001016 .11111511261055 ع5تنامء-]05م عط مقطا ككاوعل خاعغطا دده لعندع5 كمأمعل0نذد عطا 
عطا 12012215 طاعلط/7؟ ,3101120 2201128 :01 ع ملل صطهاد 5أمعل0نند عطلا لعلوعلع] دعص اكد مل 
.(2 عاطةط]'عع5) 22ه1355100ء عط 2 اللاعطططمه1'كمء ع متمتوع] ع الأعه 1ع م1 مله 01 ععمعوع 1م 
عاطة1 
أصع0 ناد عغط) 0غ :7لء5)زومم 0ع20مموء مط وتغطعدع) أمعل0 ناد 01 ععقاصءء«عم لصح عع طسيم عط" 
.أ205]1]5 20ة أدعاء"1م عطا طامط جره '1"1'كخئ8آ عط ]1ه عأمعصسعاء 


| 1ك | 
15 5111011115 
0 ا 0 1ل 
لط 7 دعاك 
2260 13 6476 29 110600 
2100 17 0600 31 5111061115 
060) 28 2006 36 521 5أطع1101ك 


2112051 ,0153112214101 125510012ء 10 ل0ع1ة1ع1 5امعمدعاء 121طع مده كمع عط 101 حم 
-ع13م-1015 5201610231 عط لع:5101 11115361055 ع15تامء-ع1م * 5أطمع5610 عطا 1ه كللقط 
11531 01251255 ع5تنامع-]5مم ع1 نكلع/1 .نتتقطء لله ككأوعل '5أصع5610 01 اأمعمر 
2 أقطا اعد عغطا كلوع/اع1 كلط!' .10115 2[ عطلناء5 015321720 نه طا لمعم مدكتتة كعكأوعل عطا 
-21© 3117/1165 مناملاع ع17أه1ءم 200 ع11ناوع1 21 دعاعع5]121 110221عتاتأكطا 01 نعط لطتا 
60 ععمعاعطآع1 خالا .10175 ا لعع13م كعادعل 17/16 1255100201ء 2 ط1آ غناه لعتتكتهء عط امم 
عط لع أاطتءرء 01251085 ع115ام2-ع1م لإقمقمط ,عاطها 5*تعطعوعا عط 01 صمغدءه1 عطا 
-2051 01 1ع0قتاط 522211 2 ع1لط7ا منهمتدمه1ء عطا 01 غممع] صا لعنوعه1 عاطةا 1*5عطاعوعا 
015ا0-]005 5022 طا عاطها 5 تعطعدع] عطا باعة1 مط .50 0ع21علع1 دعم اتتو2ل عكتتامء 
عطا أقطا 5أ5عع15ا5 1615 .22155128 ((اعاع[م محم :زه ع510 عطا مه ل0عع12م 1135 عسماكدمل 
51 1260655317 313/1201 201 7735 116 تنظ 01 ععع1م قلطا خقطا خاع؟ دأمع0نناد ]5م10 
-0111ك 0111 01 5ع31] 0 تتاعطا اكلا 5م1010ع 71/111 01 ,013/0 تاعطا زه 1/0116 مده لاعطا 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


'5أطع5]10 عغطا 01 ]72205 باعة] م[ .01351085 ع15نامء-]05م كأعطا صا تعطعوعا عطا لاط :101 
لتطء عط طغا/ةا 5ع1711اعة ع ململ تعطاعدع] عطا 0ع7025621طع 11115121005 ع5تنامءع-]ومم 
101 حثا .(06111502611:© 31 0622051131115 01 ر5ء30ع1 125أء0116» ,كلع56 قصتغصةام) معتل 
10 لمك 35 222361131 عغطا عسمتامعوعم علتط؟ 3105 1511لا 01 عؤنا '15عطعوعا عطا 
05 0ع11!15113 0131/1255 ع15نامء-ع1م '5أطع5]010 01 22327 ,كاتقطء عصة ,لدعطارع 0 
عطا ما ععمعتعاع] طنت/ا1 .2ط لع1دعلاع1 05353105 عكتنامء-1ومم ع1 عللط7ا ,دعل ا1لاعة 
عطا 01 غأممئ]آ حا عسصتلصهاد تعطعوعا عطا 0عع12م كعم لهل لو1ع7ء5 ,1100ومم 5 7عطعوع] 
كلمع 105 "كاطع تند عطا 01 عاعدط عطا 7111 عنتداع 1 0ع21215ء أصدء 1 11مع 51 2 35 ذ5كهاء 
حاعء تاعاعدع عطا 0ع:011123م 111156241055 ع15نامء-]05م '5أمع5610 عطا 01 تتاع] املتطار؟ 
'5أطع5]010 عطا 01 202301157 عط ,لإاطهعتتمطعظ] .ذ5ممء عطا 01 مدعط كه لعندء10 :2117 
225 ع1 .1355ء عطأ 0[ عمتحطهه] تتعطعدع] عطا لعاع1امع0 11115112005 ع15نامء-]05م 
-1355© ع 2[ اللاعططع22017 كتلط عندء1201 10 2120175 طغاةا لعاعط126 معااه 17/25 100امل1 
عطا 7/25 512 عتناع11 ع5مط/7 بتعطعدعا عطا عتدع10 مغ أأداء 0111 دع لطتأعحط50 7/05 غ1 .10010 
عط 101 حث .ع طانااء065 ع510 011 20125ة5 0ع1دعم22 معااه عله ,كتصع0ن56 عطا كه عمتود 
01 5111125 201 رع قتلصها؟ "تعطعدعا عطا عاك ن111 مأمعل0نذ5 121ع/ه5 ,عتنااومم 5 7عطعوع] 
,5أ65] 11أ60 2[ .01301085 ع15نامء-]705 عط صا (([أطع511 0عمم00 عتناع 1 خلط]1' .عمتلمعءطم 

1 عاطةط]' عء5) عمتلمءط 01 عصتااد اعطاعوعا عطا 0ع:011123م 261005ادن1لا1 ع1 

1 عاطة1' 


"لعطعدوع] غطا 0غ 117)زومم 02060جدع"1 قط وتتغطعوع) أصعل0ند 01 أخصععععم لص متعغطسييه عط" 
.أ5ع]]225 220 أوعاع1م ع1) طامط ده '1"1 145[ عطا 01 دكأسعصسعاء 


م101 أوع )11 
اع سرع 1 عاعوع]1' 

4 كا 4 10لا 
5 162011 
22.6 15 007 21 7 1كلاعم /الاعستاع مر 
تتتااعع.] تتعطاعوع1' 
26 13 189 22 لانار86 1 5 00 

5 117105 
5 131ناذ1/ا عطادنا تتعطاعوء1' 
0ك 21 )© 31 ع0 ,كتهوطء ل لقطء) 
(كتتقطء 
و2679 12 7110 32 لعأوع. :17لن تامع تعطاعوء 1' 
(وكهاء 01 20عط) 
56 ع طتلصةاأ؟ "تعطعوء 1' 
33 2000 

ا 5 (عصتلمعط 01 عصتاد أمم) 
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106 1 111600010 :101 ععمع5 وسمتصعوع.آ سه عمتطعوء!' أنتوطة وأعتاءعظ *وعطعدء]! أمعلساك 


211017 اسه 9 للتأطهقتاعخ] أوع1' 


عط طا لعمتطاعاع0 1725 الع ناكما ')-51"1كآ عطا 01 تزإعمعأكاكممء 2[1متعاما ع1" 
اتعاء ع0 م .5اعطعوعا أمعلنند5 25 01 عام حصدد 1106م 2 ده عتنكلتكء محتصمل01ل 
ع6 10 1010120 7/35 320 أء5 0212 20115مأمطء01 ')-51"1ك8<آا عطا 101 0ع121ناعلده 105 
50 عط ا لإعرع اد كمه 1021عام1 01 ععلعع0 عاطمامععع2 مله عصطتادء1201 ,0.76 
ع0] عطاكنا رؤاع:5001 تكنا0م1 .1121117اع] اعلة عام[ 101 لعاوع] 2150 725 ألاع10اتتاكما عط 1' 
عطا 101107108 '7[أمعلمءمع120 د5ع1تاعام مدعا 01 اعد 2 لع5001 ,151لكاءععطء 11-0 5 ك٠[‏ 
5 مطأناذ عطا 01 :303 12 20نا10 1735 ععمعلء]0111 أصدع كتمع 51 110 .كمم1اعع12ل عمتامءد 
2150 7/35 ]105]10117261 عط 01 :7211015 ععة 1‏ .0)-1"1[ك كردا عطا 1ه 5ع1مع5 21]ما عطا :زه 
أمداع1ع1 ع5 10 3006315 اع تاتاكص1 عطا خقطا لعندء1201 مطث7ا وتاعاج] تناه نا لعصته اج 

لاع امم 01 وططاعا م1 


122 120 


5 ,(2451"1-0آ) ]15لكاععطن)ساوع ]1 '-اعطعدء 1 -ع200ع501-ق - 013159[ عط 1 ,أمع د ناكما عط 1" 
-5ع22ع5 عا 01 عمتصطاعءع6 عط غج وتاعطعوعا أمعل0ناد عغطا ما أوعا-ع:1م 2 هه 0ع61 ]5 1[متمصلة 
320 ,2001 ناعطم1ء0 12 ع5انامك 7005طاعج7 ععمعاء5 عطا 01 عطتأععطط أ5كا عطا عمتعنال عا 
عط 1ه لعتعطادع 10262 .2002 ,لإكقناطةل طلا اعأدعمطعء5 عطا 01 0ع عطأ غج أوعا-]5وه0م 2 
15 عط رتعلاتهء 12012160 حخ .0ع22217:26 غ171 1511:36102 لجل -051م له عام 
01 قاععم35 11م 7أمع1عا5 الاعدوع1مع1 ]ع2 تتتاقصا عطا 01 جملاععء5 طاعدء صا 0ع10اعم1 
-5115 3 2[ 3226210 الاعطاعاء 11م 7امع1ع]5 2 11 .5ع12128 10022د5م13ء 320 عسمتطعدع]ا 
عطا صا أ5الءاععطء عط زه امعصمعاء غقطا ل0ع022112 ([مصماد معدمء5 عطا ,عم اكممل 5نامع[ 
ءاطع 0غ 0ع200 1م12 عاع7 وع1م500 .العططعاء :ن1ناء311م غ4هطا 0 اعم 0ع101710م ععدومد 
01 ع1 .عدمع؟ )15لءاععطء 11له1ء/017 حتهة كه 11[ع7 35 5ملاعه5 طاعوء 101 وع1مء6-5ناك طامط 
71 واعطعوع] أطع10نأ5 ,ع52001 قلطا م017 .13 م1 0 جم عططة؟ د5ع2مه5 أولكاععطء 
(13) لع تعامعه-7عطعدوع] عتمحط ما (0) لع 1ع لمعه - 1 طع5]10 1011 12لا تاصتاومء 2 زه لعع13م 
-01831 ع77/61 111115112110115 '115ع5]110 ,كتا11' .ع:1تاكموعمط ')-51"1ثئآ عط :ز6 لعند ه1001 كه 
-تعطعوع] عه (ككصامم 0-6) لعا1عامعه-1مع5]10 :5م2011ع أعطنا15ل 121117 070 مغصا 0ع12 
-000 1131اع10 :2201 1017/10 20عا «تتعطعدعا لع تعترعء- اعطاعوع1' .(كاصامم 7-13) لع تعامعه 
مطعوعا لع تع عه -1طع 510 عطا صا عالط ,مم دع 1اممه 70110 لدع 11 كلع 111 لمعا 

./177117]ع2 ع تلتمتدع]1 عطا صا ع10ناع لله 1113601ع2] عطا كه 5اعة "تعطعدعا عطا ,عانزاى عما 


0 ع واالتاوءغ]1 


أد5150111 تإمطقحط 0ع22025]121ع0 111153610025 ع1115م20-]05م 320 ع0115امء-ع1م لطأامظ 
ممه ع101ع5 د5عع1اعة1م مه 5أعناء6 '5تعطعوع] عمتمصاعء6 01 عتتائهه عغطا مغصا كغطع اكما 
1هاءلع5 :كارع بمعاء 5 تعطاعدع] عطلا ما تدوع غ71 عؤكنامكء كلم0طاعمطط ععمعكة عطا تعاكة 
:01 ]7061152612 31 062200513115 اعطاعدعء عطا عند نتاكن!11 دع صانتكة2ل0 ع15تامء-عام 
.1 لع ]1طتطءاء 111501261005 ع15تامء-]و0م ع1 كوعاعط ,لاعوصتط ((6 كله 7االالاعة 
-لااع :01 2211260210 2 10 لءاع0 ع ماتتاعع] "تعطاعدع] عطا 11115210 دأصمعل0نند عمرهد علتط/11 
-/1225ع6 :5101121 2 0ع:70011133 5أطع0 51 د5وع]1 ,ع15نامء 1005أع22 عط :1101م كممز1اعع12ل0 مم1 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


,/]021976151] عا لمعطمد]ط عطأ غ2 هم 1اعنتتاكم][ 2120 لطن اداع كنات 01 عدم تدمع[ /وع101اكد 
.5 359 2135511160 ع7 102اعه5 ع115ا0ك عطا 15128 1متطمء 5أمعلنند عط!' .مقلرمل 
5 0101160ء عاء/7 واعطاعدع] عع 1تااعوع1م عطا طاعلط/ صا عوكنامء 005ط7طاعج7 ععمعلءة ع1" 
-100 ع0011155) .2010 طآا اعة10م2ة ع متصهدع1 اعستطاعوعا ]1715أعنتتاأكدم» 2 116 لعمع ادعل 
50162 112 155065 ,5أ0115ع12 30 (01ع6] عمتتتتدع] ,ععمعك5 01 عتكتشكهمط :0ع110اعصآ و1 
7آ17اع3 5أمطع5610 2525125اء ]1020م أهطا دعاعع5]13 10021أع تاناكما 320 ,مم 1تدعتلء 

.ب 1621111185 عطا م1 


"1116 11 


-آع/مع0 ,ع2 نتتاكصا (15لكاععطن ع متطعوع1' تعطعوع]1' ععمع501 2 10135) 451"1-0طآ ع1 
50162 30111 5أعتاع6 *215ع5]10 5ع11ا5دع12 ,(2001) ه5تعلع2 لعنة كقتطمط]' نإ 0عم0 
طأعوع] خصع5]10 لاعتط/ةا صا 05ق172 عطا عسمتصمكلعل 101 6021مء]0م أدعتاع 15مط5 0ه عمتطاعوع 
-1201 غ15لكاععطه ()-5'1"1ثئآ عط!' .5أعتاء6 1دع1م(زامع2ع]5 م مه -لامط ممه مماع ع0 ورء 
5 10212565عء 1012ع1 320 13016100231 عطلا 01 'تاع1لاع1 2 لامعا للع كلعل علء7 15ملوه 
320 0235طمط1' .(1996 ,لككالظ) 53202105 عستطعوعا ععمعد ناعم عط صا لعاوععع ناد 
-عةتقطء عط 0غ 0ع11085( لاعطا كامعمدعاء ع0 نااعما 10 1"1-0'ككردآا عطا لعذالاع1 ممو1علعط 
أععط5 عتتمعو ')-1"1[كذردا عط]' .5تاعطعدعا ععمعك5 220 5ج1355100ء ععمعلهد 01 عتأمارع] 
له ,كأطعل0ن56 ,تعطعوع1' :كممتاعء5 ععقطا 01 كأكاكممء (01غ2تاأكتمتصلة أدعا عط 101) 
-120163 له 17/111 ملطاقة] 1010220115ع01 2 2آا ل0ع5001 15 امتاعه5 اعوط .1ع تصممخ]1 تمط 
عط غ2 ككلطها[0 5ع101710م أعغطة عكمممدع1 عط1' .'المعوع1م امم“ 01 "لمعوع م 01 100 
ع0 ,111061 مكدع 1أصع10) 01012261002آا عتطمدةع مممعل تعتمء م1 داءء زطناد 101 مما 
عتة كاعء[طنا5 طاعتطا 0[ ع501035 2 15 أععطد عطا 01 تعامعه عطا ملآ .(.عاء ,عماكحدعل 01 
/1177' :,1م1002م 01318105 عطأ 15 :501121 عطا عنتمطى .عصاككة2ل تاعغطا عكلقحط ما 0عكادقة 
عطا 01 امتاععو *”تعطعدءع 1“ ع1" .17/0112 غ3 تاعطعوعا ععمعاءع5 2 هه كاء01115( 01 عتتاعام 2 
[الاتاعة 5*”آعطعوع] عط زه كناء10 أقطا كم10اءء51025 070 10160 011971060 15 لطع لتتامصا 
0 5آ16ع2ع] عطا له (.عاء ,2105 15131 115125 ,ع متكنااعع1 ,ع متتةاكممممعل) 
-205 220 ,1255100102ء عط 01 20عط عطأ غ2 35 طعناد ,كتطع5610 0غ أععزدع1 116لا مملغدء10) 
-5116 50] 1010 0ع01110 11161815 15 ]105111110312 عطلا 01 ملاعع؟ '*5أمعل0 نود“ ع1" .(عتننا 
1 115 اااععع1 ([35517م) 5أطع56010 01 5ع1711اعة عطا 0ه كناء10 أهقطا كممز1اععد 
-1255ك عط صتط1/1ا لعندع5) 00511005 *كأضع0نااد لطلة (.عاء ,تعطعوعا عطا ما عمللجممدع]1 
نا '2117ع1م] كامعططعاء 01 كأكاكمم0» * ,الع طتط10 1 كصط ,مملاعهد تلطا عط1' .(2هم]1 
.5.)) عملتطعدعا 01 59506015 ,1015 2[ 0ع28هكة ككاأوع0 35 طأعناذ ,55100135ه1ء ع10510 
عطا ,ع:01 2ت تعطامتناط1 .عاء ,(امعمطمتناوء ععمعلءد .ع.ع) ععمعلءد 01 امه (ركلتدهطكللهطاء 
-1201 210 0135/1255 تتاعطا ع ما٠طتءوع0‏ 1311:2117 5101 55011 2 5ع1110عم1 51"1-0كد[ 
5 ©1125 عملعل وماعط طاعتطث1ا عماهك عه كلمع 0نن5 لله تتعطاعدعا عطلا قط عمتادء 
-م11عوع0 كلط1' .مملاعع11ع1 خمع0نن5 ع0 1ناع 0غ عنكاء5 220 120255 ع12111]كنا 111 تتاعغطا 01 

.5 عط 5001108 12 35515]5 23113111 ع تكلا 
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2 106 1 111600010 :101 ععدعك5 وستصوع.آ سه عستطعدع]' أسسوطة وأعتاءظ *وعطعوع]' أمعلسمام 


0 أمماوادع1 له عاطقاد '(آء17لهاع1 ع6 10 توعممة 5أعتاع6 '5اعطعوعا أقطا ,5أعتاءعم 
51 عمتطعدع] 1121اء311م 3 7111 235501260 عله عع مقطاء 


مط (1983) كلأ طمصقطن) نإ ل0ع1تاقدع22 ]1115 17/35 كأك1أمعاء5 01 1055 أمععل1عم اأمعل0 ناكد 
أدع] ع ا1اعء[210 0ع20ع-2عم0 نه 35 (1'كثنآ) أوع051-1معلء 0135-4-5[ عطا لعمم1اء عل 
55 .55 1امع1ه5 01 025أمعع2عم 5 مع1101طء 210125عع1 1126101مقكص1ا ع10 1017م م16 
غمع265 01 الماعوع1م 115]125عاعة21طء 1131اء211م 10 0105 1معع2 1260 عدع7 ودع ماكوتل 
110 كأكأمعلء5 01 5ع11128 عط عستسمتتعاعل مغ وتتعطاعءتدعءوعآ ع 2110110 ,دع صانككة01 عطا 
-26151ع501 خ4-/101317آ عط 0عم10ع7ع0 (1995) 020لتتطةن) لمنه ناع نكوع8 ,لامحصاط .10مط 
01 عقةء 1211116 320 5ع12228 1ع2510م0ء اعطاتتدة مغ 1-0 كث2ا) أولكاءعط) أوع1' 
65 51160177016 7/1 12115 عماتك2ل 01017100[ أ5للءاععطء عط]' .ا معلمووعووة 
طعناك 01 10125معع5 220 1224102 11أمع10 عطا عسمتكلهحط حاعنتدعوع] دناه الاع1م م1 1160مءع10 
.5 01228 101 2616اكتأصمنن 119لدع1 ع2201 0ه أمعاعلاء ع1مم0 5امعممم مامه 
-خ-01377[ عطا عنوعتكك 0غ ')-1[ كك7آ عطا 7200110 (2001) مموععلءط له كقتتمط]' 
-125]110 32 طأعتاك 101 22100214 عط1' .(0)-1"1 ككخدطآ) )15كاءعطن أوع1'-تعراعوع ]1 -ععمع501 
01 72110525ع0616 111 20104 اعنام 1دعلاعآ1 طم 1ج 5ع 0125010 *مأصع510 أقطا 17/35 المعمر 
اعم كاعط) غنا0طة لودعلع1 لإاعطا 35 7/33 ع0تدد عغطا ما وتعطاعدع ععمعاءة هه دع كاعد بطعطا 
-ع1م 34 15 خقطا لصتطع6 ع20021 عط تعتاتدء لعأوععع ناد كذ .5أد ع5 35 ك5مم1أمءه 
لعتماء:011» (الطعتط عتته ,دعص انكل تاعطا نإ لعاوعععا5 35 ,دأعتاعط 5 ت1عطعموعا عم اتكرعم 
-عاء ما وعع2ع611م<ء 0125كدع1 ععمعل50 07/0 كتاعطا 01 272127201165 عدمعام1ا ,عكاعممه5 طلا 
01 17/0112 عط 02 ختطعاد كلط1' .5ع15نامء ععمعاءد ععع011» 320 ,[0مطاءد علط ,لاتمأمعمم 
:35 320 22622017 ع1ل150معء ضا عل1وعآ 15عتاء56 أقطا مأوععع5115 60نا (1987) امموءلل 
-13251215] 122017716085 01 5ع501116- 1131أآناء 711 ععمعتاعمء 021هذاعم جم لع نتترعل 
12161 12220115 ع1ل150معء ,لع1لداع0 (رزلطع1؟ عوعطا خقطا لعمتهامتفخط تعتد1 1مموعل8 .وماد 
عط!' .5عع1اع12م عمتطعوعا 00 5'ع08 101 علة1متدع] 2 01 126102[مكصا مد كه عككزعم 
0 1200136 'القاععم5ء عله مططاع 555 1م511 1/116 201طعج2 ع1ل150مء 01 005 1غدء1 امسا 
320 ععدع ناكما ما لعلاع1اء6 عه وععمع1عمء لدعلاتاه عدعطا كه ,لاعتهعوع] أمعتتده عطا 

15 17/24 5ع15ا عه 1015 320 كمكوع]1 عه /لامط علمتة]1 


51077 عط 1ه عدومم نط 


عع عع2ع501 01 أعوم22آ عطا عمتحصوئرء 0غ 735 56103 خلطا 01 ع05م111م متقحط ع1" 
30 عمتطاعدعا ععمعاءد 01 وأإعتاعط ' وآعطعوعا لمعل ناد :213 0عطدعاء جه عكانامء كلم اعمط 
11002 عط 15 غهط/11 :560100عنان ع10110710 عط ده لعذناء10 لاعتوعوع1 كلط]!' .ع متصتدع1 
عمكوع1 320 عمتطعدعا ععمعاءد 01 د5أعناء6 *مأصع 510 نه ع5انامء كلمطاعمم ععمعهة 2 01 

16 


اناو لتاكا 
عقت لنالك 


'2221215عاء (و5ع7221 ذ عك د5علممدع] 40) 45 01 لعأكاقممء 560039 ختطا 101 ذاعء ناد ع1" 
5 نامك 2526]1005 ع متلطاعدوعا عمعمعاء5 أ15آ تاعطا صا لع1امممء 5تاعطعدع] أمعل ناد 
2001ل 01 ععع0011) عطا عه 2001/2002 تتدعنز عتلمتعلدعة عطا 01 نتعاوعمدعد أو عطا 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


1 0121 ع3 د5أعلاء6 أقطا لعناعتد (1987) :مدعا .051]100م10م 2 01 ممتاععزع] :01 
-1111161 ,101/تقاع6 01 016011015 515025 ع:21 320 5ع26ع11ع2<ء 300 كأعتء 10115 لاع1م 
.5 1621115 017/5 0565 101 5ع131م0طاع] 35 51376 320 ,ككاقةا 0183012108 12 1131 
25 11017 0135/11 22120177 ع15001مء صا علاوع1 و1عناء6 24 0ع05م10م 1مموء ل 
01 ع طللطة]15ع0 عطا ععمع د صا له كتمعتء 15ا10لاء1م 3م نمع:013م تتاعطا تتدكل أقطا 

101 01 015غ1ء01ع1م 511025 ع35 320 ,كامعتء اع نالء5طناد 


:35 أطع11ة] 15 عع0عاء5 1018 أنامطة 5أعتاء6 كاعغطا عمقطد غ024 دععمع ااعمعء *15مع10اكد 
© 8100113316 .0ع26ع21عءم2<هء عتكقط لإعطا كممدوع]1 ععمعاءد أامعععع :(6 0عع7ع الصا 
عطتطاعوع] أنامطة د5أعناء6 *5ع010216متقء تتعطعوع] ع 0ا1عامء زه لعدتناءعم1 (1992) بمقططععر]1 
وأعةم عط عصة 5أعتاع6 تعطاعدعا 01 عتتطهم عطا عع نتاعط غ101 عطا لعد5د5ناء15ل ممه 
(010136017تء 32 2[ .125510012ء عطأا 12 ععمفصخ1م اعم تتاعطا ره عتتكقط وأإعتاعط عدوعطا 
-1ءم 15ع11ء5 220 1025 أمععلعم عطا لعتدع تاأوع نكم[ (1999) ,.21 أء 025 نماك ,لاعتوعوعم 
تتاعطا ما لعتماع1 35 5اعطعدعا 2115 7اعطتهمط 220 ععدعاء5 عمتمصلعء0 01 دععصقحمه1 
أطاع5]010 لعؤ55ع101م 60لا واعطعوعا أقطا 0ع21ع(اع1 1735 غ1 .5ع110111232ء0 0135510021 

ع1 ع0 -61اعدع] صا لع تقطعط ,وأإعتاعط لع تعامعه 


0 لعنماع" كه وأعتاع0 تتاعطا عتنااع نكاد أقطا دععمعتمعمعه ' وتتعطعدع] لمع ناد ,/ااأمعتوممم 
عكقط لإاعغطا كدهووع1 ععمعلءة لومعءع] :(0 0ععرع ناكما عئتة عم1اع1]3م لقمم1اووع201م تتاعطا 
عط ا ععمهح ملاعم تتاعطا ع متلممعع: 5أعلاء6 *5تعطاعدع] أمعل0ناد ععمصاد .لعممع ا1معمعىء 
1211031ل» ,0116211092ه عم26ع501 1128ناأعلتاوع1 ما غ101 21ع11تكه 2 1377م 1مممرومهقاء 
-/10110177 عطا ضا أمعلالاء 35 200510622602 مغصة 2002611 حلط عكلةا 10نامطاد 5تكعطاعتوعوع] 

:(1994) 0211310 320 ,خطامم11 بصتطاهص]' 6 المعصمع ةد عم1 


-0 71 ©1116 [0 21:51011017119 11110 “0117 ©11/14711© 10 ع[ء 52 01110 1د :65601 1/1117[ 
[0 تجاتك .76/011711 01/20411011© 50161106 710كه ككزه 721 160/161 1([ء 721106 110115[11[25 
01 ك© 7211 1©7[عم»1 0 ©1701 ©171 :191101 ©1107 70151[ ©1/[1 [0 111215 0112 16/011111 ©1771 
51© 5115 5611011 11115 1711 ملا 1(اء7 5 ©01لا1ى 11/16 .10/آ1) 5141115 1/16 5101111119لاى 
6 1101 101:5 04/ ©1116 111 1711916012111 /011104© 0 عله كه 7211 16067761 11101 

 )2. 64(‏ .5700111 كه[ ©1116 111 115©ج2[7[ك1[1 01 /مار 


طعدع] 107 20ة]15ع120 تعااع6 10 أمهة7 ع7 11 هط عنائتج (1992) تتدع3]آ راء 11016017 
عطا ع101مع»ء تعتاع0 0غ 0ع26 ع7 ,روعه1اع12م عمتطعوع] تتاغطا ع16017محط1 م1 عاطة عه 5 
310 005111232 .102اعطن1 له طتزده1 0ع21ة؟ 15 لمة 5أعناع6 تتاعطا 01 أعتتاكقمم 
اط اعتطن *روع1 معطا لعدناومدع'* عع نتكاع6 ععمعتع ]01 2 عامم (1993) مهلها 
*”ر1-15-وع011ع6ط)"“ له *رع7ع11ء6 لله علمتطا ع7 :523 م1 ع1طة عنته ع7 لقطا“ 5ه عملاعل 
310 218/2162655 001510115 0111 56[(:0120 15]128ءتء 355111272211015 عه 5أعناع6 عتتة لاعتطان؟ 
علتط/1'' :1005أمعع2ءم 320 55م10اعة 0101 0171 1ع/7017 اعأوع1ع لأعتامط أاععء لاعتطاى 
16515 1160115-1-210 ,1010110221101 لاع ع0121م12201 '20117ع1 دوع معط لعدنامموء 
5 01163 1227101ع5 0111 ,5دع10 لاع ]م200 :12117 تعمناد ع3 علتط/الا ... ععوصقطء 
لع11ك3ه 5103 عطا صا أمعل1لاء علاع7 عدلا-ما-وع1 معط ' وتآعطعوع]1' .(12.م) '”0عع مقطعصنا 
تعطعوع] 02 5ع560101 25 عطالاعالع1 تاعاكة ,0ع110[عممء مطنز (1992) مدعدكا ((6 ]ناه 
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2 106 1 111600010 .101 ععمعكنك5 عستم تدعا سه عستطعدء! أنامطة وأعتاء8 'وتعغطعدعء] أمعلسنم 


© 10 62556111101 15 11 ,50121122 160/11118 [0 7116111005 1116 5616117112 111 
د[ ©17اعء زه ©111 “1161 /1117111 1110/1119 1[ه1[17011 11لعللةاى ©1171 كز0 016 ©77اعه 1716 
,1115 101701-010177 01101/11112© ,04111711165 كك © 12617011111119 111 1110111 
17110110101120 [ع011 :1111 عه لء نم11 22101:1119© ,15115510115 0111 6017:17717119 
-210110[ 111 *11114101ع0 ه ك0 012 ©1176 كنجمام “7ع [عهع1 ©1112 ,112 [محاتهء 1[ .16001119 
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320 ععدعله5 01 224111 عطا 00هأذ1ع20نا تتتعطعوعا أمعل0نناد ععمعكد اعتط لل صا بقه/2 عطا 
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5أطع5]10 5ه 5عع2ع1مءم<ء 50221اعم تتاعطا ده لعقوط 15ع11ء 0021 دعنلء لعمتاعل 
5ل1ع01 لطة 070 تتاعغطا أتامطة ععلمحط لإاغطا 5امعصمعل0دز عطا ععمعس كما 
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5)0)021)8) عاعلن) 8010162010021 عاكو8 عط غ2 دعطتاع 10 نان 15 عمنة حطن ا لتاع كنات 
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320 ع78ق[طعوع] ععمعك5 301016 15ع11ء6 عطأ عتتاقدع12 10 735 5611037 خلطا 01 ع05م1نام ع1" 
50162 12 001015770116 2 تاعاكة 30 1101م أعنتتاأكممه 5كعطاعوع] ألمعل ند غ2 عمتصتدء1 
5101 امع توعاء 45 ل0عل0تاعصا 03نن5 حلط 01 كاعءزطناد ع1" .6005اعطط عصتطعدع) 
عالمتعطمقط عطا غه د5ععمعكء5 لهدم1لدعنلظ 01 ععع0011) عطا عمتلمعة 5تعطعدعا 
95 ع0 2م501 11156 تتاعطا ص1 0ع11[متدء علاع7 دأمع ناد للك .101032 ,لإأأواء الملا 
عث- 0130[ ع1" .2001/2002 تدع( علدمعلوعة عغطا 01 تعاأدعممء؟ة 1211 عغطا عمتتمل ع15دامء 
'2]5ع5]110 11262511165 121 ,11726111اتتاقمآا (1"1-0'كثنآ) أ15لءاععط) أوع 1 '-تعراعوء 1 -ععمع501 
0 30101111516610 1735 ,”70112 ]3 تتعطعوع] ععورعاعو و“ كه دع1[ع75طاعطا 01 115121005ل1 
2 ,ع15نامك 7005اع102 ععدعلكء5 كاعطا 01 ع طتأععط7 )15 عطا عستتنال 5تاعطعدع] أمع0 ندند عطا 
5611011 ]1205 ]ها لع1دع/7ع1 1111511361005 عطا 01 515:([حصك .ع15نامء عطا 01 0ع عطا أ 
مه عمتطعوعا 01 5امعممعاء لع تعاوعء- 1 مع5610 21مه010هنا ذوعا 0عاء1معل 75عطعمعا 
01 113111185 آ2100 51122011 كااتاوع1 ع1 ' .ع15نامء عغطا 01 0اء عطا غ2 5ع8 1212 1355100123 
300 عمتاعدع 01 د5عع1اعة1م له د5أعتاعط تاعطا 107مطط1ا م1 جع00 ط1 وتتعطاعدعا عممعاعد 


135125 1058 ع73]1اع5ل(5 2 101 ععمعله5 عمتصتدعا 


3 0 لع مع عم مر 3 ا لع تامع ]1 
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اعتقادات الطلبة المعلمين بالنسبة لتعلم وتدريس العلوم قبل وبعد أخذهم 
لمادة أساليب تدريس العلوم 


د. ثيودورة بطرس دي باز 
كلية العلوم التربوية - الجامعة الهاشمية 
الزرقاء - الأردن 
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املخص 


هدفت هذه الدراسة إلى قياس معتقدات الطلبة المعلمين فيما يتعلق بتعلم وتدريس 
العلوم قبل وبعد دراستهم لمادة "أساليب تدريس العلوم". تألفت عينة الدراسة من ه؛ طالبا 
معلماً من كلية العلوم التربوية في الجامعة الهاشمية / الأردن ممن التحقوا بمادة أساليب 
تدريس العلوم» خلال الفصل الأول للسنة الدراسية ١٠٠؟/7٠٠”٠م.‏ تم استخدام اختبار 
داست 21048571”1-0 وهو اختبار يقيّم رسومات الطلبة لانفسهم أثناء تدريسهم لمادة 
العلوم» قبل وبعد دراستهم للمادة . من خلال تحليل البيانات تبين أن الطلبة المعلمين قد 
أظهروا في رسوماتهم خصائص غير تقليدية» تتمثل في التمركز حول الطالب أثناء تعلم 
وتدريس العلوم» بعد أخذهم لمادة العلوم . وتؤكد نتائج الدراسة ضرورة التدريب الجيد 
للطلبة المعلمين؛ لتحسين معتقداتهم؛ وممارساتهم فيما يتعلق بتدريس وتعلم مادة العلوم. 
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001015 


2 12 1 111600010 .101 
1ك قطنا عا لمعطكد1 
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50220 أدحءم الع 


كع اط- صا ممؤالط 
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9 438 (973+) :1ع 
9 449 (2973) تعجرو[ 
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سمتمعطة8 01 متملع سكل 


ع1 وآ تزع اسساة سرمإأومتصصء2 عستطعتاطسط 
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0 طلآ تمصواع.[ »ه 10.000 1]5 معصمعلا ٠ه‏ 
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